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特 集

2 0 2 4  年 1 月 1 日 に 発 生 し た 「 令  和 6 年 能 登 半 島 地  震  」 、 同 年 9 月 に 能 登 地 方 で 発 生 し た 豪 雨 災 害 の 被 害 を 受 け て 、

と や ま 生 協 は 行 政 や 県 内 外 の 生 協 と 連 携 し 、 被 災 し た 地 域 ・ 生 協 の 支 援 を 行 っ て き ま し た 。

こ れ ま で の 支 援 活 動 に つ い て 振 り 返 り 、 こ れ か ら も 組 合 員 の 皆 さ ん と 一 緒 に 、 変 化 す る 被 災 地 の 状 況 に 合 わ せ た

支 援 を 続 け て い き ま す 。

「 県 内 の 被 災 地 を 忘 れ な い で 」 と い う 組 合 員 か ら の 声 を 受 け 、 県 内

で も 大 き な 被 害 が あ っ た 氷 見 市 で 私 た ち に で き る 支 援 は な い か

検  討 し ま し た 。

氷 見 市 で の 被  災 し た 住 宅 の 片 付 け の ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 に 活 用 し て

い た だ く た め 、 「 令 和 6 年 能 登 半 島 地 震 お よ び 能 登 半 島 豪 雨 災 害

支 援 金 」 か ら 、 氷 見 市 社 会 福 祉 協 議 会 の 活 動 資 金 と し て 一 部 を

寄 付 し ま し た 。 （ ４ p ）

ま た 、 「 能 登 半 島 地 震 復 興 支 援 ボ ラ ン テ ィ ア 」 に 登 録 し て く だ さ っ た

組 合 員 の 皆 さ ん と 一 緒 に 、 公 費 解 体 が 決 ま っ た お 宅 の 片 付 け ボ ラ ン

テ ィ ア に 参 加 し ま し た 。

氷 見 市 で は 、 こ の 秋 に は 被  災 し た 方 々 が み な し 仮 設 な ど の 仮 住 ま い を 離 れ 、 新 し い 場 所 で

生 活 を 始 め る こ と に な り ま す 。 住 む 環 境 や 、 ご 近 所 と の 関 係 も 大 き く 変 わ っ て し ま う 中 、

「 孤 立 し な い 」 支 援 が 必 要 で す 。

2 月 2 8 日 （ 土 ） の 学 習 会 で は こ れ か ら 私 た ち に で き る 支 援 を 考 え る た め 、 氷 見 市 社 会

福 祉 協 議 会 の 方 か ら 氷  見  市  の  現  状  を  聞  き 、 東  日  本  大  震  災 ・ 原  発  事  故  を  経  験  し た  み  や  ぎ

生  協  ・ コ  ー プ  ふ  く  し  ま  の  方  か  ら 被 災 者 へ の 寄 り 添 い 活 動 に つ い て お 話 を 聞 き ま し た 。

被  災 し た 方 々 の 状  況 の 変 化 に 合 わ せ 、 今 後 、 と や ま 生 協 で は 、 氷 見 市 社 会 福 祉 協 議  会 と

協 力 し な が ら 、 サ ロ ン 活 動 や 事 業 を 通 し て 、 新  た  な  コ  ミ  ュ  ニ  テ  ィ  で  の 「  安  心  し  て  集  え  る

居  場  所  づ  く  り  」 を  お  手  伝  い  し  て  い  き  ま  す  。

氷  見 市 の ふ れ あ い ス ポ ー ツ セ ン

タ ー へ 避 難 し た 方 々 の た め に 、

食  料  品  な ど の  物  資 （ 米 、 み そ 、

ご み 袋 な ど ） お 届 け し ま し た 。

「 地 域 の 力 に な り た い 」 と 、 と や ま

生  協  職  員 が ボ ラ ン テ ィ ア セ ン タ ー

の 運 営 支 援 や 、 液 状 化 し た 場 所

の 片  付 け 作  業  の ボ ラ ン テ ィ ア に

参 加 し ま し た 。

令 和 6 年 能 登 半 島 地 震

こ れ か ら も 続 く 支 援 の 輪
～ 「 ひ と り ぼ っ ち に な ら な い 」 復 興 へ ～

2 0 2 4 年 　 地 震 、 豪 雨 災 害 発 生 後

県 内 へ の 支 援 石 川 県 へ の 支 援

県 内 や 全 国 の 生 協 と 力 を 合 わ せ た 支 援 活 動県 内 や 全 国 の 生 協 と 力 を 合 わ せ た 支 援 活 動

地 震 発 生 直 後

コ ー プ い し か わ か ら の 要 請 を 受 け 、 組 合 員 の 安 否 確 認 の 電 話 掛 け 、

配 送 業 務 の 支 援 を 行 い ま し た 。

コ ー プ い し か わ へ の 業 務 支 援

1  月 下  旬  ～ 2  月  上  旬  に  か  け  て  、

全  国 の  生  協 、 C O ・ O P  共  済  連

か ら 応 援 に 駆 け つ け て く れ た 職 員

と と も に 、 C O ・ O P  共 済 に 加 入

し て い る 組 合 員 宅 約  1, 0 0 0  軒 を

訪 問 し 、 異 常 災 害 見 舞 金 の 給 付

手  続 き を 行 い ま し た 。

C O ・ O P  共 済 加 入 者 へ の

お 見 舞 い 訪 問

大 阪 府 生 協 連 、 富 山 県 生 協 連 と

連 携 し 、 職 員 が 石 川 県 能 登 町 で

炊 き 出 し を 行 い ま し た 。

職 員 ・ 理 事 を 中 心 に 、 豪 雨 災 害 で

被 害 を 受 け た お 宅 で 土 砂 の 片 付 け

作  業 な ど を お  手  伝 い し ま し た 。

「 被 災 地 の 力 に な り た い ！ 」 と い う 組 合 員 の
皆 さ ん の 想 い が 集 ま り ま し た 。

「 被 災 地 の 力 に な り た い ！ 」 と い う 組 合 員 の
皆 さ ん の 想 い が 集 ま り ま し た 。

緊 急 支 援 募 金

能 登 半 島 地 震 復 興 支 援 ボ ラ ン テ ィ ア 登 録

令 和 6 年 能 登 半 島 地 震 災 害

緊 急 支 援 募 金

実 施 期 間

募 金 参 加 者

寄 付 先

募 金 額

2 0 2 4  年 1 月 ～ 5 月

の べ 1 2 , 4 5 5 人

富 山 県 　 1, 0 0 0 万 円 、

石 川 県 　 1, 2 0 0 万 円

約 2, 2 0 0 万 円約 2, 2 0 0 万 円

2 0 2 6 年 1 月 ま で に 、1 1 6 人 の 組 合 員 と そ の ご 家 族 が 登 録 し て く だ さ い ま し た 。2 0 2 6 年 1 月 ま で に 、1 1 6 人 の 組 合 員 と そ の ご 家 族 が 登 録 し て く だ さ い ま し た 。

2 0 2 4 年 は 、 職 員 を 中 心 に 復 興 支 援 を 行 っ て き ま し た が 、 組 合 員 か ら の 「 支 援 に

参 加 し た い 」 と の 声 を 受 け 、 皆 さ ん の 想 い を 叶 え る た め 、 ボ ラ ン テ ィ ア バ ス の 運 行

を 決 定 ！ 2 0 2 4 年 1 2 月 か ら 組 合 員 か ら の ボ ラ ン テ ィ ア 登 録 を 募 集 し ま し た 。

復  興  支  援 の 目 印 の ロ ゴ  マ ー ク

災 害 義 援 金 （ 被  災 者 へ 直 接 届 け ら れ る

お 金 ） と し て 、 富 山 県 、 石 川 県 へ 贈 呈

し ま し た 。

令 和 6 年 能 登 半 島 地 震 お よ び

能 登 半 島 豪 雨 災 害 支 援 金

実 施 期 間

募 金 参 加 者

寄 付 先

募 金 額

2 0 2 4 年 9 月 ～ 2 0 2 5 年 3 月

の  べ 7, 5 1 0 人

① 氷 見 市 社 会 福 祉 協 議 会 　 1 0 0 万 円
※ 氷 見 市 社 会 福 祉 協 議 会 が 行 う

　 災 害 ボ ラ ン テ ィ ア 等 の 活 動 資 金 と し て

※ 石 川 県 へ の 義 援 金

  （  被  災  者  に  直  接  届  け  ら  れ  る  お  金  ） と  し  て

② 日 本 生 活 協 同 組 合 連 合 会 　 5 0 0 万 円

約 1, 0 9 0 万 円約 1, 0 9 0 万 円

こ の ほ か 、 と や ま 生 協 が 行 う 復 興 支 援 活 動 に 活 用

さ せ て い た だ い て い ま す 。

2 0 2 5 年 2 月 1 3 日 、 氷 見 市 社 会 福 祉 協

議 会 に 災 害 支 援 金 を 贈 呈

依 頼 者 の 方 に 確 認 し な が ら 、 使 え な く な っ た 家 具 や 家 電 な ど を 運 び 出 し

ま し た 。

他 県 か ら 来 ら れ た ボ ラ ン テ ィ ア の 方

や 、 高 校 生 の グ ル ー プ な ど 、 「 氷 見 を

支 え た い 」 と 集 ま っ た ほ か の 団 体 の

方 々 と も 協  力 し な  が ら 作  業  を  進  め

ま し た 。

自 宅 が 被 災 し 、 解 体 せ ざ る を 得 な く な っ た 方 々 は 「 も う

住 め な い 」 と わ か っ て い て も 、 住 み 慣 れ た 自 宅 を 取 り

壊 す こ と に そ れ ぞ れ 葛 藤 を 抱 え て お ら れ ま し た 。

そ の 思 い に 寄 り 添 う こ と を 大 切 に 、 ボ ラ ン テ ィ ア に 入 り

ま し た 。

自 宅 が 被 災 し 、 解 体 せ ざ る を 得 な く な っ た 方 々 は 「 も う

住 め な い 」 と わ か っ て い て も 、 住 み 慣 れ た 自 宅 を 取 り

壊 す こ と に そ れ ぞ れ 葛 藤 を 抱 え て お ら れ ま し た 。

そ の 思 い に 寄 り 添 う こ と を 大 切 に 、 ボ ラ ン テ ィ ア に 入 り

ま し た 。

毎 月 第 3 土 曜 日 に 、 「 氷 見 市 災 害 ボ ラ ン テ ィ ア ・

支 え あ い セ ン タ ー 」 を 通 し て 片 付 け ボ ラ ン テ ィ ア

の 依 頼 を さ れ た 方 の 住 宅 で 片 付 け 作 業 を お 手 伝

い し ま し た 。

県 内 の 被 災 地 を 忘 れ な い で 公 費 解 体 が 決 ま っ た 住 宅 の

片  付 け  ボ ラ ン テ ィ ア

復  興  支  援  学  習  会 「 と も に 考 え る  　  福  島 と 富  山  の  今 と こ れ か ら 」 を 開  催 し ま し た

こ れ か ら の 支 援 に つ い て 考 え る た め 、

学  習  会  の  詳 し  い  ご  報  告 ・

新 た な 支 援 活 動 の

ボ ラ ン テ ィ ア 募  集 は

5  月  号  で  行  い  ま  す 。

依  頼  者  の  方  が 「  こ  ん  な  に  き  れ  い  に  し  て

く  だ  さ  っ  て  」 と  涙  を  流  し  て  お  ら  れ  ま  し  た  。

自  分 1 人 で  ず っ と  背  負 っ て  お ら  れ  た  重  荷  を

少  し  は  軽  く し て  差 し 上  げ  ら  れ  た  の  か  な  と

思 い ま し た 。

大 勢 で 臨 め ば 人 数 以 上 の 力 が 出 る 気 が

し ま し た 。 ま だ ま だ ボ ラ ン テ ィ ア を 必 要

と さ れ て い る 方  は た く さ ん  い ら っ し ゃ る

と 思 い ま す 。 少 し ず つ で も 復 興 に 向 か っ て

進  ん で  行 け ば  い い と 思 い ま し た 。

経  験 者 の 方 が  声 を か け て く だ さ り 、 リ ラ ッ

ク ス し た  気  持 ち で 取 り 組 む こ と が  で き

ま し た 。 ま た 、 こ の 活 動 に は 組 合 員 の 支 援

募 金 が 充 て ら れ て い て 、 皆 さ ん の 善 意 で

活 動 で き た こ と に 感 謝 し て い ま す 。

実 施 回 数

参 加 人 数

7 回 （ 2 0 2 5 年 2 月 ～ 8 月 ）

組 合 員 ・ 職 員 ボ ラ ン テ ィ ア 　 の べ 8 8 人

こ れ か ら も 続 く 支 援 の 輪
2 0 2 5 年 　 組 合 員 と と も に 被 災 者 に 寄 り 添 っ た

氷  見 市  で  の 片  付 け  ボ ラ ン テ ィ ア氷  見 市  で  の 片  付 け  ボ ラ ン テ ィ ア

新 し い く ら し の 中 で 「 ひ と り ぼ っ ち に な ら な い 」 支 援 へ新 し い く ら し の 中 で 「 ひ と り ぼ っ ち に な ら な い 」 支 援 へ

片 付 け ボ ラ ン テ ィ ア の 様 子

参 加 し た 組 合 員 の 声

54



　 現 代 人 の 多 く が 抱 え る 悩 み の 一 つ に 、「 寝 つ き が 悪 い 」「 眠 り が 浅 い 」 と い っ た 睡 眠 の 質 の 低 下 が あ り ま す 。

　  そ の 改  善 に 有  効 と さ れ て い る の が 日 常  生  活  の ス ト レ ス や 疲  労 を 解  消 す る 運  動 で す 。 適  度  な 運  動  は 眠 り を  促

し  疲  労  回  復 や  明  日 へ  の モ チ ベ ー シ ョ ン 向  上 に つ な が り ま す 。

健 康 ラ イ フ

く ら し の コ ラ ム
～ ス ト レ ス を 和 ら げ 寝 る 準 備 ～

良  質  な  睡  眠  の た  め  の ス ト レ ッ チ

村 井 　 洋 子 　 ㈱ ア ピ ア ス ポ ー ツ ク ラ ブ ト レ ー ナ ー

ア ピ ア ス ポ ー ツ ク ラ ブ は 、 「 コ コ ロ も カ ラ ダ も き と き と に 、 ３ 世 代 の 元 気 を サ ポ ー ト 。 」 を モ ッ ト ー に 、 昭 和

6 0 年 に 県 内 初 の 会 員 制 ス ポ ー ツ ク ラ ブ と し て 開 業 以 来 、 地 域 住 民 の 「 健 康 づ く り 」 「 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン づ

く  り  」 の  場  と  し  て  親  し  ま  れ  て  い  ま  す  。

フ ァ イ ナ ン シ ャ ル ア ラ イ ア ン ス 株  式 会 社 　

資 産 運 用 　 フ ァ イ ナ ン シ ャ ル プ ラ ン ナ ー ／ 保 険 ア ド バ イ ザ ー 　 向 田 幸 子

　 令 和 の 時 代 に お け る 教 育 資 金 の 目 安 や 積 立 方 法 は 、 物 価 上 昇 の 変 化 、 NI S A の 改 正 な ど に あ わ せ 、 多 様 化 し て い

ま す 。 ひ と 昔 前 は 、 保 険 会 社 の 「 学 資 保 険 」 が 主 流 で し た が 、 こ れ だ け イ ン フ レ が 進 む 昨 今 、 予 算 と ゴ ー ル 設 定 を 踏

ま え て 様 々 な 金 融 商 品 を 組 み 合 わ せ て お く こ と が ポ イ ン ト に な り ま す 。

　  プ  ラ ス し て  通  学  の ス  タ イ ル （  自  宅  か ？ 下  宿  か ？ ） に  よ っ て  も  大  き く  変  わ り ま  す 。 た  と  え  ば  、 一 人  暮  ら し ア パ  ー ト  生  活  の  場

合 、4  年 間 で  約 5 0 0 万 円 多 く か か る こ と も ！ ！ 自 宅  通 学 で も 、 運  転  免  許 ・ 車 の 取  得  費 、 自 動 車 保  険  等 も か な り の コ ス ト が

か  か り ま  す 。

お 金 の き ほ ん
く ら し の コ ラ ム

子 ど も の 教 育 費 に つ い て

● 寝 返 り や 呼 吸 が 自 然 に 行 え る 準 備 が で き る

● 副 交 感 神 経 を 優 位 に し リ ラ ッ ク ス さ せ る

● 寝 室 の 照 明 を お と し 、 眠 く な る 環 境 を 整 え る

● 朝 は カ ー テ ン を 開 け 光 を 浴 び て 体 内 時 計 を リ セ ッ ト

膝 か か え

頭  の 下  に  枕  を  置 く

な  ど 、 リ  ラ  ッ  ク  ス

で き る 状  態 で お こ

な い ま し ょ う

ス ト レ ッ チ の  効  果

ス ト レ ッ チ に  加 え て

ち ぢ め る の ば す

ひ ら く ひ ね る

ま る め る そ ら す

P O I N TP O I N T

❶ 両 手 で 右 の 足 首 か も も 裏 を も ち 左 脚 は お ろ し ま す

❷ 右 足 を ゆ っ く り と 上 体 の 方 に 引 き 寄 せ ま す

※ 左 右 お こ な い ま し ょ う 〈 3 0  ～  6 0  秒 〉

あ し 上 げ

痛 み が 強 く な ら な い

よ う に  膝 を 少 し 曲

げ る な ど  調  整 し な

が ら お こ な い ま す

❶ 仰 向 け に な り 両 膝 を 胸 に 引 き 寄 せ ま す

❷ 足 先 （ ま た は 足 裏 ） を 両 手 で も ち、 足 裏 は 天 井 向 き

　 に し ま す

❸ ゆ っ た り 呼 吸 し た り 膝 や 股 関 節 を 動 か し ま し ょ う 　

　 膝 を の ば す ／ 脚 を 開 く ／ ゴ ロ ゴ ロ 揺 ら す 　 な ど

　 〈 3 0 ～ 6 0 秒 〉

ハ ッ ピ ー ベ イ ビ ー

「 膝 か か え 」 同 様 に 無

理  な  く リ ラ ッ ク  ス  で  き  る

よ う に  心  掛  け ま し ょ う

❶ 仰 向 け に な り 両 腕 を 横 に 広 げ ま す

❷ 片 膝 を 曲 げ 反 対 側 に 倒 し て い き ま す

❸ 手 を 使 い ゆ っ く り 傾 け 、 倒 し て い き ま し ょ う

※ 反 対 側 も 同 様 に お こ な い ま し ょ う 〈 3 0  ～  6 0  秒 〉

ワ ニ の ポ ー ズ

肩 を 床 に つ け た ま ま 、

力 ま  ず  に  お こ な い ま し ょ

う 。 上 半 身 と 下 半 身 の

つ な  が り を  感 じ ま し ょ う

❶ 正 座 に な り 膝 を 軽 く 開 く

❷ お 尻 と 踵 を 近 づ け た ま ま 上 体 を 倒 し て い き ま す

❸ 腕 は 楽 な 位 置 に お い て 、 お で こ を 床 に 近 づ け て

　 い き ま し ょ う 〈 3 0  ～  6 0  秒 〉

チ ャ イ ル ド ポ ー ズ

息 を 吸 う 時 に 背 中

が 広 が り 吐 く 時 は

床  に  沈  み 込  ん で  い

く イ メ  ー  ジ

❶ う つ 伏 せ に な り 手 は 胸 の 横

❷ 手 で 床 を 軽 く 押 し て 上 体 を 起 こ し ま す

　 ※ 目 線 は 正 面 ～ や や 上 〈 3 0  ～  6 0  秒 〉

コ ブ ラ の ポ ー ズ

腰 を そ る の で は な

く 胸 を は り 背 骨 を

伸 ば す 意 識 で お こ

な い ま し ょ う

❶ 仰 向 け に な り 両 手 で 膝 か も も 裏 を も ち ま す

❷ 胸 の 方 に 引 き 寄 せ ま す 〈 3 0  ～  6 0  秒 〉 　

P O I N TP O I N T

P O I N TP O I N T

P O I N TP O I N T

P O I N TP O I N T P O I N TP O I N T

眠 活

● 幼 稚 園 ～ 大 学 ま で 全 て 公 立 ： 約 6 9 0 万 円 ～ 9 0 0 万 円

● す べ て 私  立 の  場 合 ： 最 大 約 2, 6 8 0 万 円

● 大 学 の み 私 立 （ 文 系 ） ： 約 7 0 0 万 円 が 目 安

教 育 費 の 目 安 （ 令  和  の  デ  ー  タ よ り ）教 育 費 の 目 安 （ 令  和  の  デ  ー  タ よ り ）

教  育  資  金  の  積  立  方  法  ベ  ス ト ３教  育  資  金  の  積  立  方  法  ベ  ス ト ３

積 立 の コ ツ積 立 の コ ツ

N I S  A つ  み た て  投  資  枠  シ ミ ュ レ  ー シ ョ ン 比  較  表 （  複  利  運  用 ）N I S  A つ  み た て  投  資  枠  シ ミ ュ レ  ー シ ョ ン 比  較  表 （  複  利  運  用 ）

年 利 （  ％  ）

3 %

6 %

将 来  金  額 （  概  算  ）

約 4 2 8 万 円

約 5 7 4 万 円

元 　 本

3 2 4 万 円

3 2 4 万 円

増 加 分

約 1 0 4 万 円

約 2 5 0 万 円

倍 　 率

約 1. 3 2 倍

約 1. 7 7 倍

毎 月 支 給 さ れ る 児 童 手 当 （ 1 5, 0 0 0 円 ） を そ の ま ま 貯 蓄 に 回 す 。

口 座 を 分 け れ ば 「 自 動 貯 蓄 マ シ ン 」 に （ 1 8 年 間 で 3 2 4 万 円 ） 。

い つ で も 引 き 出 し 可 能 。

手  当 を  生  活  費  口  座  に  入 れ て し ま

う  と  使  っ  て  し  ま  う  可  能  性  が  。 金  利

が  低  く 十  分  な  額  が  貯  ま ら  な  い  。

祝 金 や 満 期 金 に よ り 受 取 時 期 が 明 確 な た め 、 進 路 計 画 が 立 て や

す い 。 銀 行 預 金 よ り も 返 戻 率 が 高 い 商 品 も あ り 、 親 に 万 が 一 の

こ と が あ っ て も 以 後 の 保 険 料 が 免 除 さ れ 、 生 命 保 険 料 控 除 に よ

る 節 税 効 果 も あ る 。

途 中 解 約 で 元 本 割 れ の 可 能 性 。

イ ン フ レ に 弱 い 。

出 産 祝 い 金 な ど は 一 括 投 資 の 成 長 投 資 枠 へ （ 年 2 4 0 万 円 ） 。 さ ら

に つ み た て 投 資 枠 で 年 間 1 2 0 万 円 （ 月 1 0 万 円 ） ま で の 投 資 利 益

が 非 課 税 。 長 期 運 用 で 資 産 形 成 に 有 利 。 大 学 在 学 中 も 取 り 崩 し

な が ら 運 用 す る と 最 大 2 2 年 間 運 用 可 能 。

元  本  保  証  が  な  い  た  め  、 投  資  商  品

の リ ス ク 管  理  が 必  要 。

特 徴 と メ リ ッ ト 注 意 点方 　 法

出  産  前  か  ら  積  立  方  法  を  検  討  し  、 生  ま  れ  た  ら  す  ぐ  に  実  行  ！ ！

進  学  ル  ー  ト  を  想  定  し  て  、 必  要  額  を  逆  算  。

住 宅 取 得 ・ 車 の 購 入 ・ 老 後 資 金 な ど 総 合 的 な ラ イ フ プ ラ ン ニ ン グ も 重 要 。

① 児 童 手 当 ＋ ② 短 期 払 の 終 身 保 険 o r 変 額 保 険 （ 円 建 ・ 保 険 料 払 込 免 除 機 能 付 き が 鉄

則 ） ＋ ③ 新 NI S A を 組 み 合 わ せ る こ と に よ っ て 、 親 が 万 が 一 の 場 合 に も 教 育 資 金 が 確 保

で  き る  金  融  商  品  の  ポ  ー ト フ ォ リ オ  を  組  み  立  て  る 。

※ ポ イ ン ト は 「 守 り （ 確 実 性 ） 」 ＋ 「 攻 め （ 増 や す ） 」 の  ハ  イ  ブ  リ  ッ  ド  方  式

児 童 手 当 の

貯 蓄

学 資 保 険

N I S A

早  め の ス タ ー ト

目 標 金 額 を 設 定

フ ァ イ ナ ン シ ャ ル プ ラ ン  ナ ー
お  す  す め  の ミ ッ ク ス プ  ラ ン

（ 月 1 5, 0 0 0 円 × 1 8 年 間 ）
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l i e n  i n f o r m a t i o n l i e n  i n f o r m a t i o n

お 知 ら せ

お 店 か ら の お 知 ら せ

C O ・ O P き ょ う ど う 店

み な み 店

営 業 時 間 ／ 9 ： 0 0  ～ 2 1 ： 0 0
住 　 所 ／ 富 山 市 経 堂 3 丁 目 2- 3 6

み な み 店

C O・ O P
き ょ う ど う  店

← 詳 し い お 店 情 報 ・
　 最 新 チ ラ シ は
　 こ ち ら か ら

詳 し い お 店 情 報 ・ 最 新 チ ラ シ は こ ち ら か ら →

２ 階 に あ る 「 組 合 員 ホ ー ル 」 は 組 合 員 の 活 動

や 、 地 域 の 集 ま り な ど に ご 利 用 い た だ け ま

す 。 ご 興 味 の あ る 方 は 、 富 山 ブ ロ ッ ク 組 合 員

活 動 ス タ ッ フ ま で お 問 い 合 わ せ く だ さ い 。

コ ー プ ハ ウ ス と は 、 宅 配 の 商 品 を 引 き 取 る こ と が で き る 拠 点 で す 。

事 前 に ご 利 用 登 録 い た だ く こ と で 、 宅 配 の 商 品 を 都 合 の よ い 時 間

に 引  き  取 り に  行  く こ と  が  で  き ま  す 。

コ ー プ ハ ウ ス の ご 利 用 に は 事 前 の 登 録 が 必 要 で す 。

ご 利 用 希 望 の 方 は 、 コ ー ル セ ン タ ー 、 ま た は ホ ー ム ペ ー ジ

か ら お 申 し 込  み く だ さ い 。

平 日 限 定

ス タ ン プ ラ リ ー 実  施 中 ！

営 業 時 間 ／ 月 ～ 金 曜 日 　1 0 ： 0 0  ～  2 0 ： 0 0
　 　 　 　 　土 曜 日 　 　 　 9 ： 3 0  ～  2 0 ： 0 0

住 　 所 ／ 富 山 市 堀 川 町  2 0 6 - 5

加 入 さ れ た 方 に は 、 さ ら に ポ イ ン ト を ゲ ッ ト す る お 得 な チ ャ ン ス が あ り ま す ！

出 資 金 の 返 還 時 期 は 、 生 協 法 や と や ま 生 協 の 定 款 で 定 め ら れ て い ま す 。

● 出 資 金 の 一 部 引 出 し （ 減 資 ） や 生 協 の ご 利 用 を や め る 場 合 （ 脱 退 ）

毎 年 1 2 月 末 ま で に 申  込  書  を 提  出 し て い た  だ  き ま し た ら 、 翌  年 ４ 月 に ご  指  定  の  口  座  に  お  振  込  み し ま  す 。

● 県 外 に 転 居 さ れ る 場 合

申 込 書 提 出 日 よ り ２ ～ ３ か 月 後 に ご 指 定 の 口 座 に お 振 込 み し ま す 。

「 生 協 」 は 組 合 員 み ん な で 出 資 ・ 利 用 ・ 運 営 す る 助 け

合  い  の  組  織  で  す 。

一 人 ひ と り が 出 資 す る こ と で 経 営 が 安 定 し 、 「 こ ん な

く ら し が し た い 」 「 こ ん な 商 品 あ っ た ら い い な 」 と い う

願  い  を  実  現  し や  す く な り ま  す 。

組 合 員 の 皆 さ ん か ら お 預 か り し た 出 資 金 は 、 生 協 の 運

営 資 金 と し て 大 切 に 活 用 さ せ て い た だ い て い ま す 。

み ん な で 出 資

み ん な で 運 営 み ん な で 利 用

0 1 2 0 - 5 5 5 - 1 9 2 （ 受 付 時 間 　 月 ～ 金 曜 日 8 ： 3 0 ～ 1 9 ： 0 0 ）コ ー ル セ ン タ ー

0 1 2 0 - 5 5 5 - 1 9 2 （ 受 付 時 間 　 月 ～ 金 曜 日 8 ： 3 0 ～ 1 9 ： 0 0 ）コ ー ル セ ン タ ー

出 資 金 に つ い て の お 知 ら せ

出 資 金 の
返 還 に つ い て

出 資  金 と は ？

減 資 ・ 脱 退 の お 申 し 込 み や 、 ご 不 明 な 点 が あ る 場 合 は コ ー ル セ ン タ ー ま で お 電 話 く だ さ い 。

注  文  サ ポ ー ト サ ー ビ ス注  文  サ ポ ー ト サ ー ビ ス

商 品 カ タ ロ グ に 載 っ て い な い 日 用 品 、 雑 貨 品 、 家 電 製 品 な ど を 、

生 協 が 代 わ り に 注 文 し 、 毎 週 の 配 達 時 に お 届 け す る サ ー ビ ス で す

例 え ば こ ん な 商 品 を 手 配 し ま す

〈 ご 利 用 方 法 〉

❶ お 電 話 で ご 相 談 い た だ く か 、 欲 し い 商 品 を 配 送 担 当 者 に お 伝 え く だ さ い 。

❷ 事 務 局 よ り 、 商 品 の 詳 細 確 認 や 、 見 積 価 格 、 納 品 予 定 を ご 連 絡 し ま す 。

❸  生  協  で  商  品  や  サ ー  ビ  ス を  手  配 し ま  す 。

❹  毎  週  の  配  達  時  に  商  品  を お  届  け し ま  す 。

　  ※  一  部  宅  配  便  等 で お  届  け  す る  場  合  が  あ り ま  す 。

❺ お 支 払 は 毎 月 の 商 品 代 金 と 一 緒 に 引 き 落 と し と な り ま す 。

　 ※ 毎 月 1 5 日 締 め 、 2 7 日 引 き 落 と し

キ ャ ン ペ ー ン 期 間 　 5 月 2 2 日 （ 金 ） ま で ！

※ お 友 達 ・ お 知 り 合 い の 方 が 新 規 で 加 入 と な っ た 場 合 の み

「 ご 紹 介 い た だ い た 組 合 員 」 に

1, 0 0 0 ポ イ ン ト

「 ご 紹 介 い た だ い た 組 合 員 」 に

1, 0 0 0 ポ イ ン ト

「  ご  加  入  さ  れ  た  方  」 に

5 0 0 ポ イ ン ト

「  ご  加  入  さ  れ  た  方  」 に

5 0 0 ポ イ ン ト

ご 紹 介 く だ さ っ た 方 が 生 協 に 加 入 さ れ る と 、

を プ  レ  ゼ  ン  ト ！を プ  レ  ゼ  ン  ト ！

紹 介 し た 方 に も 、 新 し く 加 入 さ れ た 方 に も 嬉 し い 特 典 ！

紹  介  さ  れ  た  お  友  達  が 「  自  分  で  」 住  所  な  ど  の  情  報  を  や  り  取  り  で  き  る

LI N E の  紹  介 フ ォ ー ム が  便  利 ！
←  紹  介 フ ォ ー ム は

こ ち ら

ホ ー ム ペ ー ジ
お 問 い 合 わ せ フ ォ ー ム

お  友  達  紹  介  キ ャ ン ペ ー ンお  友  達  紹  介  キ ャ ン ペ ー ン

「 あ  の  人  を  紹  介  し  よ  う  か  な  ？  」 と  思  っ  た  ら

● お  部  屋  、 水  回  り  の  掃  除

● 食 事 作 り

● 通 院 付 き 添 い

● 子 育 て 世 帯 で の 家 事 お 手 伝 い

● ガ ー デ ニ ン グ ・ 草 む し り

● 買 い 物 代 行 　 な ど

く ら し の 助 け 合 い の 会 「 に こ り ー な 」 は 、 生 協 の 組 合 員 同 士 、 「 困 っ た と き は お た が い さ ま 」 の 気 持 ち で 、 日 常 生 活 の 困

り ご と を お  手  伝  い す る  助  け  合  い  活  動  を  行  な っ て  い  ま  す 。 活  動  は  有  償  で  す 。
頻  度  は  週  １  回  か  ら  ２  、 ３  か  月  に  一  度

な  ど  様  々  で  す 。

あ  な  た  の  ち ょ っ と し た  時  間  を  使 っ て

活  動  し て み ま  せ  ん  か ？

活 動

内 容

現 在 活 動 の な い 地 域 で も 急 な 依 頼 に 対 応 で き る よ う 、 県 内 全 域 で 活 動 会 員 を 募 集 し て い ま す 。

0 1 2 0 - 5 5 5 - 1 9 2コ ー ル セ ン タ ー

お 買 い 物 の つ い で に 宅 配 商 品 も 引 き 取 れ る ！

コ  ー プ  ハ  ウ  ス  が  オ  ー プ  ン ！

1 4 ： 0 0  ～ 2 0 ： 0 0
こ の 時 間 な ら い つ で も 宅 配 商 品 を 引 き 取 れ ま す ！

く ら し の 助 け 合 い の 会 「 に こ り ー な 」く ら し の 助 け 合 い の 会 「 に こ り ー な 」

0 1 2 0 - 5 5 5 - 1 9 2 （ 受 付 時 間 　 月 ～ 金 曜 日 8 ： 3 0 ～ 1 9 ： 0 0 ）コ ー ル セ ン タ ー

「 に こ り ー な 」 に つ い て の 資 料 請 求 、 ご 利 用 相 談 は 、 コ ー ル セ ン タ ー ま た は ホ ー ム ペ ー ジ か ら

活 動 に つ い て さ ら に 詳 し く 知 り た い 方 は 、 ホ ー ム ペ ー ジ で 活 動 の 流 れ な ど を ご 確 認 い た だ け ま す 。

「 に こ り ー な 」 　
ホ ー ム ペ ー ジ →

● 活 動 し て い た だ く に は 「 に こ り ー な 」 へ 入 会 し て い た だ く 必 要 が あ り ま す 。 入 会 時 に 年 会 費 1, 0 0 0 円 （ 4 月 ～ 翌 年 3 月

　 ま で 分 ） を い た だ き ま す 。

● 活 動 費 は 活 動 終 了 後 、 利 用 会 員 か ら 支 払 わ れ ま す 。

　 ※ 1 時 間 8 0 0 円 ＋ 交 通 費 （ 1 時 間 に つ き 1 0 0 円 を 運 営 費 と し て 会 に 納 め ま す ）

一 緒 に お 手 伝 い し て く だ さ る 方 を 募 集 中 で す ！一 緒 に お 手 伝 い し て く だ さ る 方 を 募 集 中 で す ！

C  O ・ O P  き ょ う  ど  う  店  内  　

コ  ー プ  ハ  ウ  ス  の  ご  利  用  可  能  時  間

ご 利 用 料 金 無 料

食 料 品 の 手 配 は で き ま せ ん 。 商 品 手 配 の 際 に 送 料 が 発 生 し た 場 合 は

実  費 を ご  負  担  い た  だ  き ま  す 。

そ ん な 時 は …

注 意 事 項

ご 利 用 の 相 談 は コ ー ル セ ン タ ー へ

サ ー ビ ス の

ご 利 用 手 数 料

2 2 0 円 （ 税 込 ）

電  子 レ ン  ジ  と  炊  飯  ジ  ャ ー  、
合 わ せ て 2 ～ 3 万 円 く ら い で

購  入 で  き る も の  は  あ り ま せ ん  か ？

春 の春 の

生 協 の カ タ ロ グ に 載 っ て い な い
あ の 商 品 が 欲 し い ！

注  文  サ ポ ー ト サ ー ビ ス

県 内 全 域 で ！

う ち の  猫  ち ゃ ん が  好  き  な
キ ャ ッ ト フ ー ド を 購 入 し た い 。

４ 月 上 旬
開 始 予 定

２  Ｆ 「  組  合  員  ホ  ー  ル  」 の
利 用 予 約 を 開 始 し ま す ！
２  Ｆ 「  組  合  員  ホ  ー  ル  」 の

利 用 予 約 を 開 始 し ま す ！

お 問 い 合 わ せ 先 　 ☎ 0 7 6 - 4 4 1- 4 7 6 1

利 用 受 付 開 始 　 ３  月  ２  日 （  月  ） ～

　 利 用 開 始 　  ４ 月 １ 日 （ 水 ） ～

「 い っ ち ゃ ん ☆ K N B 」 の は い は い チ ャ ン プ 生 中 継 ！

3  月  の  イ ベ  ン ト ３  月  １ １  日 （  水  ）  　  ３  月 2 5  日 （  水  ）

み な み 店C O・ O P
き ょ う ど う  店

毎 週 火 曜 日  ・ 土 曜 日 は ポ イ ン ト毎 週 火 曜 日  ・ 土 曜 日 は ポ イ ン ト ５ 倍



▲そ の  他 の く み か つ  情  報
参 加 申 し 込 み さ れ た 方 に は 事 前 に 連 絡 を 差 し 上 げ ま す 。

連 絡 が な い 場 合 は お 問 い 合 わ せ く だ さ い 。

活  動 の 参  加 申 し 込  み は
コ ー ル セ ン タ ー 　 ☎ 0 1 2 0- 5 5 5- 1 9 2 （ 受 付 時 間 月 ～ 金 曜 日  8: 3 0  ～  1 9: 0 0 ）
ま た は 申 し  込  み フ ォ ー ム か ら 組 合 員  活  動  参 加 申 し 込  み フ ォ ー ム →

報 告
子 育 て 広 場 「 豆 ま き 」

「 子 育 て ひ ろ ば 」 で は 、 季 節 に 合 わ せ た 子 育 て イ ベ ン ト が 毎

月  開  催  さ  れ て  い  ま  す 。

１ 月 １ ９ 日 （ 月 ） は 2 月 の 節 分 に 合 わ せ て 、 西 部 セ ン タ ー で 、

工 作 と 豆 ま き を  楽 し み ま し た 。

工 作 の 時 間 に は 、 節 分 ら し い 「 子 鬼 の ツ ノ 」 の 被 り 物 と 鬼 の

か わ い い 顔 が つ い た 「 で ん で ん 太 鼓 」 を 作 り ま し た 。

マ マ と 協 力 し な が ら 、 好 き な 色 の 用 紙 を 丸 め て 詰 め た り 、 ペ ン

で 好 き な 模 様 を 描 い た り し て 、 自 分 だ け の 作 品 が で き ま し た 。

鬼 の 顔 が つ い た で ん で ん 太 鼓 は 、 で き あ が っ た あ と 、 早 速 鳴

ら し て  遊  ぶ  子  も  た く さ ん ！ 棒  を  く る く る  と  回  す と コ ッ プ  に  つ  い

た 鈴  が し ゃ ん し ゃ ん と 音 を 立 て 、 と っ て も 楽 し そ う で し た ♪

赤 鬼 と 青 鬼 、 福 の 神 も 登 場 し 、 子 ど も た ち は 大 盛 り 上 が り ！

た く さ ん 遊 ん だ あ と は 、 コ ー プ の お 菓 子 で お や つ タ イ ム も あ

り 、 み ん な で 節 分 の 雰 囲 気 を 楽 し む こ と が で き ま し た 。

E V E N T i n f o r m a ti o n & r e p o r t E V E N T i n f o r m a ti o n & r e p o r t

組 合 員 活 動 情 報

募 集 ＆ 報 告コ ー プ で く み か つ
コ ー プ で く み か つ

鬼  が  来  て く れ  て よ  か  っ た  で

す  。 鬼  が  怖  い  と  言 っ て  い  た

息 子 で す が 、 か わ い い 鬼 だ っ

た の で 泣 か ず に 楽 し む こ と

が  で  き ま し た  。

氷  見  稲  積  梅  の  加  工  場  を  見  学 し ま  す 。

募 集

ち び っ こ た ち は 、 豆 代 わ り の カ ラ ー

ボ  ー  ル  で  赤  鬼  と  青  鬼  に  応  戦 ！

紙 を 詰 め て 、 色 鮮 や か な 被 り 物 に ！
で ん で ん 太  鼓 も で き あ が り ！

福 の 神 も 現 れ 、 紙 吹 雪 を 散 ら し な

が ら 、 春 の 訪 れ と み な さ ん の 幸 せ

を  願  っ て く れ  ま し  た  。

毎 回 あ そ び や お や つ の 時

間 を と て も  楽 し ん で い ま

す  。 気  に  な っ て  い  た  お  や  つ

を 試  せ る の で あ り が  た い

で す 。

稲  積  梅  の  産  地  に  行  っ て  み  ま  せ  ん  か

開 催 日 時 ／ ３  月 2 3  日 （  月  ）9  ： 5 0  ～ 1 5  ： 3 0  予  定    

申 込 締 切 ／ ３ 月 ６ 日 （  金  ）    

集 合 場 所 ／ と や ま 生 協 　 堀 川 事 務 所

主 催 ／ 堀 川 南 地 域 会

託 児 の 有 無 ／ な し

参 加 費 ／ 無 料 （ 昼 食 代 は 自 己 負 担 ）

定 員 ／ 2 5 名

富 山
ブ  ロ ッ ク

西 部
ブ  ロ ッ ク

参 加 者  親 子 1 5 組

主 　 催 　 西 部 ブ ロ ッ ク 子 育 て 委 員  会

子 育 て ・ 運 動 ・ ア ー ト な ど 、 あ な た の や っ て み た か っ た こ と 、
気 に な っ て い た こ と を 、 気 の 合 う 仲 間 と 一  緒 に 楽 し く 学 ん で み ま せ ん か ？

「 ま な び あ い （ 講  師 登 録 制 度 ） 」 と は 、 組 合 員 同 士 で 「 知 っ て い る こ と 」 「 知 り た い こ と 」 を 気  軽 に 学 ぶ こ と で

く ら し を よ り 豊 か に し た り 、 つ な が り を 広 め た り す る た め の 制 度 で す 。 組 合 員 が 自 分 の 得 意 な こ と を テ ー マ に

講 師 と し て 登 録 し 、 現 在 2 5 講 座 が 開 講 中 ！

講 師
（  教  え る 人 ）

受 講 希 望 者
（ 利 用 し た い 人 ）

① 希 望 開 催 日 と
　 会 場 を 申 込 み

② 依 頼

③ 講 師 が 受 託
④ 結 果 連 絡

　 　 　 （ 講 師 の 連 絡 先 ）

⑤ 受 講 希 望 者 と
　 　 直 接 打 ち 合 わ せ

事 務 局

ほ か に 、 リ ト  ミ ッ  ク 、 ヨ ガ 、 健 康 体 操 、 書 道 、

華 道 な ど の 講 座 を 開 講 中 で す ！

講 座 一 覧 や 利 用 方 法 は

こ ち ら か ら →

※ 上  手  、 下  手  も  関  係  な く 、 誰  も  が  楽  し

み な が ら 自 由 な 作 品 を  作 る こ と が  で き

る ア ー ト で  す  。

講 　 師 　 前 田 さ ん

講 師 料 　 5, 0 0 0  円 （ 1 グ ル ー プ / 1 回 ）

材 料 費 　5 0 0  円 （ 1  人 ）

開 催 可 能 地 域 　 高  岡  市 、 射  水  市 、

氷 見 市 、 小 矢 部 市 、 砺 波 市 、 南 砺 市

講 座 の 例

「 ま な び あ い 」 で
あ な た の ワ ク ワ ク ・ ド キ ド キ を み つ け よ う ！

「 ま な び あ い 」 で
あ な た の ワ ク ワ ク ・ ド キ ド キ を み つ け よ う ！

「 ま な び あ い 」 で
あ な た の ワ ク ワ ク ・ ド キ ド キ を み つ け よ う ！

「 ま な び あ い 」 で
あ な た の ワ ク ワ ク ・ ド キ ド キ を み つ け よ う ！

0 1 2 0 - 5 5 5 - 1 9 2コ ー ル セ ン タ ー

お 問 い 合 わ せ 先

（ 受 付 時 間 　 月 ～ 金 曜 日 8 ： 3 0 ～ 1 9 ： 0 0 ）

脳 が 喜 ぶ ！ 心 が 笑 う ！ 臨 床 美 術

※ 「 笑 う 門 に は 福 来 る 」 。 誰 に で も で き

る  笑  い  の  体  操  と  、 ヨ ガ  の  呼  吸  法  を  組  み

合  わ  せ  た  、 笑  い  の  健  康  法  を  体  験 し  、 ス

ト レ ス  軽  減  、 気  分  も ス ッ キ リ し ま す  。

講 　 師 　 朝 野 さ ん

講 師 料 　 5 0 0  円 ／  1  人

開 催 可 能 地 域 　 県 内 全 域

笑 っ て 元 気 ！ （ 笑 い ヨ ガ ）

※ 小  さ  な  お  子 さ ん

ら 年 配 の 方 ま で ど

な  た  で  も  、 年  齢  や

体  力 に 応 じ た ダ ン

ス で  体 を 動 か し ま

し ょ う  。

講 　 師 　 島 竹 さ ん

講 師 料 　 5 0 0  円 ／  1  人

開 催 可 能 地 域 　 県 内 全 域

幼 児 か ら 年 代 を 問 わ ず 、
い き い き ダ ン ス う ん ど う

ま  な  び  あ  い  講  座  利  用  の  イ メ ー  ジ

参 加 し た 皆 さ ん の 感 想

と や ま  生  協  は  、 ミ ャ ン  マ ー を  支  援  す る 関  西 ・ 中  四  国  エ リ ア の  生  協 と  連  携 し て 、 ユ  ニ セ フ ミ ャ ン  マ ー  指  定  募  金 「 ミ ャ ン  マ ー  の  女  性

と 子 ど も の た め の 栄 養 支  援 プ ロ ジ ェ ク ト 」 に 参 加 し て い ま す 。

そ ん な 中 、 2 0 2 5 年 3 月 の ミ ャ ン マ ー 中 部 で の 大 地 震 発 生 を 受 け 、 被 災 地 の 緊 急 支 援 の た め に 「 ミ ャ ン マ ー 地 震 緊 急 支 援 募

金  」 に  も  取  り  組  み  ま  し  た  。

た く さ ん の 募 金 を お 寄 せ い た だ き ま し た 。 ご 協 力 く だ さ っ た 皆 さ ま 、 あ り が と う ご ざ い ま し た 。

2 0 2 5 年 8 月 に ア フ ガ ニ ス タ ン 東 部 で 発 生 し た 地 震 の 被 害 を 受 け 、 緊

急 募 金 に 取 り 組 み ま し た 。 お 寄 せ い た だ い た 募 金 は 、 被 災 し た 子 ど

も た ち や 家 族 の 支 援 に 活 用 さ れ ま す 。

日  本  生  活  協  同  組  合  連  合  会  、 コ  ー  プ  共  済  連  、 コ  ー  プ  な  が  の  、 と  や  ま  生  協  は  、 全  国  の  組

合 員 に 障 害 者 ス キ ー 支 援 の 活 動 を 広 く 知 っ て い た だ き 、 支 援 の 輪 を 広 げ る こ と を 目

的 に 、2 0 2 6 年 2 月 7 日 ～ 8 日 に 開 催 さ れ た 「 第 2 8 回 全 日 本 障 害 者 ク ロ ス カ ン ト リ ー

ス キ ー 競 技  大  会 」 に 冠 ス ポ ン サ ー と し て 協 賛 を し ま し た 。

富 山 県 出 身 の 川 除 大 輝 選 出 は 2 競 技 で 優 勝 す る 大 活 躍 で 、3 月 6 日 か ら 開 催 さ れ る

「 ミ ラ ノ ・ コ ル テ ィ ナ 2 0 2 6 パ ラ リ ン ピ ッ ク 冬 季 競 技 大 会 」 で の 活 躍 も 期 待 さ れ て い

ま す 。 み な さ ん も 選  手  の み な さ ん を 応  援 し ま し ょ う ！

ユ ニ セ フ 募 金 　 取 り 組 み の ご 報 告

質 の 高 い 栄 養 指 導 を 行 う 医 療 従 事 者 の 育 成 、 急 性 栄 養 不 良 児

へ の 栄 養 強 化 ミ ル ク の 提  供 な ど の 取 り 組 み に 活 用 さ れ ま す 。

被 災 地 域 へ の 給 水 や 医 療 サ ー ビ ス の 提 供 、 今 後 の 復 興 に 必 要

な 支 援 な ど に 活 用 さ れ ま す 。

ア フ ガ ニ ス タ ン 地 震 緊 急 募 金

● ミ ャ ン  マ ー  指  定  募  金 ● ● ミ ャ ン マ ー 地 震 緊 急 支 援 募 金 ●

コ ー プ グ ル ー プ は 障 害 者 ス キ ー 競 技 を 応 援 し て い ま す

実 施 期 間 　 2 0 2 5  年 ３ 月 １ 回  ～ ４ 月 ３ 回  、 ６ 月 １ 回  ～ ９ 月 ４ 回

募 金 参 加 人 数 　 1, 0 6 6 人

募 金 総 額 　 8 3 万 7, 3 0 0  円

実 施 期 間 　 2 0 2 5  年 ４ 月 ４ 回  ～ ５ 月 ４ 回

募 金 参 加 人 数 　 3, 3 2 8 人

募 金 総 額 　 3 3 8 万 4 0 2 円

実 施 期 間 　 2 0 2 5 年 1 2 月 1 日 ～ 2 0 2 6 年 2 月 2 7 日

募 金 参 加 人 数 ・ 募 金 額 は 集 計 中 で す 。

ご 協 力 く だ さ っ た 皆 さ ま 、 あ り が と う ご ざ い ま し た 。

（ 左 か ら ） と や ま 生 協 　 寺 岡 理 事 長 、

　 川  除  大  輝  選  手  、 日  本  生  協  連  　  新  井  会  長

1 11 0



1 31 2

「  ア ク シ ョ ン  」 は  行  動  、 取 り 組 み と い う 意  味  で す 。

● 総 事 業 高 　 1 3 2 億 9, 2 2 4 万 円 （ 計 画 比 9 7 % ）

組 合 員 数 ／ 1 4 4 , 1 9 4  人 出 資 金 ／ 9 3 億 5, 7 6 7 万 円

回 収 量

種 別
商 品 カ タ ロ グ

1 9 2 ｔ

通 い 箱 の 内 袋 ・
注 文 書 袋 （ ポ リ 袋 ）

1 . 5 ｔ 1. 4 ｔ

卵 パ ッ ク

1. 3 ｔ（ 1 0  ～ 1 2  月 分  ） 1 6 4 k g

※ 回 収 率 は 商 品 カ タ ロ グ と 通 い 箱 の 内 袋 ・ 注 文 書 袋 の み の 集 約 と な り ま す

1 1 9 億 8, 4 5 7 万 円
（ 計 画 比 9 8 % ）

4 億 2, 2 6 9 万 円
（ 計 画 比 1 0 3 % ）

4 億 1, 2 5 4 万 円
（ 計 画 比 1 0 1 % ）

1 億 7 0 9 万 円
（ 計 画 比 9 7 % ）

3 億 5, 9 6 6 万 円
（ 計 画 比 7 5 % ）

5 6 7 万 円
（ 計 画 比 9 2 % ）

宅 配 事 業

事 業 分 野 別 実 績

生 活 支 援 事 業 福 祉 事 業

共 済 事 業 店 舗 事 業 太 陽 光 発 電 事 業

《 第 ９ 回 》 開 催 日 ／ 2 0 2 6 年 １ 月 2 8 日 （ 水 ）

承 認 ・ 協 議 ・ 確 認 事 項

● 2 0 2 5 年 度 1 2 月 度 の 事 業 ・ 活 動 お よ び 経 営 報 告 の 件

・ 1 2 月 度 の 全 事 業 合 計 は 2 0 億 6, 8 7 4 万 円 （ 計 画 比
9 5 %  ） で  し  た  。

・ ｢ S D G s 推 進 に 関 す る 包 括 連 携 協 定 ｣ を 締 結 し て い
る 三 井 住 友 海 上 火 災 保 険 株 式 会 社 よ り 、 フ ー ド ド
ラ イ ブ 活 動 へ 食 料 品 を ご 寄 贈 い た だ き ま し た 。 ご
寄 贈 い た だ い た 食 品 は N P O 法 人 フ ー ド バ ン ク と
や ま を 通 じ 、 石 川 県 能 登 地 方 の 被 災 地 や 、 県 内 の
生  活  困  窮  者 を 支  援 す る 団  体 に お 届 け し ま し た 。

● 第 ５ 回 通 常 総 代 会 開 催 要 項 の 件

・ 第 ５ 回 通 常 総 代 会 は 2 0 2 6 年 ６ 月 1 7 日 （ 水 ） に 開
催 し ま  す 。

● 2 0 2 6 年 度 基 調 方 針 （ ２ 次 案 ） の 件

・ 2 0 2 6 年 度 基 調 方 針 に つ い て 、 さ ら に 協 議 を 進 め
ま し た 。

● 2 0 2 5 年 度 末 ・ 春 の 組 合 員 拡 大 キ ャ ン ペ ー ン 方 針 の 件

・ ２ 月 2 3 日 ～ ５ 月 2 2 日 ま で 実 施 す る 春 の 組 合 員 拡
大 キ ャ ン ペ ー ン に つ い て 確 認 し ま し た 。

理  事  会 だ よ り 事 業 報 告  2 0 2 5 年 1 2 月 現 在

1 2  月 度

リ サ イ ク ル
回 収

回 収 率
7 5 ％

回 収 率
2 1 ％

ア  ク  シ  ョ ン ！ア  ク  シ  ョ ン ！ア  ク  シ  ョ ン ！ア  ク  シ  ョ ン ！
と や ま 生 協 も

あ な た も

誰  も  が  安  心 し て く ら し  続  け ら  れ る  地  域  社  会  を  つ く る た  め に

　 　 　 　 　 　 　「 認 知 症 バ リ ア フ リ ー 宣 言 」

冷 凍 品 は 事 前 仕 分 け に よ る 品 質 へ の 影 響 は あ り ま せ ん が 、 冷 蔵 品 や 野 菜 は 時 間 が 経 つ と 鮮 度 が 落 ち て し ま い ま す 。

そ の た め 、 月 ～ 金 い ず れ の 配 達 曜 日 で あ っ て も 、 等 し く 新 鮮 な 状 態 で お 届 け で き る よ う 、 月 曜 日 の お 届 け 分 は 前 日

「 日 曜 日 」 に 箱 詰 め 作 業 を 行 っ て お り ま す 。

月 曜 日 に お 届 け す る 冷 蔵 品 や 青 果 物 は 日 曜 日 に 箱 詰 め 作 業 を 行 い 、

冷 凍 品 は 前 週 の 金 曜 日 に 箱 詰 め 作 業 を 行 っ て い ま す 。

納  品  ま  で  の  そ  れ ぞ  れ  の ス ケ  ジ ュ ー  ル  は  以  下  の  よ う に  な っ て  い  ま  す 。

注 文 品 の 箱 詰 め は 、 前 日 に 行 な う と い う こ と で す が 、 月 曜 日 の

配 達 の 場 合 は 日 曜 日 に 作 業 を 行 う の で し ょ う か 。 品 物 （ 野 菜 も ）

は 金 曜 日 か 土 曜 日 に 配 送 セ ン タ ー に 届 く の で す か ？

み ん な の

を 聞 か せ て ！

声

い た だ い た ご 質 問 に

お 答 え し ま す

　 と や ま 生 協 は 、 誰 も が 安 心 し て く ら し 続 け ら れ る 地 域 社 会 を つ く る た め に 、 宅 配 や 夕 食 宅 配 、

店 舗 、 福 祉 、 共 済 な ど の 事 業 を 通 し て 、 組  合  員  の  食  と  福  祉  を  支  え  る 「  く  ら  し  の  ト  ー  タ  ル  ケ  ア  事  業  」

を 行  っ て  い  ま  す 。

　 今 回 、 そ の 取 り 組 み の 一 つ と し て 、 「 認 知 症 バ リ ア フ リ ー 宣 言 」 を 行 い ま し た 。

　 認 知 症 は 、 誰 に と っ て も 他 人 事 で は あ り ま せ ん 。 と や ま 生 協 は 、 認 知 症 の 人 や そ の ご 家 族 が 、

住 み な れ た 地 域 で 安 心 し て く ら し 続 け ら れ る 地 域 社 会 づ く り を 進 め ま す 。

　 そ の た め に 、 職 員 や 組 合 員 、 地 域 の 皆 さ ん の 認 知 症 へ の 理 解 を 深 め 、 家 族 の 介 護 が 必 要 に

な っ た 職 員 へ の 支 援 制 度 の 充 実 、 地 域 と の 連 携 な ど に 取 り 組 ん で い き ま す 。

　 と や ま 生 協 の 「 認 知 症 バ リ ア フ リ ー 宣 言 」 に は 、 主 に ４ つ の 取 り 組 み が あ り ま す 。 そ の 具 体 的 な

取 り 組  み を  紹  介 し ま  す 。

　 宣  言  書 は  右 の 二  次  元 コ ー ド か ら ご  覧 く だ さ い 。

配 送 中 、 歩 道 で 転 倒 し け が を し た 高 齢 男 性 を

発 見 。 意 識 が も う ろ う と し て い た の で 、 救 急 車

を 要 請 し 、 搬 送 さ れ る ま で 付 き 添 い ま し た 。

い つ も 対 面 で 商 品 を お 渡 し す る 高 齢 の 組 合 員

さ ん が 出 て こ ら れ ず 、 家 の 中 か ら 「 動 け な い 」

と 声 が 聞 こ え ま し た 。 許 可 を も ら っ て 家 の

中 に 入 る と 、 体 調 不 良 で 動 け な い 様 子 で 、

ご 本 人 の 希 望 で 救 急 車 を 呼 び 、 搬 送 さ れ る

ま で 付 き 添 い ま し た 。

宅 配 や 夕 食 宅 配 、 移 動 店 舗 な ど で

県 内 を 回 り な が ら 地  域 の 見 守 り を

行  っ て  い  ま  す

１  「 人 材 の 育 成 」 に つ い て の 具 体 的 取 組 み ２  「地 域 連 携 」 に つ い て の 具 体 的 取 組 み 

一 人 暮 ら し の お 年 寄 り や 、 認 知 症 の あ る 方 々 を 見 守 る 応 援 者

と し て 、 認 知 症 を 正 し く 理 解 す る た め の 「 認 知 症 サ ポ ー タ ー

養  成  講  座  」 を  開  催  し  て  い  ま  す  。

県 内 の 行 政 や 社 会 福 祉 協 議 会 と 協 定 を 結 び 、 地 域 の 皆 さ ん

と 一 緒 に 安 心 し て く ら し 続 け ら れ る 地 域 を つ く る 活 動 を 行 っ て

い ま  す 。

４  「環  境  整  備  」 に  つ  い  て  の  具  体  的  取  組  み  

介 護 休 暇 、 時 間 外 労 働

や  深  夜  業  の  制  限  、 時  間

短 縮 勤 務 な ど を 整 備 し

て い ま す

３  「社 内 制 度 」
　  に つ い て の

　  具 体 的 取 組 み 

と  や  ま  生  協  で  は  、 家  族  の

介 護 が 必 要 に な っ た 職 員

が 仕 事 と 介 護 を 両 立 で き

る よ う に 介 護 休 職 制 度 、

介 護 休 暇 制 度 、 介 護 時 短

勤 務 制 度 な ど の 支 援 制 度

を  整  え て  い ま  す 。

県  内  全  市  町  村  と 「  地  域

見  守  り  協  定  」 を  結  ん  で

い ま す

立 山 町 と の 「 包 括 連 携 協 定 締 結 」  
（ 2 0 2 4 年 ３ 月 ）

県  内 3  市 1  町  の  行  政  、1  市

1 町 の 社 会 福 祉 協 議 会 と

「  包  括  連  携  協  定  」 を  結  ん

で い ま す５ 回  開 催
（ 6 0 人 の サ ポ ー タ ー を 養 成 ）

※ 2 0 2 4 年 度 実 施 分

藤 ノ 木 公 民 館 で 開 催 し た 養 成 講 座

地 域 の 皆 さ ん を 対 象 に し た
　 「 認 知 症 サ ポ ー タ ー
　 　 　 　 　 　   養 成 講 座 」

職 員 4 7 9 人 が サ ポ ー タ ー に
※ 2 0 2 4 年 度 ま で の 累 計

地 域 の み な さ ん が 安 心 し

て く ら せ る  よ う に  職  員  も

認 知 症 サ ポ ー タ ー 養 成 講

座  を  受  け  て  い ま  す 。

職 員 を 対 象 に し た

　 「 認 知 症 サ ポ ー タ ー

　 　 　 　 　 　   養 成 講 座 」

に  こ  り  ー  な  の 「  買  い  物  支  援 」

「 と や ま 生 協 輝 城 東 」
　 　 で 開 催 し て い る
　 　 　 　 「 認 知 症 カ フ ェ 」

高 齢 者 の 皆 さ ん が 交 流 で き る コ ミ ュ ニ テ ィ や 社 会 参 加 の 場 づ く り を 行 っ て い ま す 。

認 知 症 や 介 護 に

つ い て 相 談 で き る

「  認  知  症 カ フ ェ 」

を 毎 月 開 催

組 合 員 ど う し の  有 償 の

助 け 合 い の 会 「 に こ

り ー な 」 と の 連 携 で 、

く ら し の 中 の ち ょ っ と

し た お 困 り ご と の 解  決

を お 手 伝 い

協 定 を 結 ん だ 行 政 や

団 体 と 、 高 齢 者 福 祉 や

地  域  の 見 守 り に  関 し て

協 力 す る こ と を 確  認 し

て  い ま  す 。

認  知  症 バ リ ア フ リ ー 宣  言

卵 パ ッ ク も 回 収 し て い ま す 。卵 パ ッ ク も 回 収 し て い ま す 。お 知 ら せ

月 曜 日 配 達 分 の 冷 蔵 品 や 青 果 物 の 箱 詰 め は 、 お 届

け の 前 日 で あ る 日 曜 日 に 、 「 要 冷 物 流 セ ン タ ー 」 と

「 青 果 物 流 セ ン タ ー 」 で そ れ ぞ れ 実 施 さ れ ま す 。

商 品 （ 野 菜 な ど も 含 む ） は 、 基 本 的 に 仕 分 け を 行 う

日 曜 日 の 深 夜 か ら 早 朝 、 午 前 中 に か け て 各 物 流

セ ン タ ー に 入 荷 し ま す 。

冷 凍 品 の 箱 詰 め 作 業 は 、 月 曜 日 の 配 達 分 に つ い て 、

前 週 の 金 曜 日 午 後 に 完 了 し ま す 。

箱 詰 め さ れ た 冷 凍 品 は 、 要 冷 物 流 セ ン タ ー の 冷 凍

出  荷  待  機  室  に  て  保  管  さ  れ  、 配  達  当  日  の  早  朝  に  、 各  配  送

セ ン タ ー へ ジ ャ ス ト イ ン 納 品 （ 必 要 な も の を 必 要 な

と  き  に  届  け  る  方  式  ） さ  れ  ま  す  。

冷  蔵  品 ・ 青  果  物  の  仕  分  け ・ 入  荷  日 冷  凍  品  の  箱  詰  め ・ 配  送

食 品 ト レ イ （ 白 の み ）飲  料 用   紙  パ ッ ク

※ 2 0 2 4 年 度 実 績

見 守 り 活 動 の 報 告 件 数 4 3 件

見 守 り 活 動 の 事 例



1 51 4






