
2025年はいい1年でした。そりゃ、時には嫌な事もあったし仕事に行

きたくないと思った日もあったけれど。それ以上にいい事が沢山あっ

た1年でした。こんな事は軽々しく言うモンじゃないとは思うけれど

「このまま死んでも何の後悔も残らない」と思えるほどワタシにとっ

てはいい1年だったのです。健康に過ごせている事。子供の成長。幼馴

染に会った事。楽しい毎日。他の人にとっては「そんな事…」と言わ

れてもおかしくないことだと思います。十分すぎるほど、これ以上の

幸せってある？と思える程の満足感がありました。嬉しくて泣いた。

清々しい気持ちになった。人生の内で何回かあると言われる「生きて

いて良かった」と思える経験を何度かしました。自慢になんてならな

い事ばかり。「普通」の「満足」です。普通こそ、平凡こそ尊いんだ

な。

さて、年が明けました。次男、勝負の年。受験です。そして、長男次

男の卒業式があります。受験は、まぁ…次男の人生だから、とは言う

ものの受からせてやりたいと思うのが親心ってモンでしょう！？神様

信じていないから神頼みはしないけど塾の先生頼みはしようかな。卒

業式は…ワタシね、その為にダイエットしてるんですよ、スーツ新調

するから。結構痩せたはずなのに誰からも痩せたとは言われず。誰か

に、みんなに気付いて欲しいんだけどな～。
まる～なには水・木曜日の11時30分に生協の移動販売

が来ております。ご近所の皆様も是非ご利用ください。

ウチの厨房さん

介護相談いつでも承っております。

気軽にご相談下さい。

担当：長南、中山

令和8年1月号

まる～なでは、様々なボランティアさんを

随時募集しています！

近所にお出かけする

生協１０の基本ケア

大人でも

欲しいよね！

新聞折りの

作業

まる～なのXmasランチ

イエイ！

とやま生協 デイサービスセンターまる～な

〒930-0921 富山市開発223 TEL：076-429-3256

とやま生協 ヘルパーステーションまる～な

〒930-0921 富山市開発223 TEL：076-429-3256
ホームページ

【訪問介護・居宅介護・重度訪問介護】

【富山型デイサービス・生活介護・自立訓練・児童発達支援・日中一時支援事業】

URL：https://www.toyama.coop/fukushi/

＜12月の様子 寒くなる前に…月間！＞

とやま生活協同組合ホームページ https://www.toyama.coop/

寝正月だったな！

毎年だな！

謹賀新年 2026！
本年もよろしくお願いいたします

デイサービスセンター

まる～な職員一同

まる～な新企画
少人数でのお出かけを強化し

ます！行きたい所リクエスト

してね！

女子会！めったに

ファミレス行かん

から、楽しい！

何食べてもおいしい。

デザートも

頼んだよ！

少人数でのお出かけは月に3回ほ

ど行きたいと思っています。

新聞

リーダーです！

勤まるかしら…

プリン

アラモード

作り

ホットケーキ

作り

ホットケーキ

リーダーです！

日々の事

まりコラム

COOP

きょうどう店に

行ってきたよ
12月2日、4日に

みんなで買い物に

行ってきました！

人気商品は焼き芋

と唐揚げ！おいし

いよ！みんな、た

くさん買い物して

いました。

写真撮りたい！

トマト部！
15時以降の

お楽しみ

和怜の会！

ビンゴ！

年越しそばランチ

おつかれの

シェフ
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