


　  あ  け  ま し て お  め で と う ご  ざ  い ま  す 。

　 組 合 員 の 皆 様 に は 、 健 や か に 新 春 を お 迎 え の こ と と お 慶 び 申 し 上 げ ま す 。 ま た 、 日 頃 よ り 商 品 の ご 利 用

や 各 種 活 動 に ご  参 加 い た だ き 、 心 よ り 感 謝 申 し 上 げ ま す 。

　 昨 年 は 6 0 年 に 一 度 の 「 乙 巳 の 年 」 と 、 成 長 と 結 実 の 年 で し た 。 こ れ ま で の 努 力 や 準 備 が 実 を 結 び 始 め

る 時  期 と も い わ れ て い ま す が 、 皆 様 に と っ て は ど ん な 1 年 だ っ た で し ょ う か 。

　 と や ま 生 協 で は 「 第 2 次 中 期 経 営 計 画 」 が ス タ ー ト し 、 組 合 員 の ご 理 解 と 支 援 の も と 、「 C O ・ O P き ょ う ど う

店 」 を 出 店 し ま し た 。 「 く ら し の 中 に い つ も 生 協 ～ く ら し に 寄 り そ う あ な た の お 店 ～ 」 を キ ャ ッ チ フ レ ー ズ

に 、 地 場 の 農 産 品 と 鮮 魚 や 手  作 り 惣 菜 、C  O ・ O P 商 品 も 取 り 揃 え て い ま す 。 店 舗 は 一 部 2  階 建 て で 、

組 合 員 ホ ー ル 、 イ ー ト イ ン コ ー ナ ー 、 キ ッ ズ ス ペ ー ス も 設  置 し ま し た 。 至 ら ぬ 点 も あ っ た と は 存 じ ま す  が  、

組 合 員 、 地 域 の 方 々 に ご 来 店 い た だ き 、 北 陸 の 生 協 の 応 援 も い た だ き な が ら 、 大  き な ト ラ ブ  ル も な く

オ ー プ ン す る こ と が  で き ま し た  。 愛 さ れ  、 親 し ま れ  る 店 と な る べ く 、 ス タ ッ フ 一  同  、 よ り 一 層  精  進 し て ま い る

所  存  で  す 。

　 ま た 、 被 爆 ・ 戦 後 8 0 年 を 迎 え 、 富 山 県 生 協 連 合 会 と 連 携 し 「 被 爆 ピ ア ノ コ ン サ ー ト 」 を 開 催 し ま し た 。

能 登 半 島 地 震 の 復 旧 ・ 復 興 支 援 で は 、 氷 見 市 の 公 費 解 体 家 屋 の 片 づ け ボ ラ ン テ ィ ア の 継 続 と 能 登 の

被 災  者  支  援  に  取 り 組 み  、 子 育  て  支  援  の  取 り 組 み で は 「 は じ  め て 箱  」 を 5  市  町  で  母  子  手  帳 と 一  緒 に 案  内 を

開 始 し 、 出 生 数 が 減 少 す る 中 で 昨 年 を 上 回 る 申 し 込 み が あ り ま し た 。 環 境 へ の 取 り 組 み で は 、 フ ー ド

ド ラ イ ブ を 組 合 員 と 共 に 積 極 的 に 進 め 、 電 力 は 太 陽 光 発 電 と 富 山 県 の 水 力 発 電 の 再 エ ネ に よ る 電 気 を

使 用 し 、 使 用 電 力 の 9 6 ％ で 「 C O 2 排 出 “ ０ ”+ 地 産  地 消 」 を 実  現 し ま し た 。 引 き 続 き 、 事  業 と 活 動 を 通 し て

サ ス テ ナ ビ リ テ ィ へ の 取 り 組 み を 進 め て い き た い と 考 え て い ま す 。

　  と や ま 生 協 の 「 2 0 3 0 ビ ジ ョ ン 」 は 、 「 住 み 慣 れ た 地  域 で 安 心 し て く ら し 続 け ら れ る 地  域  社 会  創 り 」 を

進 め て い く こ と め ざ し て い ま す 。 組 合 員 に 寄 り 添 い 、 地 域 社 会 の 声 に 耳 を 傾 け 、 組 合 員 、 県 民 が 笑 顔 に

な っ て い た だ け る よ う 事 業 の 拡 大 と 新 た な 挑 戦 、 持 続 可 能 な 地 域 社 会 実 現 に 向 け て 取 り 組 み を 進 め て

ま い り ま す 。

　 本 年 も 事 業 や 活 動 へ の 積 極 的 な ご 参 加 を お 願 い す る と と も に 、 組 合 員 ・ ご 家 族 の 皆 様 の ご 健 勝 と

ご 多 幸 を お 祈 り 申 し 上 げ 、 新 年 の ご 挨  拶 と さ せ て い た だ き ま す 。

令 和 ８ 年 　 元 旦

　  と や ま 生  活  協 同  組 合

　 代 表 理 事 理 事 長 　 寺 岡 富 美 夫

新 年 の ご 挨 拶

普 段 の く ら し の 中 か ら 「 も し も 」 に 備 え よ う

ロ ー リ ン グ ス ト ッ ク で 、 最 低 ７ 日 分 の 備 え を

備 え る

買 い 足 す 食 べ る

防 災 の た め の 食 品 ス ト ッ ク防 災 の た め の 食 品 ス ト ッ ク

大 き な 災 害 が 起 こ る と 、 電 気 や 水 道 な ど の ラ イ フ ラ イ ン が 寸 断 さ れ 、 復 旧

に １ 週 間 以 上 か か る こ と が あ り ま す 。 ま た 、 道 路 状 況 に よ っ て は 支 援 物 資

が 届 く の に 時 間 が か か っ た り 、 ス ー パ ー マ ー ケ ッ ト な ど で 食 品 が 手 に 入 ら

な か っ た り す る こ と も 考 え ら れ る た め 、 少 な く と も １ 週 間 は 、 自 宅 に あ る

食 料 で す ご せ る よ う に 備 え て お く こ と が 必 要 で す 。

そ の た め に 、 普 段 の 買 い 物 や 食 事 と 一 緒 に で き る の が 「 ロ ー リ ン グ ス ト ッ ク 」 。

ロ ー リ ン グ ス ト ッ ク と は 、 普 段 か ら 食 品 を 多 め に 買 い 置 き し て お き 、 食 べ

た 分 を 買 い 足 す こ と で 、 食 品 が 備 蓄 さ れ た 状 態 を 保 つ こ と が で き る 方 法

で  す 。 ロ ー リ ン グ ス ト ッ ク で 食 品 を 備 蓄 し て お く こ と で 、 食 べ 慣 れ て い る

食 品 を 、 災 害 時 に も 食 べ る こ と が で き ま す 。

ロ ー リ ン グ ス ト ッ ク の ポ イ ン ト

〈 食 品 の ほ か に 備 え る も の 〉

●  水  １ 人 当 た り １ 日 ３ リ ッ ト ル （ 飲 料 水 ＋ 調 理 用 ）

●  食 品 用 の ポ リ 袋 （ 調 理 用 、 手 袋 や 保 存 容 器 に な る ）

●  除 菌 ス プ レ ー や ウ エ ッ ト シ ー ト （ 手 洗 い の 代 わ り 、 身 の 回 り の 衛 生 確 保 ） 　 な ど

●  カ  セ  ッ ト  ボ  ン  ベ  １ 人 当 た り １ 週 間 で カ セ ッ ト ボ ン ベ 約 ６ 本

●  ラ ッ プ  や ア ル ミ ホ イ ル 、 ク ッ キ ン グ シ ー ト （ 食 品 を 包 む 、 洗 い 物 を 減 ら す ）

● 栄 養 バ ラ ン ス （ 主 食 ・ 主 菜 ・ 副 菜 ） を 考 え な が ら 、

家 族 の 人 数 や 好 み 、 体 調 に 合 わ せ た 食 品 を ス ト ッ ク

し て お き ま し ょ う 。

● 普 段 か ら 使 え る 食 材 を ス ト ッ ク し 、 賞 味 期 限 を 確 認

す る た め に も 、 定 期 的 に ス ト ッ ク 食 材 を 食 べ る 日

を つ く り ま し ょ う 。

主 　 食
身 体 を 動 か す エ ネ ル ギ ー 源 の

炭 水 化 物 を 多 く 含 ん だ 食 品
主 　 菜

肉 や 魚 、 大 豆 、 乳 製 品 、 卵 な ど の 、

た ん ぱ く 質 を 多 く 含 む 食 品

副 　 菜
ビ タ ミ ン や ミ ネ ラ ル 、 食 物 繊 維 が と れ る

野 菜 や 海 藻 な ど の 乾 物 、 汁 物
お 菓 子 や

果 物

ビ タ ミ ン や ミ ネ ラ ル の 補 給 が で き る 食 品

甘 い も の に は リ ラ ッ ク ス 効 果 も あ り ま す

ロ ー リ ン グ ス ト ッ ク に お す す め の 生 協 商 品

お 米 の ほ か 、 お 餅 や 乾 麺 、 ロ ン グ ラ イ フ パ ン 、 カ ッ プ 麺 な ど 缶 詰 や 瓶 詰 、 レ ト ル ト 食 品 で 食 事 の メ イ ン に 使 え る も の

り ん ご な ど の 日 持 ち す る 果 物 も お す す め ！

防 災 の た め の 食 品 ス ト ッ ク

少 し 多 め に

食 料 ・ 水 を 購 入 す る

食 べ た 分 を 補 充 賞 味 期 限 が

近 い も の か ら 食 べ る

参 考 ： 農 林 水 産 省 『 災 害 時 に 備 え た 食 品 ス ト ッ ク ガ イ ド 』 平 成  3 1  年

野 菜 の 乾 物 や 、 野 菜

が  た っ ぷ り 入 っ た フ

リ ー ズ ド ラ イ ス ー プ

な ど が お す す め 。
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　 今 季 は 例 年 よ り 早 く 流 行 期 に 入 っ た イ ン フ ル エ ン ザ 。 感  染  力 が 強 く 、 突  然 の

高 熱 や だ る さ 、 関 節 の 痛 み 、 の ど の 痛 み な ど つ ら い 症 状 が 出 ま す 。 ま た 、 今 年 は

例  年  よ  り  も 「  胃  腸  の  不  調 （  吐  き  気  ・ 下  痢  な  ど  ） を  伴  う  」 ケ  ー  ス  が  多  く  見  ら  れ  る  と

い う 報 告 も あ り ま す 。 小 さ な お 子 さ ん が か か る と 、 心 配 や 不 安 も 大 き い で す

ね 。 こ こ で は 家 庭 で の 過 ご し 方 の ポ イ ン ト を お 伝 え し ま す 。

①  安  静 と 休  養 を し っ か り と

　 熱 が 下 が っ て も 体 の 中 で は ウ イ ル ス と 戦 っ て い ま す 。 症 状 が 落 ち 着 く ま で 、 無 理 に 動 か ず 静 か に 過 ご し ま し ょ う 。

②  水  分 を こ ま め に

　 発 熱 や 発 汗 、 食 欲 低 下 で 脱 水 に な り や す い の で 、 少 し ず つ 頻 繁 に 水 分 を と り ま し ょ う 。 お 茶 ・ 水 ・ 経 口 補 水 液 ・

り ん ご ジ ュ ー ス な ど 、 飲 み や す い も の で O K で す 。

③ 食 欲 が な い と き は 無 理 を し な い

　 食 べ ら れ な い と き は 、 水 分 補 給 を 優 先 に 。 食 べ ら れ る よ う に な っ て き た ら 、 お か ゆ や う ど ん 、 ス ー プ な ど 消 化

の よ い も の を 食 べ  、 少 し ず つ  量 を  増  や し て い き ま し ょ う 。

④  部  屋  の  環  境 を 整 え る

　 部 屋 の 温 度 は 2 0 ～ 2 2 ℃ 、 湿 度 は 5 0 ～ 6 0 ％ を 目 安 に 。 冬 の 乾 燥 や エ ア コ ン ・ 暖 房 に よ る 乾 燥 で 、 の ど や 鼻 の

粘 膜 が 弱 く な り が ち な の で 加 湿 も 効 果 的 で す 。

● 高 熱 に よ る 脱  水 や け い れ ん に 注 意

　 高 熱 が 続 い た り 、 水 分 が 十 分 に と れ な か っ た り 、 尿 量 が 少 な い ・ 色 が 濃 い と い っ た 場 合 は 、 脱 水 の 可 能 性 が あ り

ま す 。 ま た 、 ６ 歳 頃 ま で は 熱 性 け い れ ん を 起 こ す こ と が あ る た め 、 顔 色 が 悪 い 、 反 応 が 鈍 い な ど の 異 変 が あ れ ば 、

早 め に 医 療 機 関 に 相 談 し ま し ょ う 。 も し 熱 性 け い れ ん を 起 こ し た 場 合 は 、 落 ち 着 い て 救 急 に 相 談 し ま し ょ う 。

● 熱 へ の 対 応 は お 子 さ ん の 様 子 を 見 な が ら

　  熱  が  あ る ＝ す ぐ に 解  熱 で は な く 、 体  が ウ イ ル ス と 戦 っ て い る サ イ ン と 考 え ま し ょ う 。 お 子 さ ん が ぐ っ た り し て い

る と き や 眠 れ な い ほ ど し ん ど そ う な と き に は 、 医 師 の 指 示 に 従 っ て お 薬 を 使 っ て く だ さ い ね 。

● き ょ う だ  い  の  感  染  を  防 ぐ 工  夫  を

　 家 庭 内 で お 子 さ ん と き ょ う だ い の 接 触 を 最 小 限 に し 、 症 状 が 出 て い る 期 間 は で き れ ば 別 室 で 休 ま せ ま し ょ

う 。 寝  具 や タ オ ル 、 食  器  の  共  有 も 避  け ま し ょ う 。

● 情  緒  面 の サ ポ ー ト を 忘  れ ず に

　 病 気 の と き の 子 ど も は 、 体 も 心 も い つ も よ り 敏 感 で す 。 お で こ に 手 を 当 て て 「 熱 い ね 」 「 つ ら い ね 」 と 声 を か け

る だ け で も 、 安 心 感 に つ な が り ま す 。 絵 本 を 読 ん だ り 、 静 か に 音 楽 を 聴 い た り 、「 そ ば に い る よ 」 と い う 気 持 ち を

伝 え る こ と が 何 よ り の お 薬 で す 。

・ 高 熱 が ３ 日 以 上 続 く 　 　 ・ 水 分 が と れ な い 、 尿 が ６ ～ ８ 時 間 出 て い な い 　 ・ 呼 吸 が 速 い 、 苦 し そ う 　 　

・ 顔  色  が  悪 く 、 ぐ っ た り し て 反  応  が  鈍  い

　  こ う し た と き は 、 早  め に 医  療  機  関 を 受  診 し ま し ょ う 。

　 超 高 齢 社 会 を 迎 え 、 本 邦 に お け る 認 知 症 の 人 の 数 は 増 加 傾 向 に あ り 、 早 期 診 断 と 治 療 介 入 が 重 要 で す 。 認 知

症 の 症 状 や 原 因 、 検 査 な ど に つ い て 簡 単 に ご 紹 介 し ま す 。

　 認 知 症 と は 、 認 知 機 能 が 脳 の 障 害 に よ っ て 持 続 性 に 低 下 し 、

日 常 生  活 や 社 会 生  活 に 支 障 を 来 す よ う に な っ た 状  態 を 意 味 し ま

す 。 こ れ は 新 し い 情 報 を 獲 得 し 記 憶 す る 能 力 や 複 雑 な 仕 事 を 扱

う 能 力 の 障 害 、 人 格 や 行 動 ・ 振 る 舞 い の 変 化 な ど を 含 み ま す 。

よ く 聞 か れ る 症 状 と し て 「 仕 事 で ミ ス が 増 え た 」 「 同 じ 質 問 を 繰

り 返 す 」 「 物 を 探 し 回 る こ と が 増 え た 」 な ど が あ り ま す 。 不 安 、

怒 り っ ぽ さ 、 無 気 力 な ど が 現 れ る 場 合 も あ り ま す 。

　 一 方 、 も の 忘 れ と は 正 常 な 加 齢 で も 見 ら れ る 記 憶 力 の 低 下 で

あ り 、 病 気 で は あ り ま せ ん 。 出 来 事 な ど を 忘 れ て も ま た 思 い 出 せ る 、 と い っ た 症 状 が 代 表 的 で す 。

　 な お 、 認 知 症 と 正 常 の 中 間 に 位 置 す る の が 軽 度 認 知 障 害 で す 。 認 知 機 能 低 下 の 訴 え が あ り 記 憶 障 害 が 年 齢 に 比

べ 進 行 し て い る も の の 、 日 常 生 活 動 作 は 正 常 な 状 態 を 意 味 し 、 認 知 症 の 前 段 階 に あ り ま す 。

　 認 知 症 の 原 因 疾 患 は 多 彩 で あ り 、 ア ル ツ ハ イ マ ー 病 や レ ビ ー 小 体 型 認 知 症 な ど の 変 性 疾 患 の 他 、 脳 血 管 障 害 に

よ る 認 知 症 、 感 染 症 や 内 科 的 疾 患 に よ る も の が あ り ま す 。 中 で も ア ル ツ ハ イ マ ー 病 が 最 多 で す 。

　 認 知 症 が 疑 わ れ る 場 合 、 ま ず 問 診 や 診 察 で 症 状 の 進 行 様 式 や 特 徴 を 尋 ね る 他 、 簡 単 な 認 知 機 能 検 査 を 行 い ま す 。

次 に 、 血 液 検 査 や  C T ・ M RI  な ど 画 像 検 査 を 行 い ま す 。 さ ら に 必 要 に 応 じ て 脳 機 能 画 像 検 査 で あ る 脳 血 流 シ ン チ

グ ラ フ ィ 、 脳 内 の ア ミ ロ イ ド β の 蓄 積 の 有 無 を 確 認 す る ア ミ ロ イ ド  P E T  を 行 う こ と が あ り ま す 。

　 認 知 症 と 診 断 さ れ た 場 合 、 認 知 症 の 原 因 疾 患 に 応 じ た 治 療 法 を 選 択 し ま す 。

　 ア ル ツ ハ イ マ ー 病 に お い て は 、 認 知 症 症 状 を 改 善 し 進 行 を 遅 ら せ る 従 来 の 抗 認 知 症 薬 に 加 え 、 近 年 、 ア ル ツ ハ

イ マ ー 病 に よ る 軽  度  認  知  障 害 お よ び  軽  度 の 認  知  症 に 対 し て 、 脳 内 に 蓄  積 し た ア ミ ロ イ ド β に 作 用 す る 抗 ア ミ ロ イ ド β

抗 体 薬 が 使 用 可 能 と な り 、 治 療 選 択 肢 が 増 え ま し た 。

　 ま た リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン も 、 認 知 症 の 進 行 抑 制 や 行 動 ・ 心 理 症 状 に 対 し て 有 効 な 可 能 性 が あ り ま す 。

　 以 前 と 比 べ 認 知 機 能 の 低 下 が 疑 わ れ た ら 、 早 め の 受 診 を お 勧 め し ま す 。 中 に は 根 本 的 な 治 療 が 可 能 な 疾 患 が 背

景 と な っ て い る 場 合 も あ り ま す 。 精 度 の 高 い 診 断 に 基 づ き 、 今 後 の 治 療 ・ ケ ア の 方 針 を 立 て る こ と が 大 切 で す 。

家 庭 で の ケ ア の 基 本

健 康 ラ イ フ

く ら し の コ ラ ム
子 育 て 通 信 ～ 笑 顔 の た ね ～

く ら し の コ ラ ム

イ ン フ ル エ ン ザ 　 お う ち で の ケ ア認 知 症 と も の 忘 れ の 違 い

富 山 市 民 病 院 　 内 科 （ 脳 神 経 内 科 ） 医 師 　 進 藤 桂 子

富 山 市 民 病 院 脳 神 経 内 科 で は 、 認 知 症 や 変 性 疾 患 、 末 梢 神 経 ・ 筋 疾 患 を は じ め 、 脳 卒 中 や 神 経 感 染 症 、 痙 攣 な ど の 神 経 救 急

ま で 、 幅 広 い 診 療 を 行 っ て い ま す 。 も の 忘 れ の 他 、 し び れ や 筋 力 低 下 、 震 え 、 頭 痛 、 立 ち く ら み な ど 、 気 に な る 神 経 症 状 が あ り

ま し た ら お 気 軽 に ご 相 談 下 さ い 。 社 会 福 祉 法 人 わ か ば 福 祉 会 　 は り は ら 保 育 園 　 看 護 師 　 木 村 　 祐 子

認  知  症 と も の 忘 れ の 違 い認  知  症 と も の 忘 れ の 違 い

認 知 症 の 原 因認 知 症 の 原 因

検 査 に つ い て検 査 に つ い て

治 療 に つ い て治 療 に つ い て

看 病 で 気 を つ け た い こ と

再 受 診 の 目 安

　 無 理 を せ ず 、 し っ か り 休 む こ と が 回 復 へ の 近 道 。

　 お う ち で の 温 か い ケ ア が 、 子 ど も の 安 心 と 元 気 を 取 り 戻 す 力 に な り ま す 。
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と や ま 生 協 の 移 動 店 舗 「 ク ル く る 」 は 、 安 全 安 心 な 生 協 商 品 、 新 鮮 な

魚 、 惣 菜 、 お 菓 子 、 パ ン な ど 約 2 5 0 ア イ テ ム を 軽 ト ラ ッ ク に 載 せ て 、

富 山 市 の 山 間 部 や 立 山 町 、 舟 橋 村 、 射 水 市 へ 販 売 に 伺 っ て い ま す 。

現 在 稼 働 し て い る ２ 台 の 「 ク ル く る 」 に 加 え て 、 ３ 号 車 を 増 車 予 定 ！

そ  れ  に  と  も  な  い  、 あ  ら  た  な  利  用  者  を  募  集  し  ま  す  。

３ 台 目 の 「 ク ル く る 」 運 行 予 定 ！

販 売 に お 伺 い

で き る 条  件

「 ク ル く る に 来 て ほ し い ！ 」 と い う 方 は 、 生 活 支 援 運 営 グ ル ー プ に ご 相 談 く だ さ い 。

現 在 の 販 売 場 所 は 、 ホ ー ム ペ ー ジ か ら 地 図 で ご 確 認 い た だ け ま す 。

お 近 く に お 住 い の 方 は ぜ ひ ご 利 用 く だ さ い ♪

0 7 6 -  4 2 5 - 7 1 7 4 （ 生 活 支 援 運 営 グ ル ー プ ）

販 売 場 所 の ご 確 認 は

こ ち ら か ら →

● ３ 人  以  上 の 方 が  利  用 さ れ る こ と

● 安  全  な  駐  車  ス ペ  ー ス  が  確  保  で  き る  こ  と

● み な み 店 （ 富 山 市 堀 川 町 ） 、 C O  ・ O P  き  ょ  う  ど  う 店 （ 富 山 市 経 堂 ）

　 か ら 片 道 3 0 分 圏 内

新 た な 利 用 者 大 募 集 ！

l i e n  i n f o r m a t i o n l i e n  i n f o r m a t i o n

お 知 ら せ

専 門 ス タ ッ フ が C O ・ O P 共 済 の 加 入 受 け 付 け 、 共 済 金 請 求 受 け 付

け 、 各 種 保 障 に つ い て の 相  談  受 け 付 け な ど を 行 う 「 共 済 カ ウ ン タ ー 」

を 、 C O ・ O P き ょ う ど う 店 に 開 設 し ま す 。 保 障 に つ い て 気 に な る こ と

が あ る 時 は 、 お 買 い 物 の つ い で に お 気 軽 に お 立 ち 寄 り く だ さ い 。

１ 月  の  ポ  イ ン ト ５ 倍 デ ー１ 月  の  ポ  イ ン ト ５ 倍 デ ー

火 曜 日 6  日 ・ 1 3  日 ・ 2 0  日 ・ 2 7  日

土 曜 日 1 0  日 ・ 1 7  日 ・ 2 4  日 ・ 3 1 日
富 山 県 立
中 央 病 院

新 庄 中

至 富 山

不 二 越 工 高

●
●

６

5 6

6 5
天 正 寺

長 江 東 町

長 江 本 町

石 金

県 立 中 央 病 院 前

経 堂

荒 川
双 代 町

荒 川 東 部

4 1

C O ・ O P
き ょ う ど う  店

む さ し の 森 珈 琲

お 店 か ら の お 知 ら せ

C O ・ O P き ょ う ど う 店

み な み 店

大 切 な 人 へ チ ョ コ を 贈 ろ う
人 気 ブ ラ ン ド も 勢 ぞ ろ い ！ 今 年 の バ レ ン タ イ ン カ タ ロ グ

今 年 の バ レ ン タ イ ン も 魅 力 的 な 商 品 を そ ろ え ま し た ！

大 切 な 人 や お 友 達 に 、 自 分 へ の ご 褒 美 に …

今 し か 買 え な い チ ョ コ や お 菓 子 を ぜ ひ チ ェ ッ ク し て く だ さ い ！

バ レ ン タ イ ン が 間 近 に 迫 る 今 、 コ ー プ の チ ョ コ レ ー ト 商 品 た ち が ざ わ め き 立 っ て い た …

ず ば り 、 「 コ ー プ で 一 番 人 気 の チ ョ コ レ ー ト 商 品 は 誰 な の か ？ 」

白 黒 を つ け る た め 、 と や ま 生 協I n s t a g r a m に て 、 総 選 挙 を 開 催 し ま す ！

「 我 こ そ は 一 番 ！ 」 と い う チ ョ コ レ ー ト 商 品 た ち が 、 次 々 に 出 馬 を 表 明 す る よ う で す ！

バ  レ ン  タ イ ン  特  集  カ タ ロ  グ 　 1 月 3 回 （ 1 月 5 日 ～ 9 日 配 布 ） 　

『 旨 い も の 市 』 　 　 　 2 月 1 回 （ 1 月 1 9 日 ～ 2 3 日 配 布 ）

大 切 な 人 へ チ ョ コ を 贈 ろ う

営 業 時 間 （ 予 定 ）   1 1 ： 0 0  ～ 1 8 ： 0 0 （  日 ・ 月  曜  日  を  除  く  。 祝  日  は  営  業  ）

　 　 　 　 　 　 　 ※ 営 業 時 間 は 状 況 に よ っ て 変 更 に な る 場 合 が あ り ま す 。

開 設 時 期 （ 予 定 ）  2 0 2 6  年 1 月 ～

場 　 　 　 　 所  　  C O ・ O P  き ょ う ど う 店  サ ー ビ  ス カ ウ ン タ ー  横

営 業 時 間 ／ 9 ： 0 0  ～ 2 1 ： 0 0
住 　 所 ／ 富 山 市 経 堂 3 丁 目 2- 3 6

営 業 時 間 ／ 月 ～ 金 曜 日 　 1 0 ： 0 0  ～  2 0 ： 0 0
　 　 　 　 　土 曜 日 　 　 　 9 ： 3 0  ～  2 0 ： 0 0

住 　 所 ／ 富 山 市 堀 川 町  2 0 6- 5

お 問 い 合 わ せ 先

み な み 店

C O ・ O P
き ょ う ど う  店

い つ で も 気 軽 に ！

保  障 の 相  談 が  で き る

共  済 カ ウ ン タ ー が  誕  生

保  障 の 相  談 が  で き る

共  済 カ ウ ン タ ー が  誕  生

詳 し い お  店  情  報 ・
最  新 チ ラ シ は

こ ち ら か ら

店  舗  ア プ リ の
ご 登 録 は

こ ち ら か ら 　

あ  な  た  は  ど  れ  が  好  き ？
コ ー プ の チ ョ コ レ ー ト 総 選 挙

投 票 に 参 加 さ れ た 方 の 中 か ら
抽 選 で ５ 名 に「 コ ー プ の チ ョ コ レ ー ト 商 品 詰 め 合 わ せ 」を プ レ ゼ ン ト ！

プ レ  ゼ  ン ト 当  選  確  率  を ア ッ プ  す る に は …

選 挙 期 間 　 2 月 2 日 （ 月 ） ～ 2 月 1 5 日 （ 日 ） 2 3 ： 5 9

投 票 方 法 　 ① と や ま 生 協 イ ン ス タ グ ラ ム ア カ ウ ン ト を フ ォ ロ ー 。

　 　 　 　 　 ② 「 チ ョ コ レ ー ト 総 選 挙 」 の 投 稿 を 見 て 、

　 　 　 　 　 　 　出  馬 し た  候  補  商  品  の  中  か ら 自 分  の イ チ  押 し を  選  ぼ う 。

　 　 　 　 　 ③ 選 ん だ 商 品 を コ メ ン ト 欄 に 書 き 込 ん で 投 票 完 了 ！

選 挙 期 間 中 、 ご 自 身 のI n s t a g r a m で 、 「 @ t o y a m a c o o p 」 を つ け て 、

選 ん だ 商 品 の 魅 力 を 伝 え る 投 稿 （ 応 援 演 説 ） を し よ う ！

抽  選  で  ５  名  に  プ  レ  ゼ  ン ト  が  当  た  る ！

予 告

I n s t a g r am で

参 加 し よ う ！

あ  な  た  は  ど  れ  が  好  き ？
コ ー プ の チ ョ コ レ ー ト 総 選 挙

あ な た の イ チ 押 し 商 品 を 、 ト ッ プ 当 選 さ せ よ う ！

み な さ ん の 清 き 一 票 を 、I n s t a g r a m に て お 待 ち し て お り ま す ！

候 補 商 品 の 発 表 、 投 票 開 始 は
2 月 2 日 （ 月 ）1 7 ： 0 0 ～ 予 定 ！

フ ォ ロ ー は
こ ち ら か ら

お 店 の チ ラ シ が い つ で も 見 ら れ る ！

ポ  イ  ン ト  を  貯  め  て  使  え  る ！

お 店 の チ ラ シ が い つ で も 見 ら れ る ！

ポ  イ  ン ト  を  貯  め  て  使  え  る ！

対 象 商 品 を 購 入 す る と 、 通 常 の ポ イ ン ト に 加 え て プ ラ ス に

な  り  ま  す ！
ア プ リ 限 定 ク ー ポ ン は 、C O ・ O P き ょ う ど う 店 、 み な み 店 で 使 え ま す 。

① 税 込 み 1, 0 0 0 円 以 上 の お 買 い も の で 、1 会 計 に つ き ス タ ン プ

　 1  個  を  ゲ  ッ ト

② ス タ ン プ が 5 個 貯 ま る と 、5 0 円 割 引 券 と し て 使 用 で き ま す ！

さ ら に 、5 0  円  割 引  券 と し て 使  用  済 み の ス タ ン プ  カ ー ド は 、 月 1 回

開 催 の ガ ラ ポ ン 抽 選 券 と し て も 使 用 で き ま す ！ 

２ 店 舗 共 通
平 日 限 定 　 ス タ ン プ ラ リ ー 実 施 中 ！

詳 し い お  店  情  報 ・
最  新  チ ラ シ は こ ち ら か ら

店 舗 ア プ リ 限 定 のク ー ポ ン も 届 い てさ ら に お 得 ！

と や ま 生 協
店 舗 ア プ リ

S A M P L E



活  動 の 参  加 申 し 込  み は
コ ー ル セ ン タ ー 　 ☎ 0 1 2 0- 5 5 5- 1 9 2 （ 受 付 時 間 月 ～ 金 曜 日  8: 3 0  ～  1 9: 0 0 ）
ま た は 申 し  込  み フ ォ ー ム か ら 組 合 員  活  動  参 加 申 し 込  み フ ォ ー ム →

E V E N T i n f o r m a ti o n & r e p o r t

コ ー プ で く み か つ
コ ー プ で く み か つ組 合 員 活 動 情 報

募 集 ＆ 報 告

E V E N T i n f o r m a ti o n & r e p o r t

▲そ の  他 の く み か つ  情  報
● 日 時 ・ 内 容 が 変 更 に な る 場 合 が あ り ま す 。

● イ ベ ン ト 参 加 の 可 否 に つ い て 、 事 前 に 連 絡 を 差 し 上 げ ま す 。

　 連 絡 が な い 場 合 は お 問 い 合 わ せ く だ さ い 。

報 告

全 体 参 加 者  組 合 員 親 子 9 5 人

1 1 月 3 日 （ 月 ・ 祝 ） 、 富 山 湾 で 獲 れ た 魚 が 食 卓 に 届 く ま で の

流 れ を 学 ぶ 企 画 と し て 、 第 3 回 コ ー プ で わ く わ く 企 画 「 漁 師

文 化 体 験 」 を 開 催 し ま し た 。 水 橋 漁 民 合 同 組 合 の 漁 師 の 皆

さ ん に ご 協 力 い た だ き 、 富 山 湾 で 行 わ れ て い る 定 置 網 漁 法

を 映 像 で 学 び 、 漁 具 に 触 れ る 体 験 や 、 模 擬 競 り 、 カ ゴ 網

漁 、 魚 を 捌 く 調 理 を 通 し て 、 漁 師 の 仕 事 を 丸 ご と 体 験 で き

ま し た 。

参 加 者 の 中 に は 、 初 め て 魚 の 三 枚 お ろ し に 挑 戦 す る お 子 さ

ん も お り 、 親 子 で 協 力 し 、 慎 重 に 魚 を 捌 い て い ま し た 。 最 後

に 、 み ん な で 捌 い た 魚 を 、 ネ ギ や す り 身 と 一 緒 に 煮 込 ん だ

「 漁 師 鍋 」 を 堪 能 し ま し た 。 魚 の 骨 を よ け て 食 べ る こ と に

慣 れ て な い お 子 さ ん も い ま し た が 、 自 分 で 捌 い た 魚 が 入 っ

て  い  る と あ っ て 、 「  魚  の  出  汁  が  効  い て  い て と っ て  も  お  い し

い ！ 」 と 好 評 。 企 画 を 通 じ て 漁 師 の 仕 事 を 学 び 、 充 実 し た 時

間 を 過 ご す こ と が で き ま し た 。

詳 し い 報 告 は

こ ち ら か ら

第  3  回 コ ー プ で わ く わ く 企 画
　 　 「 漁 師 文 化 体 験 」 を 開 催 し ま し た

報 告

全 体 参 加 者  3 2 人

福 島 県 で 起 こ っ た こ と を 忘 れ な い ・ 風 化 さ せ な い

「 福 島 復 興 支 援 　 視 察 交 流 ツ ア ー 」 を 開 催 し ま し た

募 集

西 部
ブ  ロ ッ ク

ユ ニ セ フ の つ ど い 　
ア  メ リ  カ  の  小  学  校  給  食  を  つ  く ろ  う ！

高 岡  市 国  際  交  流  員 リ ン さ ん と 一  緒 に 、

ア メ リ カ の  給  食  の  定  番 「 ベ ー コ ン  マ ッ ク

＆ チ ー ズ 」 を 作 っ て 試 食 し ま す 。 国 際 交

流  を  通 じ て 海  外  の く ら し  を  の  ぞ  い て み ま

せ  ん  か ？

開 催 日 時 ／ 2 月 2 8 日( 土) 1 0 ： 0 0 ～ 1 2 ： 3 0

申 込 締 切 ／ 2 月 6 日( 金) 　 　

開 催 場 所 ／ 西 部 セ ン タ ー

主 　 催 ／ ユ ニ セ フ 委 員 会

講 　 師 ／ 高 岡 市 国 際 交 流 員 　 リ ン さ ん

託 児 の 有 無 ／ な し 　 　 参 加 費 ／ １ 人 1 0 0 円

定 　 員 ／ 親 子 （ 保 護 者 1 名 、 小 学 生 の お 子 さ ん 1 名 ） 1 2 組

募 集

全 体

オ ン ラ イ ン こ ～ ぷ  会 　

冬  の  冷  え  対  策  に  。  座  っ て  で  き  る  や  さ し い 「  チ ェ ア ヨ ガ 」 を  体  験  し  よ  う ！

ご 自 宅 か ら  Z o o m  を 使 っ て 参 加 ！ 「 チ ェ

ア ヨ ガ 」 は 、 よ く イ ス に 座 る 日 本 人 に ぴ っ

た り な 健  康  法 で す 。 イ ス に 座 り な が ら 行

う の で ム リ な く 気 軽 に ヨ ガ を 楽 し め ま す 。

冬 の 冷 え た 体 を ほ ぐ し て 、 心 も 身  体 も リ

フ レ ッ シ ュ し ま し ょ う ！  

開 催 日 時 ／ 1 月 2 8 日( 水) 1 0 ： 0 0 ～ 1 1 ： 0 0

申 込 締 切 ／ 1 月 2 7 日( 火)

開 催 場 所 ／ 自 宅 参 加 　 ※ オ ン ラ イ ン （ Z o o m ）

主 　 　 催 ／ 組 合 員 活 動 支 援 グ ル ー プ

講 　 　 師 ／ 伊 藤 浩 子 さ ん   

参 加 費 ／ 無 料   

定 　 　 員 ／ な し

チ  ラ  シ （  回  収  用  封  筒  ） 配  布  期  間 　 2 0 2 6 年 1 月 1 2 日 （ 月 ） ～ 1 6 日 （ 金 ） 　

回 収 期 間 　 2 0 2 6 年 5 月 末 ま で

参 加 方 法

① 1 月 1 2 日 か ら 配 布 さ れ る チ ラ シ で 封 筒 を 作 る 。

② 封 筒 に 書 き 損 じ ハ ガ キ や 不 要 な 商 品 券 な ど の

　 支 援 物 資 を 入 れ 、 郵 便 ポ ス ト へ 投 函 す る

（ 2 0 2 6  年 5  月  ま  で  投  函  可  能 ・ 送  料  無  料  ）

　 ※ 詳 細 ・ 注 意 事 項 は チ ラ シ を ご 確 認 く だ さ い 。

認 定  N P O  法 人 ハ ン ガ ー ・ フ リ ー ・ ワ ー ル ド が 行 う 「 書 き 損 じ ハ ガ キ 回 収 キ ャ

ン ペ ー ン 」 は 、 家 の 中 で 眠 っ て い る 書 き 損 じ ハ ガ キ や 切 手 、 商 品 券 な ど を 回 収

し て 換 金 し 、 飢 餓 に 直 面 す る 人 々 を 支 援 す る 取 り 組 み で す 。

皆 さ ん か ら 集 め ら れ た 支 援 金 は 、 現 地 の 人 々 が 、 自 ら 栄 養 の あ る 食 べ 物 を 持 続

し て 得 ら れ る よ う に な る た め の 支 援 に あ て ら れ ま す 。

「 と も に 働 き 、 と も に 食  事 を 囲 む  幸  せ 。 」 村 に 協  同  組  合  が  根  付 き 、

住 民 た ち の 手 で 食 料 を 持 続 的 に 得 ら れ る よ う に な り ま す 

寄 せ ら れ た 物 品 （ は が き や 外 国 の お 金 、 未

使 用 の 切 手 、 ギ フ ト カ ー ド な ど ）

書 き 損 じ ハ ガ キ 回 収 キ ャ ン ペ ー ン書 き 損 じ ハ ガ キ 回 収 キ ャ ン ペ ー ン集  め て  送  っ て  国  際  協  力

か ご 網 を

引 き 揚 げ て み る と 、

重 さ が よ く わ か り ま し た ！

お 子 さ ん も 、

お 父 さ ん お 母 さ ん の 手 を

借 り な が ら 捌 い て み ま し た

漁 師 鍋 は お い し く て
お 代 わ り す る 人 も た く さ ん

こ の 魚 、 い く ら で
競 り お と す ？

書 き 損 じ の
年 賀 状 が あ っ た ら ぜ ひ

参 加 し よ う ！

S D G ｓ の 目 標 ２ 「 飢 餓 を ゼ ロ に 」 達 成 に 向 け て ！

申 し 込  み は こ ち ら →

2 0 2 5 年 1 1 月 2 8 日 （ 金 ） 、2 9 日 （ 土 ） の 2 日 間 、 「 福 島 復 興 支 援 　 視 察 交 流 ツ ア ー 」 が 行 わ れ 、 み や ぎ 生 協 ・ コ ー プ ふ く し ま の

菊 池 さ ん 、 宍 戸 さ ん 、 斎 藤 さ ん に 現 地 を 案 内 し て い た だ き な が ら 、 東 日 本 大  震 災 や 東 京 電 力 第 一 原 発 事 故 の 影 響 が 残 る 地

域 を 周 り ま し た 。

東 京 電 力 福 島 第 一 原 発 か ら ほ ど 近 い 双 葉 町 の 街 並 み や 、 「 震 災 遺 構 　 浪 江 町 立 請 戸 小 学 校 」 、 甚 大 な 津 波 の 被 害 が 出 た 相

馬 市 の 「 松 川 浦 大 橋 」 で は 、 福 島 が 受 け た 被 害 の 大 き さ 、 原 発 事 故 に よ っ て 復 興 が 進 ん で い な い 地 域 が あ る こ と な ど を 、 実

際 に 見 て 学 び  ま し た 。

ま た 、 地 震 ・ 原 発 事 故 当 時 の 様 子 を 伝 え る 「 東 日 本 大 震 災 ・ 原 子 力 災 害 伝 承 館 」 （ 双 葉 町 ） や 「 相 馬 市 伝 承 鎮 魂 祈 念 館 」

（ 相 馬 市 ） も 訪 れ 、 写 真 や 映 像 な ど の 資 料 、 ス タ ッ フ の 方 の お 話 を 通 し て 、 避 難 の 様 子 や 、 そ の 後 の 暮 ら し に 大 き な 影 響 が

あ っ た こ と も 知 る こ と が で き ま し た 。

原 発 事 故 に よ り 全 村 避 難 と な っ た 飯 舘 村 の 佐 藤 さ ん か ら も お 話 を 伺 い 、 事 故 で 故 郷 を 離 れ ざ る を 得

な か っ た  方 々 の  想  い や  現  状 を 聞  か せ て い た だ き 、 参  加 し た  皆  さ ん は 「 福  島 で  起 こ っ て い る こ と を  周 り に

伝 え て い き た い 」 と 、 福 島 の 皆 さ ん に 寄 り 添 い 、 復  興  支  援 を 続 け る 大  切 さ を 感 じ る こ と が で き ま し た 。

「 震  災  遺  構 　 浪  江  町  立  請  戸 小  学  校 」

津 波 の 爪 痕 が 残 る 校 舎 を 見 学 相 馬 市 の 「 相 馬 市 伝 承 鎮 魂 祈 念 館 」 で 、

ス タ ッ フ  の  方  か  ら  津  波  が  街  を  襲  っ た  当  時

の お  話 を 聞  き ま し た  。

飯 舘 村 の 佐  藤 さ ん と の 交  流 。

地  震 直 後 か ら 全 村 避 難 ま で の 村 の 様  子 、

避 難 指 示 解 除 後 の く ら し に つ い て お 話 し

く だ  さ い ま し た  。

包  丁 で  魚  を  さ  ば く の  は  難  し

か っ た け ど 、 家 で も 魚 を

さ ば い て み よ う と 思 っ た 。

（ お 子 さ ん ）

漁  師 さ ん の 大  変 さ や 魚 の 美

味  し  さ  を  知  り  、 子  ど  も  た  ち  が

魚  を  好  き  に  な っ て く れ  た ら  い

い な と 思 い ま す 。 　 （ 保 護 者 ）

参 加 者 の 感 想

詳 し い 報 告 は

こ ち ら か ら

1 11 0



1 31 2

「  ア ク シ ョ ン  」 は  行  動  、 取 り 組 み と い う 意  味  で す 。

● 総 事 業 高 　 9 8 億 1, 9 6 9 万 円 （ 計 画 比 9 8 % ）

組 合 員 数 ／ 1 4 2 , 9 6 6  人 出 資 金 ／ 9 1 億 7 3 0 万  円

回 収 量

種 別
商 品 カ タ ロ グ

1 7 1 ｔ

通 い 箱 の 内 袋 ・
注 文 書 袋 （ ポ リ 袋 ）

1 . 5 ｔ

牛 乳 パ ッ ク

1 . 5 ｔ

卵 パ ッ ク

1. 4 ｔ（ 7 ～ 9  月 分 ）

食 品 ト レ ー （ 白 の み ）

2 0 0 k g

※ 回 収 率 は 商 品 カ タ ロ グ と 通 い 箱 の 内 袋 ・ 注 文 書 袋 の み の 集 約 と な り ま す

8 9 億 1, 2 4 8 万 円
（ 計 画 比 9 8 % ）

3 億 2, 8 4 7 万 円
（ 計 画 比 1 0 3 % ）

3 億 1, 7 7 4 万 円
（ 計 画 比 9 9 % ）

8, 3 9 9 万 円
（ 計 画 比 9 8 % ）

1 億 7, 1 9 9 万 円
（ 計 画 比 9 9 % ）

4 9 9 万 円
（ 計 画 比 9 0 % ）

宅 配 事 業

事 業 分 野 別 実 績

生 活 支 援 事 業 福 祉 事 業

共 済 事 業 店 舗 事 業 太 陽 光 発 電 事 業

《 第 ７ 回 》 開 催 日 ／ 2 0 2 5 年 1 1 月 2 6 日 （ 水 ）

承 認 ・ 協 議 ・ 確 認 事 項

● 2 0 2 5 年 度 1 0 月 度 の 事 業 ・ 活 動 お よ び 経 営 報 告 の 件

・ 1 0  月  度  の  全  事  業  合  計  は 1 4  億 7 , 7 1 9  万  円 （  計  画  比

9 6 %  ） で  し  た  。

・ C O ・ O P き ょ う ど う 店 が 1 0 月 2 2 日 に プ レ オ ー プ

ン 、2 3 日 に グ ラ ン ド オ ー プ ン し ま し た 。

・ 高 岡 市 と の 包 括 連 携 協 定 に 基 づ き 、 ひ と り 親 家 庭

に お む つ を 無 料 で お 届 け す る 取 り 組 み を 開 始 し

ま し た 。

・ と や ま せ い き ょ う ま つ り を 3 ブ ロ ッ ク で 開 催 し 、 の

べ 5, 1 0 0 人 の 組 合 員 ・ 地 域 の 方 が 来 場 さ れ ま し た 。

● 創 立 ５ 周 年 記 念 事 業 基 本 計 画 （ 案 ） の 件

・ と や ま 生 協 の 創 立 ５ 周 年 記 念 事 業 に つ い て 協 議

し  ま  し  た  。 今  後  、 記  念  事  業  の  実  施  に  向  け  て  準  備  を

進  め ま  す 。

理  事  会 だ よ り 事 業 報 告  2 0 2 5 年 1 0 月 現 在

1 0  月 度

リ サ イ ク ル
回 収

回 収 率
5 3 ％

回 収 率
2 4 ％

ア  ク  シ  ョ ン ！ア  ク  シ  ョ ン ！ア  ク  シ  ョ ン ！ア  ク  シ  ョ ン ！
と や ま 生 協 も

あ な た も

フ ー ド ド ラ  イ ブ へ  の ご  協  力  、
　 　 　 　 　 　 あ り が と う ご ざ い ま し た ！

「  白  ト  レ  ー  」 と 「  色  付  き  ・  柄  付  き  ト  レ  ー  」 と  で  は  リ  サ  イ  ク  ル  の  処  理  工  程  や  再  生  さ  れ  る  製  品  に  違  い  が  あ  り  、 更  に 「  色  付

き ・ 柄 付 き ト レ ー 」 で も リ サ イ ク ル 可 能 な も の と 不 可 能 な も の が 混 在 し て い る こ と か ら 、 こ れ ま で の リ サ イ ク ル 業 者 で

は 「 色 付 き ・ 柄 付 き ト レ ー 」 へ の 対 応 が 困 難 な 状 態 で し た 。

今 回 、 Ｃ Ｏ ・ Ｏ Ｐ き ょ う ど う 店 の オ ー プ ン に 伴 い 、 店 舗 で の 資 源 回 収 と 合 わ せ て 宅 配 事 業 で の 回 収 に つ い て も 再 検 討

し 、 リ サ イ ク ル 業  者 を 変  更 す る こ と で 、 宅  配 事  業 で も 「 色 付 き ・ 柄  付 き 食 品 ト レ ー 」 の 回 収  が  可 能 に な り ま し た 。

「 色 付 き ・ 柄 付 き ト レ ー 」 の 回 収 は 1 月 2 回 の お 届 け 時 よ り 開 始 し ま す 。 今 後 も 、 資 源 の リ サ イ ク ル に ご 協 力 い た だ き

ま す よ う お 願 い い た し ま す 。

こ れ ま で 色 付 き ・ 柄 付 き ト レ ー は 回 収 で き ま せ ん で し た が 、 回 収 方 法 を 見 直 し 、

2 0 2 6 年 1 月 か ら 色 付 き ・ 柄 付 き ト レ ー の 回 収 を 開 始 し ま す 。

リ サ イ ク ル 回 収 は Ｓ Ｄ Ｇ ｓ の  一  環 と し て 特 に 関 心 が あ り ま す 。

ス ー パ ー は 色 付 き の 食 品 ト レ ー の 回 収 も 可 で す が 、 生 協 は

な  ぜ  白  色  の ト レ ー  の み  の  回  収 な の で し ょ う か  。

み ん な の

を 聞 か せ て ！

声

い た だ い た ご 質 問 に

お 答 え し ま す

商 品 が 入 っ て い た ポ リ 袋 は 小 さ く た た ん で 出 し て く だ さ い 。商 品 が 入 っ て い た ポ リ 袋 は 小 さ く た た ん で 出 し て く だ さ い 。リ サ イ ク ル  の  ポ イ  ン ト

と や ま 生 協 で は 、 1 0 月 の 「 食 品 ロ ス 削 減 月 間 」

に あ わ せ て 、 各 ブ ロ ッ ク で 開 催 し た 「 と や ま せ い

き ょ う ま つ り 」 と 全 て の 事 業 所 で フ ー ド ド ラ イ ブ

に 取 り 組 み ま し た 。

「 と や ま せ い き ょ う ま つ り 」 で は 組 合 員 や 地 域 の

方 、 事 業 所 で は 役 職 員 や ご  来 所 さ れ る 方 を は じ

め 、 多 く の 方 か ら ご 協 力 を い た だ き ま し た 。

取 り 組 み の 結 果

合 計  1 3 7 人 か ら 食 品 、 日 用 品 が 寄 せ ら れ ま し た 。

食 品 　 5 1 1  点 　 1 3 8. 7 k g

日 用 品 ・ 衛 生 用 品 　 2 1 7  点 　 4 7. 4 k g

フ ー ド ド ラ イ ブ に お 寄 せ い た だ い た 量 （ ブ ロ ッ ク 別 ）

フ ー ド ド ラ イ ブ に お 寄 せ い た だ い た 品 の 行 き 先

お 寄 せ い た だ い た 品 々 は 、 〈 N P O  法 人 フ ー ド バ ン ク

と や ま 〉 や 〈 魚 津 市 社 会 福 祉 協 議 会 〉 、 〈 富 山 県 若 者

生 き づ ら さ 寄 り そ い ネ ッ ト ワ ー ク 協 議 会 〉 を 通 じ て 、

必 要 と さ れ て い る 生 活 困 窮 者 や 福 祉 団 体 、 福 祉 施 設 、

子 ど も 食 堂 な ど に お 届 け し 、 お 役 立 ち し ま し た 。

と や ま せ  い き ょ う ま つ り i n 富 山

と や ま せ  い き ょ う ま つ り i n 西 部

と や ま せ  い き ょ う ま つ り i n 東 部

珠 洲 市 の 子 ど も 食 堂 へ お 届 け

お 寄 せ い た だ い た 品 を

〈  N P  O  法  人 フ ー ド バ  ン ク と や ま 〉 に 引 き 渡 し

5 8

1 8

2 9

1 0 5

2 9 6

6 3

1 5 2

5 1 1

7 1. 1

3 0. 2

3 7. 4

1 3 8 . 7

1 7

5

1 0

3 2

7 5

2 0

1 2 2

2 1 7

1 6. 9

5. 5

2 5. 0

4 7. 4

人 数 点 数 重 量 （ ｋ ｇ ） 人 数 点 数 重 量 （ ｋ ｇ ）

食 品 日 用 品 、 衛 生 用 品 等

ブ ロ ッ ク

富 山

西 部

東 部

寄 贈 先

能 登 と 県 内 の 福 祉 施 設

県 内 の 生 活 困 窮 者 支 援 団 体 、 福 祉 団 体 な ど

珠 洲 市 の 子 ど も 食 堂 と 七 尾 市 の フ ー ド バ ン ク

魚 津 市 内 の 福 祉 施 設 、 子 ど も 食 堂 な ど

N P O  法 人 フ ー ド バ ン ク と や ま

N P O  法 人 フ ー ド バ ン ク と や ま

（ 福 ） 魚 津 市 社 会 福 祉 協 議 会
　 　 　 　 　 　 （ フ ー ド ネ ー シ ョ ン う お づ ）

（ 一 社 ） 富 山 県 若 者 生 き づ ら さ
　 　 　 　 　 寄 り そ い ネ ッ ト ワ ー ク 協 議 会

寄 贈 先 か ら の 行 き 先

富 山 ブ ロ ッ ク

東 部 ブ ロ ッ ク

西 部 ブ ロ ッ ク

と や ま 生 協  合 計

回  収  で  き る ト レ  ー 回  収 で  き な い ト レ ー

白 ト レ ー

※ い ず れ も 発  泡 ス チ ロ ー ル 製 の も の

色  付  き ト レ  ー 柄  付  き ト レ  ー 透  明 ト レ ー



1 51 4






