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地  元 「  千  里  山  荘  」 の  お  せ  ち 小  さ め  だ  け ど ボ リ ュ ー ム  満  点

ク リ ス マ ス の  食  卓  を  華  や か  に ！ 生  産  者  の  顔  が 見 え る 産  直  み か ん

原  料  調  達  か ら こ だ  わ っ た  一  品 ！ 味  の  良  さ  を  大  事  に  栽  培  し て  い  ま  す

手 土 産 や 、 お も て な し の デ ザ ー ト に 大 人 に も お す す め 　 お 酒 に 合 う お 菓 子

特 集

1 2 月 3 0 日
宅 配 便 で お 届 け

1 2 月 3 0 日
宅 配 便 で お 届 け

1 2 月 3 1 日
宅 配 便 で お 届 け

1 2 月 3 1 日
宅 配 便 で お 届 け

唐  芋 レ ア ケ ー  キ
プ  レ ミ  ア ム  ア  ソ  ー ト

じ ぃ じ が 孫 の た め に 作 っ た お 魚 せ ん べ い

千 里 山 荘 お せ ち 三 段 重 千 賀 屋 謹 製 金 千 華

お  重  に  盛 り つ  け  済  で  お  届  け し ま  す 。

三  段  重 （ 4 8  品  ） ４ 名 様 用 冷 蔵

お  重  に  盛 り つ  け  済  で  お  届  け し ま  す 。

三 段 重 （ 3 3 品 ） 2 ～ 3 名 様 用 冷 蔵

函 館 カ ー ル ・ レ イ モ ン ロ ー ス ト ポ ー ク 黒 潮 み か ん

「 味 が 濃 い ！ 」 と

好 評 の み か ん「 味 が 濃 い ！ 」 と

好 評 の み か んそ の ま ま 食 べ て も 、

ス ラ イ ス し て フ ラ イ パ ン で

焼 い て も お い し い ！

そ の ま ま 食 べ て も 、

ス ラ イ ス し て フ ラ イ パ ン で

焼 い て も お い し い ！

味 付 数 の 子 信 州 の 糖 度 選 別
サ ン ふ じ り ん ご
信 州 の 糖 度 選 別
サ ン ふ じ り ん ご

組 合 員 に 選 ば れ て

4 0 年 の ロ ン グ ラ ン 商 品組 合 員 に 選 ば れ て

4 0 年 の ロ ン グ ラ ン 商 品

最 後 ま で お い し く 楽 し め る ア レ ン ジ レ シ ピ を ご 紹 介 し ま す ！

数 の 子 の 和 風 生 春 巻 き

　 　 　 味 付 数 の 子

水 菜

蒲 鉾

　 　 　 深 煎 り 胡 麻

ド レ ッ シ ン グ 

ラ イ ス ペ ー パ ー

材 料 （ ４ 人  分 ）

… … … … … … … … … ４ 本

… … … … … … … １ 束

… … … … … … … 8 0 g

… … … 適 量

… … … ８ 枚

①  数 の 子 は 縦 半 分 に 切 る 。

②  水  菜 は 根  元 を 切 り 落 と し 、5 c m く ら い の 長 さ に 切 る 。

③  蒲 鉾 は 、 水 菜 と 同 じ く ら い の 長 さ に 縦 長 に 切 る 。

④  水 を か け て 戻 し た ラ イ ス ペ ー パ ー に 、① ～ ③ を の せ て 巻 く 。

⑤ ④ を  皿  に  盛  り  付  け  、 胡  麻  ド  レ  ッ  シ  ン  グ  を  添  え  る  。

ご  ま ド レ  で  食  べ  る  お し ゃ  れ  な  生  春  巻  きご  ま ド レ  で  食  べ  る  お し ゃ  れ  な  生  春  巻  き

キ  ウ  イ と  黒  豆  の  お  ろ し  和  え

グ  リ  ー ン  キ  ウ  イ

黒 豆 煮

り ん ご

大  根 お ろ し

　 　 酢

　 　 砂 糖

　 　 塩

材 料 （ ４ 人  分 ）

A

…  … １ 個

… … 1 / 2 袋 （ 6 5 g ）

… … … … … 1 / 4 個

… 1 / 2 カ ッ プ

… … 大 さ じ 1 と 1 / 2

… … … 大 さ じ 1

… … … 小 さ じ 1 / 4

①  り ん ご は 皮 つ き で い ち ょ う 切 り に し 、 塩 水 に つ け て お く 。

②  キ ウ イ は 皮 を む い て 、5 ～ 6 m m 厚 さ の い ち ょ う 切 り に す る 。

③   大  根  お ろ し は  ザ ル  に  あ げ  て  軽 く 水  気 を  切 り 、A を 混  ぜ 、 ① ② と

　 黒 豆 煮 を 加 え て 混 ぜ る 。

東  部 ブ ロ ッ ク の  迎  春  試  食  会 （ 2 0 2 4 年 度 ） で  大  好  評 ！東  部 ブ ロ ッ ク の  迎  春  試  食  会 （ 2 0 2 4 年 度 ） で  大  好  評 ！

試  食 し た 組 合 員 さ ん の 感  想

意  外  な  組 み 合  わ せ だ け ど 、

黒  豆  に  合  う ！

お  い  し  い ！ 大  根  お  ろ  し  が

ぴ  り  っ  と  き  い  て  る ！

定 番 の 迎 春  商 品 を

ち ょ っ と ア  レ ン  ジ

定 番 の 迎 春  商 品 を

ち ょ っ と ア  レ ン  ジ

「 お 正 月 メ ニ ュ ー に あ き ち ゃ っ た … 」 を お 助 け ！

ク リ ー ミ ー で  な  め ら か  な

ケ  ー  キ ！ さ  っ  ぱ  り  し  た  ト  リ  プ

ル ベ リ ー 、 ほ ろ 苦 い コ ー

ヒ ー  、 ラ ム  酒  が  香  る ラ ム

レ ー ズ ン な ど 、5 種 の 味 が

楽 し  め ま  す 。

配  送  担  当  　 Ｓ. K さ ん

北 海 道 の 有 名 店 の

ロ  ー  ス  ト  ポ  ー  ク  。 ハ  ー

ブ  の  香 り と お  肉  の  味

が  マ  ッ  チ  し  て  い  ま  す ！

配 送 担 当 　 Ｓ ．Y さ ん

「 大 き な お せ ち は い ら な

い 」「 家 族 の 人 数 が 少 な

い 」 と い う 方 に お す す め ！

小  さ  め  な  が  ら  、 料  亭  の  味

を  家  庭  で  楽 し  め  る リ ー ズ

ナ ブ ル  な  お  せ  ち で  す 。

か じ き 昆  布 〆 や 甘  海  老

麴  漬  な  ど  、 北  陸  の  郷  土  色

豊  か  な  料  理  に  加  え て 、

お せ ち の 定 番 品 も 盛 り

込  み  、 新  年  の  食  卓  に  華  を

添  え ま  す 。

魚  の カ ル シ ウ ム  が  丸  ご と

摂  れ  ま  す 。

ア レ ル  ギ  ー が  あ る お  孫 さ

ん の た め に 作 ら れ た お 菓

子 で す が 、 お 酒 に 合 う の で

大  人  に  も  お  す  す  め  で  す ！

宅 配 活 動 委 員 会 　 H さ ん

さ つ ま い も

「 黄 金 千 貫 」 を 使 っ た レ ア ケ ー キ 。

生 協 限 定 の ア ソ ー ト で す ！
さ つ ま い も

「 黄 金 千 貫 」 を 使 っ た レ ア ケ ー キ 。

生 協 限 定 の ア ソ ー ト で す ！

お 魚 だ け の

新 食 感 お せ ん べ いお 魚 だ け の

新 食 感 お せ ん べ い

「 外 見 の 美 し さ 」 よ り も 「 安

心 し て  食  べ ら れ る  美  味 し

さ 」 を 優 先 し た み か ん で

す 。 年 末 ・ 年 始 は 、 ぜ ひ 「 黒

潮 み か ん 」 を 召 し 上 が っ て

く  だ  さ  い ！

商  品  企  画  グ  ル  ー プ  　 H  さ  ん

無  漂  白  の  自  然  な  色  と  、 数

の 子 本 来 の ポ リ ポ リ し た

食 感 が 自 慢 の 数 の 子 。 マ ヨ

ネ ー ズ  や  ク リ ー ム チ  ー ズ  に

合 う の で 、 洋 風 の ア レ ン ジ

も お  す  す め で  す 。

広  報  グ  ル  ー プ  　  Ｍ  さ  ん

商  品  企  画  グ  ル  ー プ  　  Ｕ  さ  ん
千 賀 屋

袋  を  か  け  ず  に  栽  培  し  、 太  陽

の  光 を た っ ぷ り 浴 び  て 味 が

よ く な る  よ う に し て  い  ま  す 。

今  年  は  糖  度  が  高  く な  っ て  い

る  の  で  、 た  く  さ  ん  食  べ  て  い

た  だ  き  た  い  で  す ！

信 州 産 直 組 合

農 薬 の 使 用 も で き る だ け

抑 え て い ま す ！農 薬 の 使 用 も で き る だ け

抑 え て い ま す ！

1 1  月 3  日 （  月  ） ～ 1 1  月 2 1  日 （  金  ） ま  で  、 ク  リ  ス  マ  ス ・  迎  春  商  品  の  早  期  割  引

予  約  を  受  け  付  け  中  で  す ！

早 期 割 引 で 注 文 す る と 、 ク リ ス マ ス や お 正 月 に 欠 か せ な い 商 品 を 1 2 月 に

注  文 す る よ り お 得 に 利 用 す る こ と が で き ま す ！

今 回 は 、 生 協 の こ だ わ り が つ ま っ た た く さ ん の 商 品 の 中 か ら 「 ぜ ひ 食 べ て

ほ  し  い  ！  」 お  す  す  め  商  品 を  ご  紹  介  し  ま  す ♪

イ チ オ シ  迎  春  商  品イ チ オ シ  迎  春  商  品

ぜ  ひ  食  べ  て  ほ  し  い ！

商 品 の お 届 け ス ケ ジ ュ ー ル は 8 P を ご 確 認 く だ さ い 。

早 期 割 引 注 文 期 間 　 1 1 月 3  日 ( 月)  ～ 1 1 月 2 1 日 (  金 )

す べ て を 和 え て 時 間 を お く と キ ウ イ の 色 が  抜 け る の で

食  べ  る  直  前  に  和  え る  の  が  ポ  イ ン ト で  す ！
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11S T E PS T E P

22S T E PS T E P

33S T E PS T E P

44S T E PS T E P

55S T E PS T E P

66S T E PS T E P

　 日  本  歯  科  医  師  会  は 1 9 9 3  年  よ  り  、 1 1  月 8  日  を

「 い （ 1  ） い （ 1  ） 歯 （ 8  ） 」 の  語  呂  合  わ  せ  で  、 こ  の  日  に

国 民 へ の さ ま ざ ま な 歯 科 保 健 啓 発 活 動 を 行 っ て い

ま す 。1 1 月 は 歯 や 口 の 健 康 に つ い て 改 め て 考 え る

良 い 機 会 で す 。 私 た ち が 毎 日 口 に す る 食 べ 物 を

し  っ  か  り  噛  み  、 楽  し  く  会  話  し  、 笑  顔  を  保  つ  た  め  に

は 、 歯 と 口 の 健 康 が 欠 か せ ま せ ん 。 し か し 、 虫 歯 や

歯 周 病 は 気 付 か な い う ち に 進 行 す る こ と が 多 く 、 症  状 が 出 て か ら で は 治 療 が 長  期 に 及 ぶ 場 合 や 、 症  状 に よ っ て

は 大 切 な 歯 を 失 う こ と も あ り ま す 。 そ こ で 重 要 に な る の が 歯 科 医 院 で の 「 定 期 メ ン テ ナ ン ス 」 で す 。

　  多  く  の  方  は  、 歯  に  痛  み  を  感  じ  た  り  、 歯  肉 （  は  ぐ  き  ） が  腫  れ  た  り  し  た  場  合  に  歯  科  医  院  を  受  診  し  ま  す  。 し  か  し  理  想

は 「 症  状 が 出 る 前 」 に 受 診 す る こ と で す 。 定  期 的 に 歯 科 医 師 の チ ェ ッ ク を 受 け る こ と で 、 早 期 発 見 ・ 早 期 対 応

が 可 能 に な り 、 治 療 が 必 要 な 場 合 で も 軽 く 済 む こ と が 多 く な り ま す 。 ま た 、 歯 科 医 院 で 行 う 専 門 的 な ク リ ー ニ

ン グ は 、 普 段 の 歯 み が き で は 落 と し き れ な い 歯 石 や バ イ オ フ ィ ル ム （ 細 菌 が 集 ま っ て 作 る 膜 。 歯 周 病 の 原 因 ） を

取 り 除 き 、 虫 歯 や 歯 周 病 の 予 防 に 大 き な 効 果 を 発 揮 し ま す 。

　 さ ら に 、 近 年 の 研 究 で は 歯 周 病 が 糖 尿 病 や 心 疾 患 、 ご 高 齢 の 方 だ と 誤 嚥 性 肺 炎 な ど 全 身 の 病 気 と も 深 い 関

わ り を 持 つ こ と が 明 ら か に な っ て い ま す 。 ま た 歯 周 病 の 人 は そ う で な い 人 の 2. 8 倍 脳 梗 塞 に な り や す い と 言 わ

れ て い ま す （ 出 典 ： 日 本 臨 床 歯 周 病 学 会 ） 。 つ ま り 、 口 の 中 の 健 康 を 守 る こ と は 、 体 全 体 の 健 康 維 持 に も つ な

が  る  の で  す 。

　 定 期 メ ン テ ナ ン ス の 間 隔 は 、 一 般 的 に は 3 か 月 か ら 6 か 月 に 一 度 が 目 安 と さ れ て い ま す 。 お 口 の 状 態 や 生 活 習

慣 に よ っ て 適 切 な 頻  度 は 異 な る た め 、 か か り つ け の 歯 科 医 師 と 相 談 し て 決 め る と よ い で し ょ う 。 小 さ な お 子 さ ん

か ら ご 高 齢 の 方 ま で 、 年 齢 を 問 わ ず 誰 に と っ て も 大 切 な 習 慣 で す 。

　 「 痛 く な い の に 歯 医 者 に 行 く の は 面 倒 」 と 思 う 方 も い ら っ し ゃ る

か  も  し  れ  ま  せ  ん  。 し  か  し  、 定  期  メ  ン  テ  ナ  ン  ス  は  将  来  の  大  き  な  治  療  を

防 ぎ 、 結 果  的 に 時  間 や 費  用 の 節 約 に も な り ま す 。 そ し て 何 よ り 、 健  康

な 歯 で お い し く 食 事 を 楽 し み 、 豊 か な 人 生 を 送 る た め の 先 行 投 資 な

の で  す 。

　 こ の 1 1 月 を き っ か け に 、 ぜ ひ ご 自 身 や ご 家 族 の 歯 の 定 期 メ ン テ ナ

ン ス を 見  直 し て み て は い か が  で し ょ う か 。

健 康 ラ イ フ

く ら し の コ ラ ム

歯  の  定  期 メ ン  テ  ナ ン ス

小 林 歯 科 医 院 　 院 長 　 小 林 岳 志

小 林 歯 科 医 院 で は 一 般 歯 科 、 審 美 歯 科 を 中 心 に ホ ワ イ ト ニ ン グ 、 セ ラ ミ ッ ク 、 ボ ツ リ ヌ ス 治 療 、 ヒ ア ル ロ ン 酸

注 入 療 法 な ど の 美 容 歯 科 を 行 っ て お り ま す 。 定 期 メ ン テ ナ ン ス は 常 時 受 付 し て お り ま す 。

歯  科  受  診  の  タ イ ミ  ン  グ と  メ リ ッ ト歯  科  受  診  の  タ イ ミ  ン  グ と  メ リ ッ ト

口 の 健 康 と 体 の 健 康口 の 健 康 と 体 の 健 康

定  期 メ ン  テ  ナ ン ス の  必  要  性定  期 メ ン  テ  ナ ン ス の  必  要  性

定  期  メ ン テ ナ ン ス で
健  康  な  歯  を  保  ち  ま し  ょ う ！

フ ァ イ ナ ン シ ャ ル ア ラ イ ア ン ス 株  式 会 社 　

資 産 運 用 　 フ ァ イ ナ ン シ ャ ル プ ラ ン ナ ー ／ 保 険 ア ド バ イ ザ ー 　 向 田 幸 子

　 積 み 立 て 投 資 を 始 め た い け ど 、 何 か ら 手 を つ け れ ば い い か 分 か ら な い … そ ん な あ な た に 、 シ ン プ ル で 実 践 的 な 準

備  ス  テ ッ プ  を  紹  介  し ま  す 。 少  額  か  ら で  も  始  め  ら  れ る  積  み  立  て  投  資  は  、 将  来  の  資  産  形  成  に  有  効  な  手  段  。 以 下  の ス  テ ッ プ

で 、 安 心 し て 一  歩  を 踏 み  出 し ま し ょ う ！

　 投 資 は 「 早 く 始 め る ほ ど 有 利 」 。 少 額 で も 今 す ぐ 行 動 を ！ 独 立 系 フ ァ イ ナ ン シ ャ ル プ ラ ン ナ ー な ど に 相 談 し 、 自 分

に 合 っ た 投 資 ス タ イ ル を 見 つ け ま し ょ う 。 未 来 の 自 分 の た め に 第 一 歩 を 踏 み 出 し て く だ さ い ね ！

　 　 　 投 資 の 目 的 と 予 算 を 決 め る

　 ま ず は 「 何 の た め に 投 資 す る の か 」 を ラ イ フ プ ラ ン を た て 目 的 を 明 確

に 。 子 ど も の 教 育 資 金 、 老 後 の 備 え 、 旅 行 資 金 な ど 、 目 標 が 具 体 的 だ と モ

チ ベ ー シ ョ ン が  維  持 し や す く な り ま す 。 次 に 、 毎 月 の  予 算 を 設  定  。 家  計 を

見 直 し 、 無 理 な く 続 け ら れ る 金 額 （ 例 ： 月 1 万 円 ～ ） を 決 め ま し ょ う 。 決 め

た 積 立 金 額 で ゴ ー ル と な る 資 産 を つ く る に は 年 リ タ ー ン が 何 ％ の 金 融 商

品 を 選 ば な い と 達 成 で き な い か も 見 え て き ま す 。 あ く ま で  も  生  活  費  や 緊

急 資 金 を 確 保 し た 上 で 、 余 裕 資 金 で 投 資 す る こ と が 大 切 で す 。

　 　 　 投 資 の 基 本 を 学 ぶ

　 投 資 信 託 、 株 式 、 債 券 、 金 な ど の 金 融 商 品 を 「 一 括 投 資 」 で 長 期 保 有 す る か 、 毎 月 少 額 ず つ の 「 積 み 立 て 投 資 」 を す

る か の 違 い を 理 解 し ま し ょ う 。 投 資 信 託 は 、 運 用 の プ ロ が 投 資 家 か ら 託 さ れ た お 金 で 株 式 や 債 券 な ど を 組 み あ わ せ

運 用 し て い る た め 少 額 か ら 分 散 投 資 が 可 能 。 NI S A は 投 資 の 利 益 が 非 課 税 に な る 制 度 、i D e C o は 老 後 資 金 向 け の 節

税  メ リ ッ ト が 魅 力 で す 。 初 心 者 向 け の 本 や ネ ッ ト の 信 頼 で き る 情 報 で 基 礎 知 識 を 身 に つ け 、 自 分 に 合 う 商 品 を 見 極 め

ま し ょ う 。

　 　 　 証  券 口 座 を 開  設 す る

　 投 資 を 始 め る に は 証 券 口 座 が 必 要 で す 。 ネ ッ ト 証 券 （ 例 ：S BI 証 券 、 楽 天 証 券 ） は 手 数 料 が 安 く 、 初 心 者 に も 使 い や す

い の で お す す め 。 口 座 開 設 は オ ン ラ イ ン で 簡 単 、 必 要 な 書 類 （ マ イ ナ ン バ ー 、 身 分 証 明 書 な ど ） を 用 意 し ま し ょ う 。

　 　 　 投 資 商 品 を 選 ぶ

　 初 心 者 の た め の 投 資 信 託 は 、 今 後 の 日 本 の 少 子 高 齢 化 社 会 を 見 据 え る と 、 高 度 経 済 成 長 期 の よ う に 国 内 経 済 が ぐ ん ぐ

ん 成 長 す る 見 込 み は 薄 い た め 、 米 国 を 中 心 に 、 全 世 界 の 資 産 （ 株 式 市 場 ） に 分 散 投 資 を し た フ ァ ン ド を 選 ぶ  方 が 良 い で し ょ

う 。 一 方 で リ ス ク を 許  容 で き な い と い う 方 に は 、 個  人  向 け 国  債 な ど の 安  定 し た 商 品 か ら ス タ ー ト す る こ と も お す す め で す 。

　 　 　 積  み 立  て  設  定  を し て ス タ ー ト

　 証 券 口 座 で 積 み 立 て 設 定 を 行 い 、 毎 月 自 動 で 投 資 す る 仕 組 み を 作 り ま し ょ う 。 最 初 は 少 額 （ 例 ： 5, 0 0 0 円 ） か ら で も

O K 。 定 期 的 に 見 直 し 、 慣 れ て き た ら 投 資 額 を 増 や す の も 良 い で し ょ う 。 市 場 の 変 動 に 一 喜 一 憂 せ ず 、 長 期 的 な 視 点 を

持 つ こ と が 成 功 の 鍵 で す 。

　 　 　 学 び 続 け 、 焦 ら ず 続 け る

　 投 資 は 「 成 長 し 続 け る 資 産 を 長 期 で 保 有 し 続 け る こ と 」 が 鉄 則 。 最 初 は 小 さ な 失 敗 も あ る か も し れ ま せ ん が 、 積 み 立

て  投  資  は  時  間 と と も に リ ス ク が  分  散  さ  れ  ま  す 。 目  的  を  忘  れ ず 、 焦 ら ず  コ ツ コ ツ  続  け る こ と  が 、 資  産  形  成  へ  の  近  道  で  す 。

　i D e C o の 注  意  点 は 、6 0 歳  行 き の  列 車 に 一 度  乗 車 し て し ま う と 、 途 中 下 車 が  で き な い こ と ！ ！ そ の た め 無 理 の な い

積 立 額 で 継 続 が で き 、 教 育 資 金 や 車 の 買 替 え な ど の ラ イ フ イ ベ ン ト の た め の 十 分 な 資 金 が あ り 、 間 違 い な く 老 後 資

金  を  作 り た  い  方  に  適 し て  い  ま  す 。

　 一 方 、 つ み た て の NI S A は 額 も い つ で も 変 更 が で き 、 途 中 売 却 も で き る た め 、 教 育 資 金 等 の 積 立 に も 向 い て い ま

す 。

　 5 0  代  以  上  の  方  に  と  っ  て  は 「  も  う  運  用  期  間  が  な  い  か  ら  ・ ・ ・ 」 と  投  資  を  諦  め  る  方  が  い  ま  す  が  、 資  産  寿  命  を  延  ば  し  な  が

ら 毎  年  一 定  率  を 取 り 崩 し て い く 運  用  方  法 も あ り ま す 。 人  生 1 0 0  年  時  代 と 考 え る と 運  用 期  間 は 十  分 あ り ま す か ら ね 。

　 た だ し 、 リ タ ー ン を 得 る な ら 、 リ ス ク は つ き も の 。 投 資 運 用 に お け る 「 リ ス ク 」 と は 、 日 常 で 使 う 「 危 険 」 と い う 意 味

で は な く 、 「 期 待 し て い た 水 準 か ら ど の 程 度 変 動 （ ブ レ る ） 可 能 性 が あ る か 」 で す 。 リ ス ク を 回 避 す る に は 、 成 長 が 期

待 で き る 資 産 に 長 期 で 保 有 す る こ と が 必 要 と な り ま す 。

　 そ し て 、 最 も お 伝 え し た い こ と は 「 制 度 よ り も 中 身 」 で あ り 、 「 何 に 投 資 す る か 」 よ り も 「 ど ん な 企 業 に 投 資 し な い

か 」 も 考 え て み て ほ し い と 思 い ま す 。 世 界  株  式  等 の 投  資 信  託 で あ れ ば 、 兵 器 や 爆 弾 を 製  造 し て い る よ う な 企 業 の 株

も 、 人 気 の 某 投 資 信 託 に は 含 ま れ て い る こ と も 。 私 た ち の 働 い た 大 切 な お 金 が 間 接 的 に 戦 争 に 加 担 し て い る と は

皆 さ ん 気 付 い て い ま せ ん が 、 「 た だ 儲 か れ ば い い 」 と い う 考 え で は な く 、 ど う い っ た 理 念 の フ ァ ン ド な の か を 見 極 め

る こ と も 、 重 要 な ポ イ ン ト で す 。

お 金 の き ほ ん
く ら し の コ ラ ム

積 み 立 て 投 資 、 何 か ら 始 め る ？ 

初  心  者  の  た  め  の  準  備  ガ  イ ド
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み な み 店 の お 知 ら せ

C O ・ O P き ょ う ど う 店 の お 知 ら せ

木 金 土

l i e n  i n f o r m a t i o n l i e n  i n f o r m a t i o n

お 知 ら せ

ポ イ ン ト ２ 倍 デ ーポ イ ン ト ２ 倍 デ ー

迎 春 商 品 お  届  け  カ レ ン  ダ ーお  届  け  カ レ ン  ダ ーお  届  け  カ レ ン  ダ ーお  届  け  カ レ ン  ダ ー

1 1 月  

2 0 日

1 1 月  

2 0 日

1 1 月  

2 0 日

1 1 月  

2 0 日

1 1 月  

2 1 日

1 1 月  

2 1 日

1 1 月  

2 1 日

1 1 月  

2 1 日

1 1 月  

2 2 日

1 1 月  

2 2 日

1 1 月  

2 2 日

1 1 月  

2 2 日

1 2  月 ２ 回 は「 　 　 　 　 　 　 」４ ペ ー ジ 増 ！ 見 ど こ ろ を ご 紹 介 ！

「 食 の 安 全 安 心 レ ポ ー ト 」 を  掲  載 ！

「 迎 春 商 品 の 安 全 確 認 業 務 と 食

物 ア レ ル  ゲ ン  情  報  登  録  の  取  組  み 」

レ  ポ  ー ト を  読  ん で  ア ン ケ ー ト に ご

協 力 い た だ い た 方 に は 、 も れ な く

宅  配  で  使  え る 5 0  ポ  イ ン ト  を プ  レ

ゼ  ン  ト  し  ま  す ！

と や ま 生 協 で は 「 安 全 な 商 品 を 安

心 し て 利  用 し た い ！ 」 と い う 組 合 員

の 願 い に 応 え る た め 、 さ ま ざ ま な

取 り 組 み を 行 っ て い ま す 。

第  3  弾 の テ ー マ

配 布 期 間 1 1 月 2 4 日 ～ 2 8 日ス マ イ ル コ ー プス マ イ ル コ ー プ

迎 春 早 割 カ タ ロ グ

1 0 月 2 7 日( 月) ～
　 　 　 　 1 1 月 1 4 日( 金)

1 1 月 3  日(  月)  ～
　 　 　 　 1 1 月 2 1 日( 金)

配 布
期 間

注 文
期 間

1 2 / 1 5
（ 月 ）

1 2 / 1 6
（ 火 ）

1 2 / 1 7
（ 水 ）

1 2 / 1 8
（ 木 ）

1 2 / 1 9
（ 金 ）

1 2 / 2 2
（ 月 ）

1 2 / 2 3
（ 火 ）

1 2 / 2 4
（ 水 ）

1 2 / 2 5
（ 木 ）

1 2 / 2 7
（ 土 ）

1 2 / 2 8
（ 日 ）

1 2 / 2 9
（ 月 ）

1 2 / 3 0
（ 火 ）

1 2 / 2 6
（ 金 ）

迎 春 早 割 商 品  1 2  月 ３ 回  分 を お 届 け

1 2  月 ４ 回 の 通 常 配 達 の み

迎 春 早 割 商 品 1 2  月 最  終 回 分 を お 届 け

迎 春 早 割 商 品
 1 2 月 最 終 回 分

を お 届 け

月  ～ 木  曜  コ  ー ス  の  組  合  員  が  迎  春  早  割  商  品  を 1 2 月 最  終  回 で 注  文 さ れ た

場 合 、1 2 / 2 7 （ 土 ） ～ 1 2 / 3 0 （ 火 ） の 期 間 で お 届 け し ま  す 。

※ 1 2 / 2 2 （ 月 ） ～ 1 2 / 2 5 （ 木 ） で の お 届 け を 選 択 す る こ と も で き ま す 。

宅 配 お せ ち ・ 年 末 宅 配 商 品
お  得  な  早  割  注  文  は 1 1  月 2 3  日 (  日 )  ま  で ！ ( 宅 配 で の 注 文 書 受 付 は 1 1 月 2 1 日( 金) ま で)

e フ レ ン ズ で ご 注 文 な ら 受 注 期 間 中 ず っ と 早 割 価 格 で ご 利 用 で き ま す 。

お 世 話 に な っ た 方 、 大 切 な 方 へ … 　

「 生 協 の 冬 ギ フ ト 」 を 贈 り ま せ ん か ？

地  元 富 山 の  名  産  品 、 ス イ ー ツ 、 お  酒 、 フ ル  ー ツ 等  々 、

種  類  豊  富  に  ご  用  意  し  て  お  り  ま  す ！

詳 し く は
こ ち ら か ら

受  注  期  間 ： ～ 1 2  月 7 日 (  日 )  ま  で ！

生 協 の 冬 ギ  フ ト
帰 省 の 手 土 産 に

ご 自 分 へ の ご 褒 美 に冬

み な  み  店  、 C O  ・ O P  き  ょ  う  ど  う  店  で  も

冬  ギ  フ ト  の  ご  注  文  が  で  き  ま  す 。

月 曜
コ  ー ス

火 曜
コ  ー ス

水 曜
コ  ー ス

木 曜
コ  ー ス

金 曜
コ  ー ス

通 常 と 配  達  曜 日 が 異 な り ま す

ク リ ス マ ス ケ ー キ の お 届 け
宅 配 お せ ち ・ 年 末 宅 配 商 品 の お 届 け

抽  選  キ  ャ ン  ペ  ー  ン ！抽  選  キ  ャ ン  ペ  ー  ン ！
1 1  月 2 2  日 （  土  ） ～ 2 3  日 （  月  ） の 3  日  間

店  舗 ア プ リ 登  録 で 抽  選  キ  ャ ン  ペ  ー  ン ！店  舗 ア プ リ 登  録 で

期 間 中 、「 店 舗 ア プ リ 」（ LI N E ミ ニ ア プ リ ） に

新  規  登  録  す る  と そ  の  場  で  抽  選 ！

C O ・ O P  き ょ う ど う 店  で  使  え る 商  品  券

最 大 3, 0 0 0 円 を  プ  レ  ゼ  ン ト し  ま  す ！

こ の  キ ャ ン ペ ー ン は  、 C O ・ O P  き ょ う ど う 店  の  み で  実  施 し ま  す 。

お  届  け  カ レ ン  ダ ーお  届  け  カ レ ン  ダ ー

人 気 の お せ ち ・ 迎 春 商 品 を 特 別 価 格 で

注  文  で き る 「 迎 春 早 割 予 約 」 は

1 1 月 2 1 日 （ 金 ） ま で ！

特 集 （ 4 ～ 5 P ） の イ チ オ シ 商 品 も 参 考 に 、

ぜ  ひ  ご  注  文  く  だ  さ  い ！

生  協  で  、  簡  単  に  チ  ケ  ッ ト  が

買  え て う  れ し  い  で  す  。 チ  ラ

シ を 見 て と び  つ き ま し た ！

ポ イ ン ト ５ 倍 デ ーポ イ ン ト ５ 倍 デ ー1 1 月 の

1 1 月  の  ポ イ ン ト セ ー ル

1 2  月 2 4  日 （ 水 ） に

ご 自 宅  へ お 届 け し ま す 。

1 2  月 3 0 日 （ 火 ） ・ 3 1 日 （ 水 ） に

宅  配  便 （  ヤ  マ ト  運  輸  ） で

お 届 け し ま す 。

1 1 月 2 2 日 （ 土 ） ～ 2 4 日 （ 月 ） の 3 日 間

「 店 舗 ア プ リ 」 は 、 店 舗 カ ー ド と 連 携 す る こ と で 、

C  O ・ O P  き ょ う ど う  店  、 み  な  み  店  で  の  お  買  い  物  時  に  ポ

イ ン ト を  貯  め て  使  え る ア  プ  リ で  す 。

※ 店 舗 カ ー ド を 発 行 し な く て も 、PI N 番 号 の 発 行 申 し 込 み を

す る こ と で 、 ア プ リ で ポ イ ン ト を 使  用 す る こ と が  で き ま す 。

ご  登  録  方  法  の  詳  細  は  、 店  頭  で  お  気  軽  に  お  た  ず  ね  く  だ  さ  い  。

チ ラ シ が

い つ で も

見 ら れ る

最 新 の

お 買 い 得 情 報 が

届  く ！

ア プ リ 限 定

ク ー ポ ン

が  届  く ！

店 舗 ア プ リ に 登 録 す る と お ト ク ！

利 用 者 の 声

福 田 食 品 工 業 （ 南 砺 市 ） の 「 茶 わ ん  蒸 し 」 、

と  や  ま  生  協  プ  ラ  イ ベ  ー ト ブ  ラ ン ド  商  品

「  板 こ ん  に ゃ く 」 の

お  い  し  さ  の  秘  密  を  深  掘  り ！

毎  年  好  評 ！

『 素 敵 な 奥 さ ん 』 新 春 号
注  文  受  け  付  け ！

注 文 番 号 を 書 く だ け で

人  気  ア ー  テ ィ ス ト の

チ ケ ッ ト が  買 え る

チ  ケ  ッ ト 企  画 ！

ポ イ ン ト が  た く さ ん た ま る お  得  な 日  は

ぜ ひ み な み 店 へ ご 来 店 く だ さ い ！

毎 週 火 曜 日 ・ 土 曜 日

※ 表 紙 デ ザ イ ン は 変 更 に な る 場 合 が あ り ま す 。

※ 画 像 は
　 イ メ ー  ジ  で  す 。

C O ・ O P  き ょ う ど う 店  オ ー プ  ン ！

ホ ー ム ペ ー ジ の お 店  紹  介  が パ ワ ー ア ッ プ し ま し た

お  店 ・ 移  動  店  舗
ペ ー ジ は
こ こ か ら →

C  O ・ O P  き ょ う ど う  店  の

紹 介 ペ ー ジ が 新 し く 誕 生 ！

・ 店  舗  レ  イ  ア  ウ ト

・ 施  設  の  設  備

・ サ ス テ  ナ ビ リ テ ィ の  取 り 組  み

な ど 、 お 店 の 特 徴 が

ま る っ と わ か り ま す ♪

新 し く な っ た ペ ー ジ を 、

ぜ  ひ  ご  覧  く  だ  さ  い ！

ホ ー ム ペ ー ジ  で  最  新  情  報 を チ ェ ッ ク し て 、 お  買 い  も の を お  得  に  楽 し  も う ♪

開  い て  す ぐ に

最 新 の お 得 情 報 や

お す す め 商 品 が

わ  か  る ！

ホ ー ム ペ ー ジ か ら も

店  舗  カ ー ド の  作  成  が

申 し 込  め る よ う に

な  り  ま  し  た ！



活  動 の 参  加 申 し 込  み は
コ ー ル セ ン タ ー 　 ☎ 0 1 2 0- 5 5 5- 1 9 2 （ 受 付 時 間 月 ～ 金 曜 日  8: 3 0  ～  1 9: 0 0 ）
ま た は 申 し  込  み フ ォ ー ム か ら 組 合 員  活  動  参 加 申 し 込  み フ ォ ー ム →

E V E N T i n f o r m a ti o n & r e p o r t

コ ー プ で く み か つ
コ ー プ で く み か つ組 合 員 活 動 情 報

募 集 ＆ 報 告

E V E N T i n f o r m a ti o n & r e p o r t

ど  こ  で  も ！ だ  れ  と  で  も ！

「 お し ゃ べ り C a f é 」 を 開 催 し  よ  う ！「 お し ゃ べ り C a f é 」 を 開 催 し  よ  う ！

「 お し ゃ べ り  C af é 」 は 、 お と な ２ 人 以 上 が 集 ま っ て 、

生 協 商 品 を 囲 ん で 気 軽 に お し ゃ べ り を 楽 し む 企 画 で す 。

組 合 員 さ ん な ら 、 誰 で も 開 催 で き ま す ♪

お 住 ま い の 地 域 の 方 と 、 お 友 だ ち と 、 職 場 の 方 と 、

自 由 に 開 催 し て み ま し ょ う ！

▲そ の  他 の く み か つ  情  報
● 日 時 ・ 内 容 が 変 更 に な る 場 合 が あ り ま す 。

● イ ベ ン ト 参 加 の 可 否 に つ い て 、 事 前 に 連 絡 を 差 し 上 げ ま す 。

　 連 絡 が な い 場 合 は お 問 い 合 わ せ く だ さ い 。

報 告

全 体

い  つ  も  は  入  れ  な  い  バ ッ ク ヤ  ー ド  を  見  て  、 サ ッ カ  ー  観  戦

を 楽 し め る の は が ん ば っ て い る 選 手 だ け の お か げ じ ゃ

な い と 気 づ き ま し た 。 い つ も き れ い な 芝 生 や テ レ ビ の

ひ み つ を 知 れ て 、 楽 し か っ た で す 。（ お 子 さ ん の 感  想 ）

子  ど  も  が  好  き  な  カ タ ー レ  富  山  の ス  タ ジ  ア ム  見  学  ＆  観

戦 ツ ア ー が で き 、 夏 休 み 最 後 の い い 思 い 出 に な り ま

し た 。 普 段 見 ら れ な い と こ ろ を 見 ら れ て 、 私 も 楽 し

く 見 学 す る こ と が で き ま し た 。（ 保 護 者 の 感 想 ）

募 集

全 体

参 加 者  3 1 組 6 2 名開 催 日  ８ 月 3 0 日 （ 土 ）

夏 休 み に 親 子 で 楽 し め る 企 画 と し て 、 「 カ タ ー レ 富 山 の ス タ

ジ  ア ム  見  学  ＆  試  合  観  戦  ツ  ア ー  」  を  行  い  ま し た  。

こ の 日 は 「 カ タ ー レ 富 山  V S  ロ ア ッ ソ 熊  本 」 の 試 合 が  行 わ

れ ま し た 。 参 加 者 の 中 に は カ タ ー レ 富 山 の ユ ニ フ ォ ー ム や

タ オ ル を 身 に 着 け て い る 親 子 も お り 、 み な さ ん の 応 援 の 熱

意  が  伝  わ っ て  き  ま し た  。

試 合 観 戦 の 前 に 、 ピ ッ チ や 記 者 会 見 ブ ー ス 、 会 場 内 の ア

ナ ウ ン ス や 音 楽 を 操 作 す る 部 屋 、 選 手 の ロ ッ カ ー ル ー ム な

ど 、 普 段 見 る こ と が で き な い ス タ ジ ア ム の 中 を 見 学 し ま し

た 。 総 合 運 動 公 園 の

芝  生 を  管  理 し て い  る

企 業 の 方 か ら お 話 を

聞 く こ と も で  き 、 試

合 の 運 営 や 、 選 手 の

練  習 を 支  え て い る

方 々 の 細 や か な 仕 事

ぶ り に 、 大  人 も 子 ど

も 興 味 津 々 な 様 子 で

し た 。

試 合 開 始 直 前 に は 、 ウ ォ ー ミ ン グ ア ッ プ を 行 う 選 手 の 姿

を 目 の 前 で 見 る こ と が で き ま し た ！ 選 手 た ち の 息 遣 い を 感

じ ら れ る ほ ど の 距 離 で 、 み な さ ん は 真 剣 な 表 情 で 選 手 を

見 つ め 、 写 真 や 動 画 を 撮 影 し な が ら 楽 し ん で い ま し た 。

ス タ ジ ア ム の 見 学 を 通 し て 、 試 合 に 関 わ る ス タ ッ フ た ち の 熱

い 想 い も 知 っ た み な さ ん は 、 カ タ ー レ 富 山 の J 2  リ ー グ 残 留

が  か か っ た 試  合 と い う 事 も あ り 、 応  援 に 熱  が 入 っ て い ま し た  。

試 合 結 果 は 、 ロ ア ッ ソ 熊 本 の 勝 利 と な っ て し ま い ま し た が 、

親 子 で 一 生 懸 命 に 応 援 し た 時 間 は と て も い い 思 い 出 に な り

ま し た  。

な か な か 入 れ な い
VI P  ラ ウ ン ジ シ ー ト も 見 学 ！

ピ ッ チ で  記  念  撮  影

コ ー プ で わ く わ く 企 画 ②

「 カ タ ー レ 富 山 の ス タ ジ ア ム 見 学 ＆ 試 合 観 戦 ツ ア ー 」 を 開 催 し ま し た

報 告

全 体
参 加 者  約 2 6 0 名開  催  日     9  月 1 5  日 （  月  ）

主 催  富 山 県 生 活 協 同 組 合 連 合 会会 場  ボ  ル フ ァ ー ト と や ま

被 爆 ピ ア ノ の 音 色 を 聴 き な が ら 平 和 に つ い て 考 え る 機 会 と

し て 「 第 2 3 回 平 和 の つ ど い 　 被 爆 ピ ア ノ コ ン サ ー ト 」 を 開

催 し ま し た 。

第 一 部 で は 、 各 会 員 生 協 や 富 山 大 空 襲 を 語 り 継 ぐ 会 に よ る

「 平 和 の 取 り 組 み 報 告 」 が 行 わ れ ま し た 。

と や ま 生 協 か ら は 「 2 0 2 5 ピ ー ス ア ク シ ョ ンi n ヒ ロ シ マ 」 に 参 加

し た 小 学 生 ・ 中 学 生 が 登 壇 し 、

報 告 を 行 い ま し た 。 「 原 爆 を 体

験 し た 人 の 痛 み を 、 知 ろ う と す る

こ と ・ 一  緒 に 考 え る こ と が 大  切

だ と 感 じ た 」 な ど 、 ピ ー ス ア ク

シ ョ ン を  き っ か  け に  感 じ た 平  和

へ の 想 い を 語 っ て く れ ま し た 。

第 二 部 で は 、 被 爆 ピ ア ノ を 修 理 ・ 調 律 し 全 国 各 地 で コ ン

サ ー ト を 行 っ て い る 矢 川 光 則 さ ん か ら 、「 被 爆 者 の 方 か ら ピ

ア ノ を 託 さ れ た こ と を き っ か け に 、 被  爆 ピ ア ノ を ト ラ ッ ク に

積 ん で 、 日 本 全 国 、 平 和 の 種 ま き を 行 っ て い ま す 」 と 活 動 へ

の  想 い を お 話 し さ れ ま し た 。

そ の 後 、 ピ ア ニ ス ト に よ る 被 爆 ピ ア ノ の 生 演 奏 を 聴 き ま

し た 。

ピ ア ノ 演 奏 と 歌 唱 、 フ ル ー ト と の ア ン サ ン ブ ル が 披 露 さ

れ 、 デ ィ ズ ニ ー 音 楽 の ほ か 、 こ の 日 の た め に 作 曲 さ れ た 「 命

の ピ ア ノ 」 と い う 楽 曲 で は 、 命 の 尊 さ や 平 和 へ の 想 い を 込

め た 繊 細 な 音 色 が 会 場 に 響 き ま し た 。

そ れ ぞ れ の 演 奏 が 終 わ る と 、 会 場 に は 大 き な 拍 手 が 広 が り

ま し た 。

矢 川 さ ん の 手 に よ っ て 修 理 、 調 律 さ れ 、 被 爆 し た 当 時 と 変

わ ら な い や さ し い 音 色 を 奏 で た ピ ア ノ 。 そ の 音 楽 を 通 し

て 、 平 和 の 大 切 さ に 想 い を 馳 せ る 時 間 と な り ま し た 。

ピ ー ス ア ク シ ョ ン  参  加  者  に
よ る 報  告

被  爆  ピ  ア ノ  へ  の  想  い  を  語  る
矢 川 さ ん

（ 左 ） ま え は た ま さ の ぶ さ ん 、
（ 右 ） シ ン コ さ ん

第  2 3  回 平 和 の つ ど い

「  被  爆  ピ  ア ノ  コ  ン  サ  ー  ト 」 を 開  催 し ま し た

詳 し い 報 告 は

こ ち ら か ら →

そ れ ぞ れ 忙 し く 、 久 し ぶ り に 集 合 で き ま

し た 。 主 に 子 ど も の 反 抗 期 や 食 生 活 に

つ い て お し ゃ べ り し ま し た 。

笑 い 合 え て 、 ス ト レ ス 発 散 で き 、 と て も リ

フ レ  ッ  シ  ュ で  き  ま し  た  。

保 育 園 の 様 子 や 習 い 事 に つ い て 話 を し ま

し た 。 お 互 い に 年 長 の 子 ど も が い る の で 、

小 学  校 に つ い て や 習 い 事 に つ い て 、 気 に な

る  こ  と  が  多  く  、 話  が  つ  き  ま  せ  ん  で  し  た  。

子 ど も た ち も 一 緒 だ っ た の で 、 お 菓 子 を

食  べ  な が ら 楽 し く 過 ご し ま し た 。

子 ど も の 学 校 や 部 活 動 に つ い て の 話 で 盛

り 上  が り ま し た  。

最  近 の 悩 み で 共  通 し た の が 、 子 ど も の お 弁

当  の  中  身  で し た  。 安  く 、 美  味 し く 、 手  間  な

く 、 子 ど も の 食 べ ら れ る お か ず が い ろ い ろ

あ っ て  参  考  に  な り ま し  た  。

「 お し ゃ べ り C a f é 」 を開 催 し た 皆 さ ん の 様 子 を ご 紹 介 ！

お し ゃ べ り C af é を 開 催 し 「 お し ゃ べ り メ モ

（ 開 催 の レ ポ ー ト ） 」 を 提 出 し て く だ さ っ た

代 表 者 に 、 宅  配  で  利  用 で  き る 5 0 0  ポ イ ン

ト を  プ  レ  ゼ  ン  ト ！

開 催 風 景 の 写 真 （ 画 像 デ ー タ ） を 提 出 し て

く だ  さ っ た  代  表  者  に は  、 さ ら に 2 0 0 ポ イ ン

ト  を  プ  レ  ゼ  ン ト ※ し  ま  す ！
※ こ ち ら も  宅  配  で  利  用  で  き る ポ イ ン ト で  す 。

※ 期 限 を 過 ぎ て 提 出 さ れ て も 、 ポ イ ン ト 付 与 の 対 象 に は な り ま せ ん 。
詳 し く は こ ち ら か ら

申 し 込 み は

こ ち ら か ら

開 催 ＆ 「 お し ゃ べ り メ モ 」 提 出 で こ ん な 特 典 が ！

特  典 １

特 典 2

❶ お と な ２ 人 以  上 を 集 め て 、 お し ゃ べ り す る 日 を 決 め ま し ょ う ！

　 参 加 申 し 込 み は 不 要 で す ♪

　 ※ 子 ど も の 参 加 O K ！ ご 家 族 の み で の 開 催 は 不 可 。

❷ お し ゃ べ り す る 日 ま で に 、 コ ー プ 商 品 を 注 文 し て 準 備 し よ う ！

　 ※ 商 品 や 数 量 に 制 限 は あ り ま せ ん 。（ 1 点 で も O K ）

❸ み ん な で 集 ま っ て 「 お し ゃ べ り C a f é 」 を 開 催 し よ う ！

　  く ら し 、 子 育 て 、 趣  味  の  話  な ど  な ん で  も O K ！ 生  協  商  品 を 囲  ん で

お  し  ゃ  べ  り し  ま  し  ょ  う ♪

❹ 「 お し ゃ べ り メ モ 」 を 記 入 ・ 代 表 者 の 方 が 提 出 し て 終 了 で す 。

開 催 期 間

お し ゃ べ り メ モ の  提  出  期  間 1 2 月 ７ 日 （ 日 ） ま で に ご 提 出 を お 願 い い た し ま す 。

1 1 月 3 0 日 （ 日 ） ま で に  開  催 し て く だ  さ  い  。
「 お し ゃ べ り メ モ 」 は W E B で

提 出 す る こ と も で き ま す 。

Os h a b eri 
　 　 C af é

Z o o m ミ ー テ ィ ン グ
ア プ リ を 使 用 し ま す 。

1 1  月 の オ ン ラ イ ン こ ～ ぷ 会 　

ジ ュ ア  ン  さ ん  の  オ ン  ラ  イ ン  ク ラ フ ト  講  座

稲  わ  ら  を  使  っ  て  、 来  年  の  干  支 「  午  」 に  ち  な

ん だ  オ ー  ナ メ ン ト  を  作 り ま  せ  ん  か ？  

※ 材  料  は 1 1 / 1 9（ 月 ） 以 降 に お 届 け し ま す 。

※ 参 加 費 （ 材 料 費 ） は 、 開 催 後 、 商 品 代 金

　 と 一  緒  に 引  き  落  と し と な り ま  す 。

開 催 日 時 ／ 1 1 月 2 6 日 （ 水 ） 1 0 ： 0 0 ～ 1 1 ： 3 0

申 込 締 切 ／ 1 1 月 1 4 日 （ 金 ）

主 　 催 ／ 組 合 員 活 動 支 援 グ ル ー プ

講 　 師 ／ 青 砥 ミ ナ さ ん

　 　 　 （ 花 と 植 物 の ア ト リ エ 「 J UI N  fl e uri st e 」 主 宰 ）

参 加 費 ／ 5 0 0 円 （ 材 料 費 ）

定 　 員 ／ 1 0 名 程 度

参 加 者 の 感 想

お し ゃ べ り C a f é の 開 き 方

1 11 0



1 31 2

「  ア ク シ ョ ン  」 は  行  動  、 取 り 組 み と い う 意  味  で す 。

● 全 事 業 合 計 　 6 9 億 5, 5 0 4 万 円 （ 計 画 比 9 8 % ）

組 合 員 数 ／ 1 3 9 , 2 4 9 人 出 資 金 ／ 8 9 億 5, 7 5 8 万 円

回 収 量

種 別
商 品 カ タ ロ グ

1 6 2 ｔ

通 い 箱 の 内 袋 ・
注 文 書 袋 （ ポ リ 袋 ）

1 . 5 ｔ

牛 乳 パ ッ ク

1. 6 ｔ

卵  パ ッ ク

1. 4 ｔ（ 7 ～ 9  月 分 ）

食 品 ト レ ー （ 白 の み ）

1 7 8 k g

※ 回 収 率 は 商 品 カ タ ロ グ と 通 い 箱 の 内 袋 ・ 注 文 書 袋 の み の 集 約 と な り ま す

6 3 億 4, 8 9 3 万 円
（ 計 画 比 9 8 % ）

2 億 3, 0 7 2 万 円
（ 計 画 比 1 0 3 % ）

2 億 2, 3 3 7 万 円
（ 計 画 比 9 9 % ）

6, 0 2 6 万 円
（ 計 画 比 9 8 % ）

8, 7 9 3 万 円
（ 計 画 比 9 6 % ）

3 8 1 万 円
（ 計 画 比 8 5 % ）

宅 配 事 業

事 業 分 野 別 実 績

生 活 支 援 事 業 福 祉 事 業

共 済 事 業 店 舗 事 業 太 陽 光 発 電 事 業

《 第 ５ 回 》 開 催 日 ／ 2 0 2 5 年 9 月 2 4 日 （ 水 ）

承  認 ・ 協  議 ・ 確  認  事  項
● 2 0 2 5 年 度 8 月 度 の 事 業 ・ 活 動 お よ び 経 営 報 告 の 件

・ 8 月 度 の 全 事 業 合 計 は 1 2 億 6, 2 5 6 万 円 （ 計 画 比

9 7 %  ） で  し  た  。

● 2 0 2 5 年 度 上 期 ま と め と 第 3 四 半 期 方 針 の 件

・ 1 0  月  ～ 1 1  月  に 「  コ  ー プ  の  く  ら  し  応  援  全  国  キ  ャ  ン

ペ  ー  ン  」 を  実  施  し  ま  す  。

・ C  O  ・  O P  き  ょ  う  ど  う  店  は 「  と  や  ま  水  の  郷  で  ん  き  」

と 太 陽 光 発 電 の 自 家 消 費 で 、 電 力 由 来 の C O 2 排

出  量  ゼ  ロ  の  店  舗  と な り ま  す 。

● C  O ・ O P  き ょ う ど う 店  オ ー プ  ン に 向  け  た  準  備  状  況

報 告 の 件

・ グ  ラ  ン  ド  オ  ー プ  ン  の  日  程  と  、 オ  ー プ  ニ  ン  グ  セ  レ

モ ニ ー に つ い て 決  定 し ま し た 。

理  事  会 だ よ り 事 業 報 告  2  0 2  5  年 ８ 月 現  在

８ 月 度

リ サ イ ク ル
回 収

回 収 率
8 1 ％

回 収 率
2 1 ％

ア  ク  シ  ョ ン ！ア  ク  シ  ョ ン ！ア  ク  シ  ョ ン ！ア  ク  シ  ョ ン ！
と や ま 生 協 も

あ な た も

と や ま 生 協 は 「 C O 2 排 出 量 削 減 」 に
取  り  組  ん で  い  ま  す ！

「 食 品 ロ ス 削 減 月 間 」 と は ？ は ち み つ は 少 な い 水 分 の 中 に 、 主 成 分 の 糖 が 無 理 に 溶 け 込 ん だ 飽 和 状 態 に な っ て い ま す （ 約 8 0 ｇ の 糖 分 が 約 2 0 ｇ

の 水 分 に 溶 け て い る 状 態 で す ） 。 そ の た め 、 時 間 と と も に は ち み つ に 含 ま れ る 気 泡 や 花 粉 な ど を 核 と し て 糖 が 結 晶

と な り ま す 。 結 晶 化 し て も 品 質 に は 問 題 あ り ま せ ん 。

結 晶 の 発  生 は 気  温 な ど 環  境 に よ っ て 違 い が あ り ま す 。 最 も 結 晶 化 し や す い 温  度 は 1 3 ～ 1 4 ℃ と い わ れ て お り 、 一  般  的

に 冬 季 に な り や す い の で す が 、 夏 場 に 常 温 で  保  存 し て い て も 固 ま っ て し ま う こ と が あ り ま す 。

ま た 、 温 度 変 化 を 受 け た り 、 振 動 や 物 理 的 な 刺 激 を 受 け た り す る と 結 晶 化 が 起 き や す く な り ま す 。

「  結  晶  化  」 が  起  き て  い  る  状  態  で  す 。 そ  の  ま ま  食  べ  て  も  大  丈  夫  で  す 。

久 し ぶ り に は ち み つ を 使 お う と 思 っ た ら  、

白 く に ご っ て  固  ま っ て  い  ま し た  。  使  っ て  も  大  丈  夫  で し ょ う か ？

み ん な の

を 聞 か せ て ！

声

い た だ い た ご 質 問 に

お 答 え し ま す

牛 乳 パ ッ ク は 洗 っ て 乾 燥 さ せ 、 切 り 開 い て 出 し て く だ さ い 。牛 乳 パ ッ ク は 洗 っ て 乾 燥 さ せ 、 切 り 開 い て 出 し て く だ さ い 。リ サ イ ク ル  の  ポ イ  ン ト

食 品 ロ ス の 削 減

レ  ッ  ツ  ア  ク  シ  ョ ン ！  ～ く ら し の 中 で で き る  C O 2 削 減 の 例 ～

鍋 に  5 0  ～  6 0 ℃ の お 湯 を わ か し 、

ふ た を 取 っ た 容 器 を お 湯 に 入 れ

ま す 。 お 湯 の 水 面 は 容 器 の 中 の

は ち み つ よ り 少 し 下 に な る よ う に

し ま す 。 そ の ま ま ゆ っ く り 溶 か し

て く  だ  さ  い  。

● 加 熱 し す ぎ る と 、 成 分 が 変 化 し た り 、 味 が

変 わ っ た り す る の で 、 お 湯 が 熱 く な り す ぎ

な  い  よ う に  注  意 し て く だ  さ  い  。

● 結 晶 が 残 っ て い る と 再 結 晶 し や す い の で 完

全  に  溶  か し て く だ  さ  い  。

● 溶 け た ら お 湯 か ら 出 し 、 自 然 に 冷 ま し ま す 。

「 結 晶 化 」 を 戻 す 方 法

と  や  ま  生  協  は  、 環  境  の  取  り  組  み  を  重  要  な 社 会 的 責 任 の  一 つ と し て 位  置  づ  け 、 持  続  可  能  な  循  環  型  社  会  を め ざ し て い ま す 。

● と や ま 水 の 郷 で ん き ● 太 陽 光 発 電

富 山 県 営 水 力 発 電 所 で 発 電

さ れ た 電 気 だ け を 使 用 し

た 、「 再 生 可 能 エ ネ ル ギ ー で

ん  き （  再  エ  ネ  で  ん  き  ） 」 。

高 圧 電 力 を 使 用 す る 1 3 カ 所

の  事  業  所  で  導  入 し て い ま  す 。

と  や  ま  生  協  で  は 「  ２  ０  ５  ０  年  カ  ー  ボ  ン  ニ  ュ  ー  ト  ラ  ル  ※  」

達  成  に  向  け  て  取 り 組  ん で  い ま  す 。

※ … 二 酸 化 炭 素 な ど の 温 室 効 果 ガ ス の 排 出 量 と 、 そ れ ら

　 を 吸 収 ・ 除  去 す る 量 を 差 し 引 き し て ゼ ロ に す る こ と

１ ０  月  に  オ  ー プ  ン  し  た C  O  ・  O P  き  ょ  う  ど  う  店  で  も 〈 と や ま 水 の 郷 で ん き 〉

と 〈 太 陽 光 発 電 の 自 家 消 費 〉 を 採 り 入  れ て  い ま  す 。

屋 根 に 設 置 し た 太 陽 電 池 は 年 2 0 万 k W h を 発 電 し 、 C  O ・ O P  き ょ う  ど  う  店

が １ 年 間 で 使 用 す る 電 力 量 の 約 1 5 ％ を 補 い ま す 。

７ か  所  の  事  業  所  に  太  陽  光  発  電  を  設  置 し

て  い ま  す 。

そ の う ち ６ か 所 で は 発 電 し た 電 気 を 自 家

消 費 し 、 余 剰 分 は 売 電 し て い ま す （ １ ヵ 所

は FI T 制  度 に よ る 売 電 ）

と  や  ま  生  協  が １ 年  間  で  使  用  す  る  電  力  量  の

約 1 2 ％ が 太 陽 光 発 電 の 自 家 消 費 で す 。

① 食 料 を 買 い す ぎ な い

② 料 理 を 作 り す ぎ な い

③ 食 べ 残 さ な い

④ 消 費 し き れ な い 食 品

　 を フ ー ド ド ラ イ ブ に

　 寄 附 す る

省 エ ネ ル ギ ー

① 不 要 な 電 気 は こ ま め に 消 す

② 使 っ て い な い と き は コ ン セ ン ト

    か ら プ ラ グ を 抜 く

③   宅  配  サ  ー  ビ  ス  を １ 回  で  受  け  取  り  、

    再 配 達 を 減 ら す

省 資 源 ・ 資 源 循 環

① ル  ー  ル  を  守  っ て ご  み  を

    分 別 す る

② 資 源 に な る も の は

　 リ サ イ ク ル  回  収  に  出  す

エ シ カ ル 消 費

・ 簡 易 な 包  装 や ラ ベ ル レ ス の 商 品

・ 環  境  配  慮 の マ ー ク が つ い た 商 品

・ バ イ オ マ ス 由 来 の プ ラ ス チ ッ ク

　 使 っ た 商  品

・ 詰 め 替 え 商 品

　 　 　 　 な ど を 選 ん で 利 用 す る

0 t

1 0 0 0 t

2 0 0 0 t

3 0 0 0 t

4 0 0 0 t

5 0 0 0 t

2 0 1 3  年  度
実 績

2 0 2 4 年 度
B A U ※

2 0 2 4 年 度
実 績

2 0 3 0 年 度
目 標

3, 6 9 6 t 4, 1 4 3 t

1, 4 6 7 t 1, 4 7 8 t

2 0 1 3
年 度 比

6 0 ％ 削 減

2 0 1 3
年 度 比

6 0 ％ 削 減

と や ま 生 協 で は 、 地 産 地 消 で  C O 2 を 排 出 し な い 、 2  つ の ク リ ー ン な 電 力 を  導  入 し て い ま  す  。

〈 と や ま 水 の 郷 で ん き 〉 と 〈 太 陽 光 発 電 の 自 家 消 費 〉 を 合 わ せ る と 、 と や ま 生 協 が １ 年 間 で 使 用 す る 電 力 量 の 9 6  ％  が 「  地

産 地 消 ＋ C O 2 排 出 量 ゼ ロ 」 の 〈 ク リ ー ン な で ん き 〉 に な り ま す 。

と や ま 生 協 の C O 2 排 出 量

H O N E Y

お 湯 の 量 は

容 器 の は ち み つ よ り

少 し 下 ま で

P OI N T

2 0 2 4  年  度  の Ｃ Ｏ ２ 排  出  量 は 1, 4 6 7 ｔ 。

こ れ は 「 2 0 1 3 年 度 比 で 6 0 ％ 削 減 」 に

相  当 し ま  す 。

※ 2 0 2 4 年 度 の B A U と は 、 太 陽 光 発 電 や 再 生 可 能 エ ネ ル ギ ー 1 0 0 ％ 電 力 の 採 用 な ど

　 と  い  っ  た  、 C  O 2 削 減 の た め の 対 策 を し な か っ た 場 合 の 排 出 量 （ 推 定 値 ） で す 。

C O ・ O P  き ょ う ど う 店

西  部 セ ン タ ー 屋  上 の 太  陽  光  発  電

温 室 効 果 ガ ス 削 減 の 目 標

使 用 す る 電 力 の 9 6 ％ が 「 ク リ ー ン な で ん き 」 ！ 「 電 力 の 地 産 地 消 」 へ の 取 り 組 み

C O ・ O P  き ょ う ど う 店  は

地 産 地 消 1 0 0 % の 再 エ ネ で ん き を 使 用 し た 、

電 力 由 来 の C O 2 排  出  量  が  ０ （  ゼ  ロ  ） の  お  店  で  す  ！

2 0 1 3 年 度 比 で 6 0 ％ 削 減
2 0 3 0  年 に Ｃ Ｏ ２ 排 出 量 を

2 0 1 3 年 度 比 で 6 0 ％ 削 減



1 51 4






