
※利用者様のプライバシーに配慮し、写真を一部加工しています。
※写真撮影時のみ、マスクを外していただいています。

ボランティア募集
踊りや、マジックショー、演奏、寸劇を募集しています。
お気軽にお問い合わせください。

皆さんでお誕生日のお祝いを

させていただきました！！

生協10の

基本ケア

敬老の日御膳

スポーツの秋、9月25日ゆとり～なミニ運動会を行いました。

的に向けてピンポン玉を投げて点数を競ったり、文字並べで

タイムを競ったりと身体だけではなく、頭も使った運動会。

皆さんの真剣勝負にテーブルごとに歓声が上がり、盛り上

がりました！

9月のレクリエーション

・季節の塗り絵

・誕生祭

・下肢筋力体操

・〇 クイズ

・1１月のカレンダー作り

などを予定しております！！

お楽しみに！！
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