
 
 
 
 
 
 
 

 

8 月は音楽療法レク、納涼祭をしました。納涼祭では流しそうめん、玉入れゲーム

を開催して、ボランティアの方が腹話術とバルーンアートを企画してくださり利用者

様は大盛り上がりでした。おやつレクでは、ピザを作り、皆様上手に作られておいし

い、おいしいとたくさん召し上がられました。 

 



2024年 9月 輝城東 レクリエーション予定
土
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日 月 火 水 木 金

音楽レク
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風の盆 風の盆 風の盆 運動レク 手作りレク 運動レク

音楽レク

15 16 17 18 19 20 21

ドライブ 運動レク 脳トレ 運動レク 手作りレク 運動レク

音楽レク

22 23 24 25 26 27 28

ドライブ 運動レク 脳トレ 運動レク 手作りレク 運動レク

音楽レク

29 30

ドライブ 運動レク 脳トレ 運動レク 手作りレク おやつレク

  諸々の都合により、予定を変更することがあります。
  ご了承ください。
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