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令和７年9月号

朝夕の風に少しずつ涼しさが感じられるようになり、秋の訪れを感じる季節となりました。ま
だ日中の暑さが残りますが、体調に気を付けながら今月も元気に過ごしていきたいと思います。

８月12日は「百歳の祝い」がありました。当日は市長もお祝いに駆けつけてくださりお孫さ
ん3人も参加され、とても華やかでにぎやかな時間となりました。ハッピーミュージックの道下
先生と一緒にお祝いの音楽も楽しみ、笑顔と拍手に包まれた心温まるひと時となりました。別の
日には旧暦の七夕に合わせて、皆様と飾り付けをしました。短冊には思い思いの願い事を書き、
笹に結びました。揺れる飾りを見て、季節の風情を楽しみました。また、ビーチボールをスイカ
に見立てて、スイカ割りをしました。「もう少し右！」「そこそこ！」と声を掛け合いながら大
盛り上がり。最後は本物のスイカを食べて、夏の味覚を味わいました。
今月の「敬老会」ではお茶の先生をしておられた利用者様にお茶をたてていただく予定にしてい
ます。 日頃から、皆様の温かい支援に心より感謝申し上げます。ご質問やご要望がございまし
たら、お気軽にお問い合わせください。

百歳の祝い
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願いが叶いますように！
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問い合わせ：0765-33-4515
お話相手 、読み聞かせ、踊りや演奏、マジックなどの発表や簡単な習い事（習
字・絵・体操）、花壇など外回りの除草

お気軽にご相談ください（担当：施設長 魚住、ケアマネージャー 中西）

いつも元気で笑顔が絶えな
い看護師の深本さんです。
看護師として20年、ケアマ
ネージャーとして20年の豊
富な経験を経て輝くろべに
来られました。その深い知
識と経験で職員や利用者さ
んを支えてくれる、心強い
存在です。

職員紹介

優しい言葉遣いと微笑みで、
周りに安心感を与えてくれ
る看護師の山本さんです。
仕事に熱心で、利用者さん
とのコミュニケーショを常
に大切にしています。利用
者さんも職員も、山本さん
のそばにいると心が和む、
そんな存在です。

輝くろべでは、いつまでも住み慣れたご自
宅で生活が続けられるように生協１０の基本
ケアに取り組んでいます。

車椅子を使う利用者さんが多い輝くろべで
は下肢筋力をつけてもらうことにこだわって
日ごろから取り組んでいます。それは、いつ
までも自分の力で立ったり、座ったりができ
ることで、トイレでの排泄が可能になり、浴
槽にも自分の力で入ることができます。それ
は利用者さんがやご家族様にとっても暮らし
が豊かになり、いつまでも元気でご自宅で過
ごしていただけることにもつながります。そ
のために施設では車椅子から椅子に座り変え
ることを徹底しています。座り変えるときに
は職員がすべてのお手伝いをするわけではな
く、利用者さんの残存能力を生かした方法で
ご自宅ででも出来るようなやり方で行うよう
にしています。今月は職員間で利用者さん役
と職員役になり正しい方法の確認をしました。
利用者さん役をしてみることで体重移動の感
覚や声をかけてもらうタイミングなどを理解
できる機会となりました。

■ボランティア募集のお知らせ

■介護相談、随時受け付けています

生協10の基本ケア

深本
看護師

山本
看護師
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