
「善修勝道」を名乗るウチの利用者さん、もとい、俳人（ポエムも書

く）が「まり子、約束をテーマに文章書いてみ」と言うので書こうと

思う。どうやら、「まりコラム」とのコラボを狙っているようだ。

「約束」と題した彼のポエムの一節に「だが約束したいはただ一つ

もし次の浮世が有るならば 必ず逢えると指切り拳万 何度でも…約

束！？」とある。また次の浮世でも巡りあいたいと思うほどの人がい

るだろうか。しかも約束してまで。相手にも自分ほどの気持ちがあれ

ばいいけれど。

約束とは当事者間で取り決めることを指しているのだが、双方が同じ

熱量である訳がなくて、それは必ず片方の気持ちが重くなる。「また

会おうね」と約束しても「必ず！」と思う方もいれば、「会いたいっ

て言われたから会ってやってもいいよ」と、もう片方は思っているか

もしれない！…不公平である。

あまり、簡単に約束はしない方がいいのかもしれない。そういえば、

結婚して18年目になる主人には確約をもらったことがない。「行ける

かもしれんけど、急に無理になるかもしれない、俺のことは期待しな

いでほしい」彼の常套句である。…これでは約束にはならないのだ！

ワタシはこの結婚生活で、いや、この18年間で信じられるのは自分だ

けだと悟ったのだ！次の浮世では約束など必要のない何不自由ない生

活を送りたいものである。…それが顔のキレイないい男（女）とであ

れば…この上ないだろう！！

とやま生活協同組合ホームページ https://www.toyama.coop/

まる～なには水・木曜日の11時30分に生協の移動販売が

来ております。ご近所の皆様も是非ご利用ください。

デイサービスセンター まる～な

〒939-8137 富山県富山市開発223

℡076-429-3256 FAX 076-429-3357

ヘルパーステーション まる～な

〒939-8136 富山県富山市月見町4-42

℡076-429-5740 FAX 076-429-5771

ウチの厨房さん

介護相談いつでも承っております。

気軽にご相談下さい。

担当：長南、中山

＜8月の様子 日照りからの大雨！毎日が事件です！月間＞
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まる～なでは、様々なボランティアさんを

随時募集しています！

近所にお出かけをする

ホットケーキ

パーティー

生協１０の基本ケア

まりコラム

日々の事

近所の榎屋にかき氷を食べに行きま

した！とても大きいけどふわふわだ

からあっという間に食べられちゃう

し、頭がキーンとしない！！…とは

いうものの、かき氷はキーンとしな

いとね！

ペロリとたいらげました！

もう１つ食べられる！！

8月25日より5日間、らくっく

３９を利用しました！

らくっく３９とは！？

介護施設向け調理済み総菜パッ

クのことである！！

厨房さんがジンジャーシロップを

作ってくれました。炭酸で割ると

ジンジャーエール！

そして、梅シロップも完成！15

時過ぎのお楽しみ、炭酸パー

ティー開催中！

氷雨

歌います！
モルックです！

世界大会もあるよ

甲子園に

触発されて！

ホットケーキ

おいしいわ！

粉を混ぜる！

ぐるぐる！

生姜ご飯に

変身！

おいしいよ！
おいしいですよ

コレ♡

フルーツオレ味

プリン！

牛乳がたくさん

あったので！

在庫の缶詰を

ミキサーにかけ

ました。

葛切りそうめん

柚子味！

トッピングは

全部のせ！

次は男に

生まれてみたいな！

まりこ

おらの事

食うなよ！

仲良く

やってます

ダーツ!

キャラメル味が

人気！

学生街の

喫茶店！

職員とコラボ！

https://www.toyama.coop/

