
お気付きだろうか。ここ数か月のまりコラムのつまらなさを。そう、

ワタシは今スランプなのである。まったく面白いことが書けないで

いる。まる～なで働いている以上、つまらない事など無いはずなの

に、である。それは、なぜなのか…。理由となるであろう事由は２

つ程ある。まず1つめはワタシの働き方が変わった事による。この４

月度からフルタイム勤務をしている。仕事量が増えたのだ。（←少

しカッコつけている。忙しい女を気取ってみている）という事は、

単純に拘束時間が増えた訳だ。コレは疲れる。（そんな訳がない。

疲れないからジムに週３で通い始めた。）こんなにも時間が伸びる

と疲れるのであろうか。（←ジムでね）２つめは行事の多さである。

小中高と学校を巡回しなくてはいけないワタシは休日が予定で埋

まっているのだ。学習参観、懇談会、それに伴うママ友とのランチ

会。…多忙である。（←充実しとるやんけ）勿論、普段の生活も仕

事と平行して遂行しなければならない。弁当を作り洗濯をし夕飯を

作って後片付けをする。（←家電製品とお手伝いが頼みの綱）主人

の浅い知識の経済論を聞いてやる。どうでもよすぎて次第に頭の中

が真っ白になる。明日も仕事だ、早く寝よう。面白いことが転がっ

ている事に気づいていない、いや、見逃しているんだから！！ワタ

シとした事が…！これは寝てる場合じゃねぇな。

…いや、とりあえず今は…寝た方が良い。

とやま生活協同組合ホームページ https://www.toyama.coop/

まる～なには水・木曜日の11時30分に生協の移動販売

が来ております。ご近所の皆様も是非ご利用ください。

生協10の基本ケアとは

「その人がQOLを高めることを最終目標と

したケア」です。利用者のする機会を奪わ

ない事を意識してケアする事が大切、と考

えています。つまり、私たちがやらなけれ

ばならない事と私たちが目指している介護

は合致しているのです！！

デイサービスセンター まる～な

〒939-8137 富山県富山市開発223

℡076-429-3256 FAX 076-429-3357

ヘルパーステーション まる～な

〒939-8136 富山県富山市月見町4-42

℡076-429-5740 FAX 076-429-5771

ウチの厨房さん

始まりました！

10の基本ケア

介護相談いつでも承っております。

気軽にご相談下さい。

担当：長南、中山、石川

まる～なの母

＜５月の様子 青空の中でおでかけしたい！月間＞

令和7年 6月号

生協１０の基本ケア

まりコラム

ボランティアさん！

まる～なでは、様々なボランティアさんを

随時募集しています！

日々の事

10の基本ケア 1～５

輝かみいいの

換気をする

まりこ

いい歳こいて！

朝からマイムマイム

するよ！

似顔絵

キーホルダー

木綿の

ハンカチーフ！

今年も始まりました！

生協10の基本ケアの勉強会で

す。職員は毎月知識を増やす

ため努力しています。

かみいいの

賑わっている！

床に足を

つけて座る
トイレに座る 温かい

食事をとる

家庭浴に

入る

音楽はいいな！

職員も歌う！

楽器

楽しい！

山菜のこごみ！

天ぷらにしました！

QOLって

生活の質のこと！

おいしいん

だけど！

天ぷらの日は

里芋のカレー！

たまには珍しい

シーフードパスタ！

すべては

利用者の為に！

青空日向ぼっこ！

難しいわ…

https://www.toyama.coop/

