
日程
集合

参加費

定員
行程

：7月17日(木)
：8：50 東部センター
(魚津市本江2914-2)

：2400円程度(昼食1800円＋ブルーベ
リー１パック代)

：30名程度
：9：00 東部センター出発
→10：30～11：15 39フルーツパークで
お買い物と見学

→11：35～13：00 ひみ番屋街で昼食と
お買い物

→14：30 東部センター到着

生協商品でできるキンパ作り

主催：宅配委員会

日時
会場

参加費
定員
持ち物

：7月22日(火)11：00～12：30
：東部センター調理室
(魚津市本江2914-2)

：500円
：30名程度
：エプロン、三角巾

参加希望の方は電話または二次元コードからお申込みください！

お申込み
二次元コード

申込〆切：7/4(金)

2 0 2 5 年 度 東 部 ブ ロ ッ ク

７月組合員活動のお知らせ

親子でみそ作り！

主催：子育て委員会

日時
会場

参加費
定員
持ち物

：7月20日(日)10：00～12：00
：東部センター調理室
(魚津市本江2914-2)

：500円(600ｇのみそ作りキット付)
：16組32名
：エプロン、三角巾

南日味噌醤油から南日賢治社長を講師にお招きし、
親子で楽しく学ぶみそ作り体験教室を行います。みそ
の歴史や栄養、発酵のしくみについて学び、みそ作り
を体験を通して、日本の伝統食について学びましょ
う！学習会で仕込んだみそを自宅で30日間観察し、
記録すると、夏休みの自由研究として活用できます
よ！

日時
会場

参加費
定員

：7月28日(月) 13：30～15：30
：東部センター多目的室
(魚津市本江2914-2)

：無料
：25名程度

電話：０１２０－５５５－１９２
(コールセンター 月～金８：３０～１９：00)

【バス企画】

復興応援！
氷見を訪れよう

主催：くらし委員会

森について考えよう！
木工作教室

主催：環境委員会

氷見で現地を見て、感じて、買って復興応援をしま
しょう！午前中は、39フルーツパークでブルーベリー
を購入し、園内の見学と希望者はデザートを味わいま
す。昼食はひみ番屋街にある番屋亭でお刺身の定食
をいただきます。その後は番屋街でお買い物です♪

生協のチラシで購入できる商品を使い、『生協キン
パ』を作ります。牛肉の味付けには岩城果樹園の呉羽
梨で作られた焼肉のたれ、小松菜は産直認定を受けた
ファニーファームのものを使います
他にも厚焼玉子、人参、たくあんも一緒に巻き色鮮
やかなキンパが出来上がりますよ♪スープとデザートも
準備しています。みなさんで楽しく作って食べましょ
う！！

夏休み中のお子さんを対象に木工作教室を開催しま
す！今回は富山県の「森の寺子屋」に講師を依頼し、
松ぼっくりや木の枝を使いＬ版の写真が入る『フォトフ
レーム』作りをします。
夏の思い出の写真を、オリジナルのフォトフレームに飾
りましょう♪夏休みの宿題にも使えるかも ！？

※ブルーベリーの代金は決まり
次第、電話でお知らせします

講師：南日味噌醤油 南日賢治社長

※参加者多数の場合は抽選となることがあります。
当落の結果ついては7/11(金)までに電話でご
連絡します。

担当：紙屋、栗山


