
※利用者様のプライバシーに配慮し、写真を一部加工しています。
※写真撮影時のみ、マスクを外していただいています。

ボランティア募集
踊りや、マジックショー、演奏、寸劇を募集しています。
お気軽にお問い合わせください。

皆さんでお誕生日のお祝いを

させていただきました！！

生協10の

基本ケア

春の行楽弁当

5月のレクリエーション

・春のクイズ

・季節の塗り絵

・紫陽花の壁画作り

・6月のカレンダー作り

などを予定しております！！

お楽しみに！！

4月は一週間、レクリエーションの時間に快便体操に

取り組みました！

音楽に合わせて1,2,3と皆で体を動かし、楽しい上に

お通じが良くなるなんて一石二鳥です。

これからも、快便体操に取り組み健康な身体作りに

励みたいです。
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