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野菜が入ったポテトチップス
<90ｇ>

　つゆ（3倍濃縮）
<1L>

ひとくち塩ようかん
　　<14ｇ×10本>

税抜価格

豚ロースしゃぶしゃぶ用・牛バラすき焼き
用 2割引 コープ冷凍魚類 2割引 冷凍食品・アイス 2割引

198円 税抜価格 468円 税抜価格 258円
213円 505円 278円

スポーツドリンク
<500ｍｌ>

税抜価格 308円 税抜価格 178円 税抜価格 68円

税抜価格 298円
331円 300円 321円

野菜たっぷり和風ドレッシング

カロリーハーフ
<300ｍｌ>

彩りあざやかフルーツみつ豆
<205ｇ>

331円 192円 73円

野菜たっぷり和風ドレッシング
<300ｍｌ>

きな粉クリーム
<140ｇ>

日本のトマトケチャップ
<300ｇ>

税抜価格 308円 税抜価格 278円

長野県産うす塩味なめ茸
　<120ｇ>

十割そば
　　<200ｇ>

トナミとやま生協醬油
<1L>

税抜価格 128円

税抜価格 328円 税抜価格 168円 税抜価格 278円

税抜価格 288円 税抜価格 328円
138円 311円 354円

354円 300円

　真っ赤なトマトのスープ
<5食>

　北海道産小麦使用うど

ん
<500ｇ>

米油を使ったマヨネーズ
<300ｇ>

ふりかけ各種
　<30ｇ>

かつお削りパック
<2ｇ×16>

税抜価格 88円 税抜価格 268円

お刺身全品
表示価格の 10％引き

181円

4月28日 （月） 4月29日 （火） 4月30日 （水）

95円 289円

■裏面もご覧ください。
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豚小間切れ・若鶏もも唐揚げ 2割引 豚バラスライス・豚肩ロース焼肉用 2割引 牛切落し・若鶏むね肉 2割引

ハト麦ブレンド茶
<600ml>

税抜価格 328円 税抜価格 228円 税抜価格 70円

354円 84円

山菜たっぷり釜飯の素
<3合用>

有機栽培レーズン
<130ｇ>

ライトツナまぐろ油漬
まぐろ油無添加

<50ｇ>

厚切りバウムクーヘン
<8個>

つぶつぶみかん
<195ｇ>

税抜価格 148円 税抜価格 328円

354円 246円 75円

税抜価格 78円
159円

こうや豆腐徳用
<165ｇ>

焼肉のたれ
甘口・中辛
<280ｇ>

なめらか白玉粉
<200ｇ>

税抜価格

パスタソース各種
<130ｇ>

税抜価格 348円 税抜価格 268円 税抜価格 218円

218円 税抜価格 138円 税抜価格 228円
235円 149円 246円

375円 289円

税抜価格 268円
505円 354円 289円

かんてんパウダー
<2ｇ×16>

国産果実フルーツポンチ6号
<200ｇ>

国産もち麦個包装
<50ｇ×12>

たけのこたっぷり釜飯の素
<3合用> 早ゆでスパゲッティ

<100ｇ×5>

税抜価格 468円 税抜価格 328円

235円

大人気ｒ5食パン各種
数量限定入荷します。

緑豆春雨
<40ｇ×2> 射水市ｒ5こだわり食パン

数量限定入荷します。表示価格の 108円
116円

5月1日 （木） 5月2日 （金） 5月3日 （土）

■裏面もご覧ください。


