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と や ま 生 協 　 ゆ と り ～ な で の 様 子

と や ま 生  協  　  デ イ サ ー ビ  ス セ ン タ ー ま る ～ な

で の お で か け の 様 子

床 に し っ か り と 足 をつ け る こ と で 足 の 裏に  圧  が  か  か  り 脳  が目 覚 め た 状 態 に な りま す 。

地 域 に お 出 か け す る こ と は 、

社 会  性 を 取 り 戻 し 、 心 の 豊

か さ を 保 つ た め に 大 切 で す 。

日 中 元 気 に 活 動 す る こ と で

夜 間 の 安 眠 に つ な が り ま す 。

特 集

現 代 の 日 本 は 、6 5 歳 以 上 の 人 口 が 4 人 に 1 人 と い う 超 高 齢 社 会 で す 。 こ の 割 合 は 今 後 も 増 え 、2 0 4 0 年 に は 2. 6 人 に

1 人 が 6 5 歳 以 上 に な る と 予 測 さ れ て い ま す 。

年 齢 を 重 ね る う ち に 心 身 に は 変 化 が 生 じ 、 日 々 の く ら し に サ ポ ー ト や 介 護 が 必 要 に な る 人 も 増 え て い き ま す 。

超 高 齢  社  会  で  暮  ら し て  い  く わ  た し た  ち  に  と っ て 、 身  近  な  人 を  介  護  す  る  、 介  護  を  受  け る  と  い  う  こ  と  は  、 い  つ  か  や  っ て

く  る 「  自  分  ご  と  」 で  す  。

と や ま 生 協 は 、 「 く ら し の ト ー タ ル ケ ア 事 業 」 の 取 り 組 み の 一 つ

と し て 、 住 み 慣  れ  た  地  域  で  安  心 し て く ら し  続  け ら れ る 地  域  社  会  を

実  現  す  る  た  め  に  、 介  護  ・  福  祉  事  業  に  取  り  組  ん  で  い  ま  す  。

と や ま 生 協 の 介 護 ・ 福 祉 事 業 で は 、 誰 し も が 持 つ 「 自 分 ら し い

『 普 通 の く ら し 』 を 続 け た い 」 と い う 思 い に 寄 り 添 い 、 「 ご 本 人 の

尊 厳 を 護 る 」 「 自 立 を 目 指 す ケ ア 」 「 自 分 ら し い 在 宅 生 活 を 支 え

る 」 こ と を  大  切  に し て  い  ま  す 。

日 常 の 生 活 行 為 そ の も の を リ ハ ビ リ と 捉 え る 「 生 協 1 0 の 基 本 ケ ア 」 を 実 践 し 、 ト イ レ 、 食 卓 、 浴 室 な ど で の 日 々 の

介 助 の 中 で 、 利 用 者 と 職 員 が 一 緒 に 、 在 宅 生 活 を 基 本 と し た 生 活 動 作 の 維 持 ・ 向 上 を 目 指 し て い ま す 。

自 分 や 家 族 の た め に 介 護 が 必 要 と な っ た 時 、 何 か ら 始 め た ら よ い か し っ か り 把 握

で  き  て  い  ま  す  か ？

慌 て た り 悩 ん だ り し な く て い い よ う に 、 元 気 な う ち か ら 介 護 に つ い て 考 え 、 知 識 を

持 っ て お く こ と が 大 切 で す 。

今 回 は 、 ケ ア マ ネ ー ジ ャ ー で も あ る 「 と や ま 生 協  輝  城 東 」 の 林 施 設 長 に 、 よ く あ る

介  護  の 疑  問 に つ い て 聞 き ま し た 。

介 護 保 険 サ ー ビ ス を 利 用 す る 場 合 は 、 介 護 認 定 を 受 け る 必 要 が あ り ま す 。 ま ず は 市 町 村 の 窓 口 や 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー に

相  談 し ま し ょ う 。

要 介 護 認 定 を 受 け る 申 請 を し た 後 、 聞 き 取 り 調 査 な ど を 経 て 、 そ の 人 に ど の く ら い の 介 護 が 必 要 か 判 定 さ れ ま す 。 そ の 後 、

希 望 や 状 況 に 合 わ せ て 受 け た い サ ー ビ ス を 選 び 、 ケ ア マ ネ ー ジ ャ ー に ケ ア プ ラ ン を 作 成 し て も ら い ま す 。 ケ ア プ ラ ン を

も と に 利 用 者 や 家 族 、 サ ー ビ ス の 担 当 者 と 話 し 合 い 、 サ ー ビ ス の 利 用 を 開 始 し ま す 。

と や ま 生 協 の 福 祉 施 設 で も 相 談 を 承 り ま す 。 お 近 く の 施 設 か 、 コ ー ル セ ン タ ー へ お 問 い 合 わ せ く だ さ い 。

福 祉 事 業 所 で は 「 生 協 1 0 の 基 本 ケ ア 」 を 軸 に 、 利 用 者 ご 自 身 の 生 活 動 作 を 向 上 し 、

家  族  や  地  域 と の 関 わ り を も つ こ と で 、 「 自 分 ら し い 普  通 の く ら し 」 を 送 ら れ る よ う ケ ア に

取 り  組  ん で  い ま  す 。 そ  の  事  例  を ご  紹  介 し ま  す 。

要 介 護 認 定 は 「 要 支 援 １ 」 か ら 「 要 介 護 ５ 」 の ７ 段 階 に 分 か れ て お り 、 介 護 保 険 を 使 っ て 介 護 サ ー ビ ス が 利 用 で き る

限 度 額 は 要 支 援 １ で  1  カ 月 あ た り 約  5  万 円 か ら 、 要 介 護 ５ で  1  カ 月 あ た り 約  3 6  万 円 ま で と 幅 が あ り ま す 。 所 得 に

応 じ て 自 己 負 担 の 割 合 も 異 な り 、 １ ～ ３ 割 を 負 担 す る こ と に な り ま す 。 ま た 、 利 用 す る サ ー ビ ス の 種 類 に よ っ て も か か

る 費 用 が 異 な り ま す 。

元 気 な う ち か ら お 金 の 管 理 に 気 を 配 り 、 介 護 に 備 え て お き ま し ょ う 。

と や ま 生 協 の 福 祉 施 設 を 利 用 し た い 場 合 は 、 各 施 設 に

ご 相 談 く だ さ い 。

担 当 者 が お 話 し や 悩 み を お 聴 き し 、 必 要 な 介 護 サ ー

ビ  ス を 紹  介 し た り い た し ま す 。

県 内 ７ か 所 に と や ま 生 協 の

福 祉  施  設 が あ り ま す 。

県 内 ７ か 所 に と や ま 生 協 の

福 祉  施  設 が あ り ま す 。

と や ま 生 協 の 福 祉 事 業 所 一 覧 ▼

お 試 し の サ ー ビ ス 内 容

入 浴 と 食 事
（ 送 迎 は 該 当 施 設 と 要 相 談 ）

※ 無 料 お 試 し 利 用 が で き る の は 、 組 合 員 本 人 ま た は 同 居 し て い る 家 族 、

　 別 居 し て い る 場 合 は 富 山 県 内 在 住 の 組 合 員 の １ 親 等 内 の 家 族 で す 。

0 1 2 0 - 5 5 5 - 1 9 2

組 合 員 の ご 家 族 は 無 料 ※ で

福 祉 施 設 の お 試 し 利 用 が で き ま す ！

詳 し く は コ ー ル セ ン タ ー に お 問 い 合 わ せ く だ さ い 。

生 協 1 0 の 基 本 ケ ア

❶ 換 気 を す る

❷ 床 に 足 を つ け て 座 る

❸ ト イ レ に  座 る

❹ あ た た か い 食 事 を す る

❺ 家  庭  浴 に 入 る

❻ 座 っ て 会  話 を す る

❼ 町 内 に お 出 か け す る

❽ 夢 中 に な れ る こ と を す る

❾ ケ ア 会 議 を す る

10 タ ー ミ ナ ル ケ ア を す る

詳 し く は

ホ  ー ム  ペ  ー  ジ  で ！

施  設  で  は  車  い  す  の  ま  ま  過  ご  す  こ  と  な  く  、 必  ず

椅  子 に 座 り 替 え て も ら う よ う に し て い ま す 。

立 っ た り 座 っ た り を 繰 り 返 し 行 う こ と で  下 肢

筋 力 が 鍛 え ら れ 、 ト イ レ で の 排 泄 が で き る

よ う に な り 、 む  せ る こ と な く 食 事 を と る こ と

が  で  き ま  す 。
「 生 協 1 0 の 基 本 ケ ア 」 の 取 り 組 み や 施 設 の 様 子 を

ホ ー ム ペ ー ジ で 毎 月 発 信 し て い ま す 。

お 店 で 好 き な も の を 買 っ た り 、 仲 良 し の 方 と

ラ ン チ を し た り す る こ と で 生 活 の 中 に 張 り

合 い や 楽 し み を 見 出 せ る よ う な お で か け を

企  画 し て い ま  す 。

小 規 模 多 機 能 型 居 宅 介 護 施 設

と や ま 生 協 輝 城 東 （ 高 岡 市 ）

林 施 設 長

ー と や ま 生 活 協 同 組 合 福 祉 事 業 理 念 ー

考  え て  み  ま し ょ う

介 護 の こ と 、 考 え て み ま せ ん か ？ と や ま 生 協 の 福 祉 事 業 が 大 切 に す る 想 い

知 っ て お き た  い  介  護  の  話

「 介 護 が 必 要 」 と 思 っ た ら ど こ に 相 談 し た ら い い の ？

介 護 の お 金 っ て 、 ど れ く ら い か か る ん で し ょ う か ？

と や ま 生 協 の 福 祉 施 設 を 利 用 し た い の で す が …

施 設 で の

「 生 協 1 0 の 基 本 ケ ア 」

実 践

生 協 1 0 の 基 本 ケ ア

❷ 床 に 足 を つ け て 座 る

生 協 1 0 の 基 本 ケ ア

❼ 町 内 に お で か け す る

あ な た や 、 あ な た の 　 大 切 な 人 の く ら  し と 介 護

施 設 で の

「 生 協 1 0 の 基 本 ケ ア 」

実 践

介 護 の こ と 、 考 え て み ま せ ん か ？ と や ま 生 協 の 福 祉 事 業 が 大 切 に す る 想 い

知 っ て お き た  い  介  護  の  話
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く ら し の コ ラ ム

笑 顔 の た ね

子 育 て 通 信

食 の 安 全 ・ 安 心 情 報

く ら し の コ ラ ム

栄 養 と 健 康 の 情 報
ス ト レ  ー ト  ネ ッ  ク  に  つ  い  て

子 育 て 通 信

公 益 社 団 法 人 富 山 県 栄 養 士 会 、 文 責 ： 笠 間 香 奈 美

肉 類 や 野 菜 を 食 べ て く れ ま せ ん 。
栄  養  バ ラ ン ス が 心  配 で す （ ～ 1 歳 半 ま で の 離 乳 食 ）

参 考 文 献 ：
小 児 科 と 小 児 歯 科 の 保 健 検 討 委 員 会 「 指 し ゃ ぶ り に つ い て
の 考 え 方 」 「 東 京 都 こ ど も 医 療 ガ イ ド 」 W e b  サ イ ト よ り
htt p s:// w w w. g ui d e. m etr o.t o k y o.l g.j p/tr o u bl e/t s u m e/i n d e x. ht ml

『 お で か け の ま え に 』

筒 井 頼 子 　 作 ／ 林 明 子 　 絵 ／ 福 音 館 書 店

ピ ク ニ ッ ク に 出 か け る 前 の で き ご と を 描 い

た お 話 で す 。 子 ど も の “ や っ て み た い ” と い

う 様 子 が 可 愛 い で す 。 お 父 さ ん ・ お 母 さ ん

は 優 し く 見 守 り 、 子 ど も の 気 持 ち を 大 切 に

し て い ま す 。 日 常 の 幸 せ の 瞬 間 が つ ま っ て

い  る 一  冊 で  す 。

　 離 乳 食 の 完 了 ま で に 、 多 く の お 子 さ ん が 「 ○ ○ し か 食 べ な い 」 と い う 時 期 を 通 り ま す 。

自 分 で 「 食 べ た い も の 」 と 「 食 べ た く な い も の 」 を 判 断 し 始 め た 成 長 の 証 で  す  の  で  、 成  長  曲  線  の  目

安 か ら 著 し く 外 れ た や せ 傾 向 や 貧 血 で な い 限 り 、 栄 養 面 を 不 安 に 思 わ な く て も 大 丈 夫 で す 。

　 と は 言 え 、 肉 類 や 野 菜 に は 、 体 の 成 長 や 活 動 に 不 可 欠 な ビ タ ミ ン や ミ ネ ラ ル が 豊 富 に 含 ま れ て

い る の で 、 食 べ て く れ な い と 心 配 に な り ま す よ ね 。

　 ど う し て 食 べ て く れ な い の か 、 食 材 の 特 徴 か ら 対 策 を 考 え て み ま し ょ う 。

　 肉 や 魚 は 、 た ん ぱ く 質 が 豊 富 で す 。 た ん ぱ く 質 は う ま み 成 分 を 多 く 含 む の で 、 口 の 中 で 唾

液 に 触 れ る と 美 味 し い 成 分 が 口 い っ ぱ い に 広 が り ま す 。

　 一 方 で 、 く ち ど け の 良 い も の で は な い た め 、 嚙 ん で い る う ち に モ ソ モ ソ と し た 塊 に な り や す

く  、 飲  み  込  み  に  く く  な  る  場  合  が  あ  り  ま  す  。

　 栄 養 バ ラ ン ス を 調 え る こ と は 大 切 で す が 、 離 乳 食 の 後 期 か ら 完 了 期 は 、 ま ず 「 よ り 多 く の 食 品 に 触 れ さ せ て あ げ

る  こ  と  」 や 「  笑  顔  で  楽  し  く  食  べ  る  こ  と  」 が  大  切  で  す  。

　 ま た 、 離 乳 期 は 、 周 り の 大 人 の 食 事 の 様 子 を 見 て 真 似 を し ま す の で 、 家 族 で 一 緒 に 食 卓 に 着 き 、 色 々 な も の を 食 べ

る  様  子 を  見 せ  な  が ら 離  乳  食  を 与 え る 工  夫  も し ま し ょ う 。

　 無 理 に 食 べ さ せ る の で は な く 、 盛 付 の 彩 り を 良 く し 、 食 品 の 組 み 合 わ せ 、 味 付 け や 食 感 、 飲 み 込 み や す さ を 工 夫 し

て 、 食 卓 を 楽 し い 雰 囲 気 に し ま し ょ う 。

肉  類  、 魚  を

食  べ  て く れ  な  い

場 合

　 種 類 に よ っ て そ れ ぞ れ の 風 味 や 味 が あ り ま す が 、 調 理 の 方 法 や 加 熱 時 間 に よ っ て 食 感 が 大

き く 変  わ り ま  す 。

　 乳 幼 児 期 は 野 菜 の エ グ み を 強 く 感 じ や す い た め 、 下 茹 で し て き ち ん と ア ク を 取 る な ど の 調

理 を す る 必 要 が あ り ま す 。

野 菜 （ 葉 菜 ） 類 を

食  べ  て く れ  な  い

場 合

〈  5 ～6 か 月 〉

〈 7 ～ 8 か 月 〉

〈   ９ ～ 1 1 か  月  〉

〈 1 歳 ～ 1 歳  半 〉

・ 茹  で  て 湯 を 加 え 、 ト ロ ト ロ に な る ま で す り つ ぶ  す

・ ゆ  で  汁 　 ・ 茹  で  て  す  り  つ  ぶ  す 　 ・ そ  ぼ  ろ  状

・ そ ぼ ろ 状 　 ・ や わ ら か く 茹 で た 肉 団 子 状

・ や わ ら か い ハ ン バ ー グ  状 　・ 1 c  m  の  長 さ  で  細 く 切  る

〈  5 ～6 か 月 〉

〈 7 ～ 8 か 月 〉

〈   ９ ～ 1 1 か  月  〉

〈 1 歳 ～ 1 歳  半 〉

・ 茹  で  て 湯 を 加 え 、 ト ロ ト ロ に な る ま で す り つ ぶ  す

・ ゆ  で  汁 　 ・ 茹  で  て  す  り  つ  ぶ  す

・ そ ぼ ろ 状 　 ・ ス  プ  ー ン  で  つ  ぶ  し て  ほ  ぐ  せ  る  状  態

・ 切  り  身  を  ソ  テ  ー  に し  た  も  の

肉 類

食 品 下 処 理 調 理 形 態 の め や す 食 べ や す さ の 工 夫

魚

水 分 を 多 く し 、 片 栗 粉 で と ろ み を つ け る 。

臭 み を 消 す 野 菜 （ 玉 ね ぎ 、 に ん じ ん な ど ）

と 一  緒 に  調  理  す る 。

一 緒 に 嚙 む う ち に 、 肉 と 混 ざ り 合 う 野 菜

と 組  み  合  わ  せ る 。

水 分 を 多 く し 、 片 栗 粉 で と ろ み を つ け る 。

臭 み を 消 す 野 菜 （ 葉 物 野 菜 ） と 一 緒 に 調

理 す る 。

ご く 少  量  の し ょ う ゆ （ 耳 か き 1 杯 ） を 加 え て

臭  み を  消  す 。

一 緒 に 嚙 む う ち に 、 魚 と 混 ざ り 合 う 野 菜

と 組  み  合  わ  せ る 。

脂  身 ・ 筋  を  取  り

除 く

（ 鶏 肉 は 皮 も

取 り 除 く ）

背 の 身 を 使 用

小 骨 や 血 合 い

を 取 り 除 く

〈  5 ～6 か 月 〉

〈 7 ～ 8 か 月 〉

〈   ９ ～ 1 1 か  月  〉

〈 1 歳 ～ 1 歳  半 〉

〈  5 ～6 か 月 〉

〈 7 ～ 8 か 月 〉

〈   ９ ～ 1 1 か  月  〉

〈 1 歳 ～ 1 歳  半 〉

・ 淡 色 野 菜 （ キ ャ ベ ツ 、 白 菜 な ど ） の ゆ で 汁

・ ゆ  で  汁  　  ・ 茹  で  て  す  り  つ  ぶ  す  　

・ 極 細 か い み じ ん 切 り

・ や わ ら か く 茹 で て 5 m m 程  度 の 粗 い み じ ん 切 り

・ や わ ら か め に 茹 で て 1 c m の 長 さ で 細 く 切 る

・ 柔 ら か く 茹  で  て 裏 ご し し 、 だ し 汁 で ト ロ ト ロ

　 状 に す る

・ 茹 で て つ ぶ す 　 ・ 極 細 か い み じ ん 切 り

・ 柔 ら か く 茹 で て 粗 い み じ ん 切 り

・ 粗  く み  じ  ん  切  り  　

・ う す 切 り で 、 指 で つ ま め る 大 き さ （ 1 c m × 2 c m ）

葉 物

食 品 下 処 理 調 理 形 態 の め や す 食 べ や す さ の 工 夫

根 菜

イ モ 類

水 分 を 多 く し 、 片 栗 粉 で と ろ み を つ け る 。

だ し 汁  で  う ま み を  足  す 。

〈 ７ か 月 以 降 〉 少 量 の し ょ う ゆ（ 耳 か き １ 杯 ）

　 　 　 　 　 　 で 味  付 け す る 。

〈 9 か 月 以 降 〉 肉 類 、 魚 と 組 み 合 わ せ る 。

水  分  を  多  く  し  、 片  栗  粉  で  と  ろ  み  を  つ  け

る 。

だ し 汁  で  う ま み を  足  す 。

肉  や  魚 と 組 み 合  わ  せ る 。

イ モ 類 は チ ー ズ や ヨ ー グ ル ト と 合 わ せ

て お や つ に も 活 用 す る 。

や わ ら か い  葉 を

使 う 　 　 　 　

よ く 茹 で て 、 ア ク

を 取 り 除 く

皮 を む く 　  　

大  根 や に ん じ ん

は  、 長  さ  の  中  央

あ  た  り  の  、 繊  維

や  え ぐ  み  の  少  な

い 部 分 を 使 う
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　  ス ト レ  ー ト ネ ッ ク は  、 文  字  通 り 身  体  を  側  面  か ら 見  た  場  合  に  、 首  が  ま っ す ぐ で 、 背  中  が  丸 く 見  え る  状  態

（ 頸 椎 の 前
ぜ ん

弯
わ ん

が  減  り  、 胸  椎  の 後
こ う

弯
わ ん

が  増  大 し て い  る  状  態  ） で  す 。

　 体 の 関 節 そ れ ぞ れ に は 役 割 が あ り 、 ス タ ビ リ テ ィ ー( 安 定 さ せ た い) と モ ビ リ テ ィ ー( 動 か し た い) 部 位

が あ り 、 例 え ば  首 と 腰 は 安 定 さ せ た い 関 節 で 、 胸 椎 と 股 関 節 は 可 動 性 を 高 め た い 関 節 で す 。

ス ト レ  ー ト ネ ッ ク の  症  状

　 ス ト レ ー ト ネ ッ ク で  現 れ る 症  状 と し て 肩 こ り や 筋 緊 張  性  頭 痛 、 巻 き 肩 に よ る 腕 の 付 け 根 の 痛 み が あ り 、 肩 の 動 き づ ら さ を 感

じ る 人 が 多 く い ま す 。 ス ト レ ー ト ネ ッ ク の 場 合 、1 日 中 重 た い 頭 の 荷 重 が 首 一 点 に か か り 、 本 来 な ら ば 荷 重 を S 字 カ ー ブ の 背 骨

全  体  で  分  散  さ せ  て  効  率  よ く 支  え て い た こ と が  で  き な く な り 、 そ  の  結  果  ス ト レ  ー ト ネ ッ ク が ど  ん  ど  ん  ひ ど く な っ て 、 凝 り 、 ハ リ 感

や 首 が 太 く 見 え る と い っ た 悩 み が 出 て き ま す 。 ま た 、 背 中 や 背 骨 が 動 か な い た め 、 歩 行 中 膝 に ね じ れ が 加 わ っ て 痛 み が 続 き 、 ス

ト レ ー ト ネ ッ ク が ま す ま す 進 行 す る な ど 、 負 の ス パ イ ラ ル に 陥 っ て し ま い ま す 。

　 一 番 の 問 題 は 、 人 間 は 順 応 性 の 高 い 生 き 物 で あ る た め 、 そ の 痛 み や 姿 勢 に 慣 れ て し ま い 、 正 し い 姿 勢 や 使 い 方 が 分 か ら な

く な っ て 不 都 合 な 状 態 さ え 忘 れ て し ま う こ と で す 。 頭 の 位 置 が 正 常 な 位 置 か ら わ ず か に 変 位 す る だ け で も 内 臓 の 働 き や 代 謝

が 落 ち 、 分 解 や 吸 収 が フ ル パ ワ ー に 活 動 で き な く な り 後 々 に 未 病 と な っ て い く か も し れ ま せ ん 。 最 近 で は 小 学 生 の ス ト レ ー ト

ネ ッ ク も 増 え て い ま す 。 ま た 自 覚 症  状 が な く て も ス ト レ ー ト ネ ッ ク 気 味 に な っ て い る 人 も 多 く い ま す 。

ス ト レ  ー ト ネ ッ ク の  対  策

　 ス ト レ ー ト ネ ッ ク が 必 ず 肩 凝 り や 不 定 愁 訴 に つ な が る わ け で は あ り ま せ ん が 、 身 体 を 効 率 よ く 上 手 く 使 え て い な い こ と で 、

長 期 的 に は 様 々 な 原 因 不 明 の 痛 み や 悩 み に つ な が る か も し れ ま せ ん 。 そ う な ら な い た め に も 日 頃 か ら の 運 動 は 大 切 で す 。 単

に 運  動  が  良 い の で は な く 、 動  か す こ と で ず れ た  身  体  の ね じ れ や  歪 み が も と の  位  置 に 戻  ろ う と し て く れ る の で す （  治  癒  力 と も い

い ま す ） 。 ま た 、 か ら だ が  疲 れ て い れ ば  睡 眠 の 質 も 上 が り 、 寝  返 り も 増 え ま す 。 寝  返 り に は 歪 ん だ 身  体 を 無  意  識 の う ち に 戻 そ

う と す る 反 応 も あ り ま す 。

　 さ あ 、 あ な た も ス ト レ ー ト ネ ッ ク を 予 防 ・ 改 善 し 、 体 重 を 効 率 よ く 支 え る た め に 次 の エ ク サ サ イ ズ を や っ て み ま し ょ う ！

正 常 な 状 態 ス ト レ  ー ト ネ ッ ク

胸 を 開 い て 閉 じ て 、 胸 椎 の 運 動

運 動 ❶

足 を 開 い た 状 態 で

手 を 挙 げ る

反  対 側 も 同 じ よ う に 行 う

運 動 ❷

タ  オ ル  を  首  に  か  け  て 、

手 を 上 に 引 い た 状 態 か ら

首 を 上 を 向 け る

運 動 ❸

腿 上 げ 運 動

（ 左  右  行 い ま し ょ う ）

運 動 ❹

ス ク  ワ ッ ト

背 骨 全 体 を 緩 め る

に  は 下  半  身  の  運  動

が 必 要

運 動 ❺

2 0 回

そ れ ぞ れ 1 0  回

左 右 4 0 秒 ず つ

2 0 回 を 目 標 に

1 0  秒 を ５ 回  程  度

運  動  ❶  ～  ❺  で １ 周  で  す 。

で  き  る  人  は  ２  周  し  て  み  よ  う ！
き っ と 明 日 は 筋 肉 痛 で す （ 笑 ）

運  動  ❶  ～  ❺  で １ 周  で  す 。

で  き  る  人  は  ２  周  し  て  み  よ  う ！
き っ と 明 日 は 筋 肉 痛 で す （ 笑 ）

け ん と れ 接  骨  院  代  表  ／ 柔  道  整  復  師 　 山  崎   け ん と

北 信 越 柔 整 専 門 学 校 卒 業 後 、 延 べ  5  万 人 を 診 療 し た 経 験 か ら 一 人 ひ と り に 合 っ た プ ラ ン と 施 術 の 必 要 性 を 確 信 。 以 来 、 そ れ ぞ

れ に 合 わ せ た 最 高 の 治 療 ・ リ ハ ビ リ ・ ト レ ー ニ ン グ を 一 貫 し て 提 供 す る 接 骨 院 を 運 営 し 、 不 調 の お 悩 み 相 談 か ら 痛 み を 和 ら げ

る 治 療 や 目 的 に 沿 っ た ト レ ー ニ ン グ ま で 、 一 人 ひ と り の 声 に 寄 り 添 い 、 強 く 美 し い カ ラ ダ づ く り の お 手 伝 い を し て い ま す 。
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福 祉 の へ や

　 「 と や ま 生 協 輝 ゆ と り ～ な 」 は 、 富 山 市 藤 木 に あ る 小 規 模 多 機 能 型 居 宅 介 護

施 設 で す 。

　 今 回 は あ る 利 用 者 さ ん の 事 例 を も と に 施 設 で の ケ ア の 取 り 組 み を 紹 介 し ま す 。

　 自 宅 で 転 倒 し 背 骨 を 圧 迫 骨 折 さ れ た 利 用 者 さ ん は 、 入 院 で 下 肢 筋 力 が 低 下 し 、

長 い 移 動 が 困 難 に な っ た た め 車 い す を 使 っ て お ら れ ま し た 。

　 退 院 後 は 「 と や ま 生 協 輝 ゆ と り ～ な 」 で 車 い す と い す の 移 乗 や 尻 上 げ 体 操 に

取 り 組 み 、 足 腰 を 鍛 え 、 歩 行 器 で の 歩 行 訓 練 な ど も 行 い な が ら 歩 く 距 離 を の ば

し ま し た 。 オ ム ツ だ っ た 排 泄 も 自 分 で で き る よ う に な り 、 退 院 か ら  2  ヶ 月 後 に は

自  宅  で  過 ご せ る よ う に な り ま し た  。

　 今 後 も 「 と や ま 生 協 輝 ゆ と り ～ な 」 で は 、 利 用 者 さ ん の ① 尊 厳 を 護 る 、 ② 自

立 を 支 援 す る 、 ③ 在 宅 を 支 援 す る の  3  つ を 「 目 指 す 介 護 の 姿 」 と し て 、 「 生 協

1 0  の 基 本 ケ ア 」 に 取 り 組 ん で い き ま す 。

輝  ゆ と り ～ な  の

詳  細 は こ ち ら か ら
と や ま 生 協 の 福 祉 事 業 所 紹 介

小 規 模 多 機 能 型 居 宅 介 護 施 設 　 と や ま 生 協 輝 ゆ と り ～ な

毎 日 の く ら し で は じ め よ う ！

い た だ い た ご 質 問 に

お 答 え し ま す
み ん な の 　 　 を 聞 か せ て ！声

こ の 商 品 の 容 器 は 、 テ ト ラ  ・  ジ ェ ミ  ー ナ ® ア セ プ テ ィ ッ ク パ ッ ク と い い 、 ア

ル ミ や ポ リ プ ロ ピ レ ン な ど を 貼 り 合 わ せ た ７ 層 の 紙 パ ッ ク で 、 中 身 が 無

菌 状 態 で 密 閉 さ れ て い ま す 。

キ  ャ  ッ プ  を  ひ  ね  る  と  同  時  に  キ  ャ  ッ プ  に  つ  い  て  い  る  ギ  ザ  刃  で  内  部  の  密  封

部 分 に 穴 が 開 く よ う に 切 ら れ 、 注 ぎ 口 に な る よ う に な っ て い ま す 。 （ 開

封 時 に は 若 干 の 開 封 音 と 手 ご た え が あ り ま す が 、 ペ ッ ト ボ ト ル の よ う

に 固 く は あ り ま せ ん ） 。

こ の 容 器 は 、 ジ ュ ー ス を 充 填 す る と 同 時 に 密 閉 さ れ る 作 り に な っ て い ま

す の で 、 安 心 し て お 召 し 上 が り く だ さ い 。

な お 、 ギ ザ 刃 や 注 ぎ 口 の 内 側 で 手 を 傷 つ け な い よ う に ご 注 意 く だ さ い 。

キ ャ ッ プ を ひ ね る と 同  時 に 内 部 の 密 封 部 分 に 穴 が 開 く よ う に 切 ら れ 、 注 ぎ 口 に な る よ う に な っ て い ま す 。

キ ャ ッ プ を 開 け る と す ぐ 飲 め る 状  態 で し た 。 こ の よ う な 商 品 な の で し ょ う か ？

一 般 的 に 紙 パ ッ ク の ジ ュ ー ス は 、 注 ぎ 口 の キ ャ ッ プ を 外 す と 指 で 引 っ 張 っ て 開 け る よ う な 内 蓋 が 付 い て い ま す が 、

「 C O ・ O P  濃 い ト マ ト ジ ュ ー ス 1, 0 0 0 ml 」 に は 付 い て い な く て 、 キ ャ ッ プ を 開 け る と す ぐ に 飲 め る 状 態 で し た 。 キ ャ ッ

プ も ゆ る く て 、 誰 か が 開 け て も 分 か ら な い の で は な い か と 心 配 で す 。 こ の よ う な 商 品 な の で し ょ う か ？

今 月 の 主 な

関 連 目 標

エ シ カ ル 消 費
～ 使 用 プ ラ ス チ ッ ク 削 減 編 ～

レ ッ ツ

ア ク シ ョ ン ！
レ ッ ツ

ア ク シ ョ ン ！

今 月 の テ ー マ はと や ま 生 協 も

あ な た も

S D G s

ア ク シ ョ ン ！

「  ア ク シ ョ ン  」 は  行  動  、 取 り 組 み と い う 意  味  で す 。
# 1 1

軽 く て 丈 夫 、 低 コ ス ト 、 加  工 し や す い
プ ラ ス チ ッ ク は い ろ ん な と こ ろ で

便 利 に つ か わ れ て い る よ ね

そ う だ ね 。 そ ん な に い い と こ ろ だ ら け な の に 、
ど う し て 今 「  脱  プ  ラ ス チ ッ ク 」 と か

「 プ ラ ス チ ッ ク 削 減 」っ て 言 っ て る の ？

職 員 と 一 緒 に 体 操 に 取 り 組 ん で

い た だ き ま し た

開 封 前 開 封 後

▲キ  ャ ッ プ

（ 内 側 に ギ ザ 刃 が

　 つ い て い ま す ）

● プ ラ ス チ ッ ク は 石 油 か ら 作 ら れ て い る た め 、

焼 却 処 分 時 に 大 量 の  C O ₂ が 出 て い る

● 分 解 性 が 低 い た め 、 自 然 界 に 放 出 さ れ る と 川

な ど を 経 て 海 に 流 れ 込 み 、 海 洋 ゴ ミ に な る

● 海 洋 ゴ ミ と な っ た プ ラ ス チ ッ ク は や が  て マ イ ク

ロ プ ラ ス チ ッ ク に な り 、 海 洋 生 態 系 へ も 悪 影

響  を 及  ぼ し て い  る

プ ラ ス チ ッ ク 削  減 の 背 景 に あ る も の

エ シ カ ル Ｎ Ｅ Ｗ Ｓ を 見 て み  よ うエ シ カ ル Ｎ Ｅ Ｗ Ｓ を 見 て み  よ う

コ ー プ 商 品 プ ラ ス チ ッ ク 削 減 の 取 り 組 み

リ デ ュ ー ス （ 使 用 料 を 減 ら す ）

★ ペ ッ ト ボ ト ル の ラ ベ ル を 小 さ く す る 、 ラ ベ ル レ ス 商 品 を つ く る

★  包  材  を P E T  ボ ト ル か ら  紙  容  器  へ  変  更

リ ユ ー ス （ 再 使 用 ）

★  洗  剤 ・ シ ャ ン プ ー な ど は 詰  替 用 商 品 を 配  置

リ サ イ ク ル （ 再 資 源 化 ・ 再 生 ）

★  ペ  ッ ト  ボ ト  ル  の  商  品  に  再  生  プ  ラ  ス  チ  ッ  ク  を  使  用

植 物 由 来 素 材 を 利 用

★ バ イ オ  マ ス （  植  物  由  来  原  料  ） プ  ラ を  一  部  に 使  用

コ  ー プ  商  品  の  プ  ラ  ス  チ  ッ  ク  削  減  が  わ  か  る ！

エ シ カ ル Ｎ Ｅ Ｗ Ｓ を 見 て み  よ う

注 ※ バ イ オ マ ス プ ラ は 、 植 物 由 来 の 原 料 で は あ り ま す が 、 生 分 解 性 プ ラ と は
異 な り 、 土 に 還 る も の で は あ り ま せ ん 。

マ イ バ ッ グ  を

持 ち 歩 く

ド ラ ッ  グ  ス ト ア や コ ン  ビ  ニ

な ど 、 ち ょ っ と し た  買 い  物

で も 使 お う ！

ペ ッ ト ボ ト ル  飲  料  を  買  わ  ず

に 済 み ま す

マ イ ボ ト ル （ 水 筒 ） を

持 ち 歩 く

そ れ は ね …

お 知 ら せ

キ  ャ  ン  ペ  ー  ン  期  間  　 2  月 2 4  日 （  月  ） ～ 5  月 2 3  日 （  金  ）

お 友 達 紹 介 は LI N E で サ ク ッ と 簡 単 ！

※ お 友 達 ・ お 知 り 合 い の 方 が 新 規 で 加 入 と な っ た 場 合 の み

新 規 で 生 協 に ご  加 入 い た だ き 、「 個 人 宅 配 」 か

「 グ ル ー プ 宅 配 」 を ご 利 用 い た だ い た 方 へ の

プ レ  ゼ  ン ト で  す  。

「  あ  の  人 を  紹  介 し よ う か  な ？  」 と  思 っ た ら  、

と や ま 生  協 公  式 LI N E  の リ ッ チ メ ニ ュ ー が 手  軽 に 使 え て 便  利 で す ♪

ご 紹 介 く だ さ っ た 方 が 生 協 に 加 入 さ れ る と 、「 ご 紹 介 い た だ い た 組 合 員 」 に 1, 0 0 0 ポ イ ン ト 、

「  ご  加  入  さ  れ  た  方  」 に 5 0 0  ポ イ ン ト を プ レ ゼ ン ト し ま す 。

生 協 に ご 加 入 い た だ い た 方 に

お 試 し サ ン プ ル セ ッ ト を  プ  レ  ゼ  ン ト ！

新 規  加 入 者 の 方 に は
さ ら に ポ イ ン ト ゲ ッ ト の チ ャ ン ス ！

紹 介 さ れ た お 友 達 が 「 自 分 で 」 住 所 な ど の 情 報 を 入 力 で き る ！

「 電 話 番 号 な ん だ っ け ？ 」 と 聞 い た り … 面 倒 な や り と り は 必 要 あ り ま せ ん ！

・ ネ ッ ト 注  文  の e フ レ ン  ズ  に  ワ  ン  タ ッ プ  で  ア ク  セ  ス で  き る ！

・ み な み 店 の 5 ％ オ フ ク ー ポ ン が 毎 月 2 回 届 く ！

・ 年 間 最 安 値 商 品 な ど 毎 週 の お 買 い 得 情 報 が 届 く ！ 友 だ ち 登 録 は

Q R  コ  ー  ド  か  ら ！

こ こ を タ ッ プ す る と 、 紹 介 フ ォ ー ム へ 簡 単 ア ク セ ス ！

ほ か に も 、 公 式 LI N E は こ こ が 便 利 ！

お 友 達 紹 介 は LI N E で サ ク ッ と 簡 単 ！

お  友  達  紹  介  キ ャ ン ペ ー ン春 の

ｅ フ レ  ン  ズ  登  録  で  も  れ  な く 5 0 0  ポ イ ン ト プ  レ  ゼ  ン  ト ！

と や ま 生 協 公 式 LI N E を 友 だ ち 登 録 す る と 抽  選  で 2 5 0  名  に 3 0 0  ポ イ ン ト を  プ  レ  ゼ  ン  ト ！

コ ー ル セ ン タ ー 　 　 　 0 1 2 0 - 5 5 5 - 1 9 2 　 ま で
受 付 時 間 ／ 月 ～ 金 曜 日  8: 3 0  ～  1 9: 3 0

特 典

1

特 典

2

▲こ ち ら か ら

LI N E  で  紹 介 な ら
と っ て  も  便  利 ！

ご 近 所 の 方 やお 友 達 を ご 紹 介く だ さ い ！

Ａ ， Ｂ い ず れ か の セ ッ ト を お 選 び い た だ け ま す 。

o r

お 友 達 紹 介 は

緑  豆 も や し
（ 2 0 0 ｇ ）
緑  豆 も や し
（ 2 0 0 ｇ ）緑  豆 も や し

（ 2 0 0 ｇ ）
緑  豆 も や し
（ 2 0 0 ｇ ）

C O O P
ポ ー ク ウ イ ン ナ ー

（ 7 7 ｇ ）

C O O P
ポ ー ク ウ イ ン ナ ー

（ 7 7 ｇ ）

H C O O P
ロ イ ヤ ル カ リ ブ

（ 7 0  ｇ ・ ５  本  入  ）

H C O O P
ロ イ ヤ ル カ リ ブ

（ 7 0  ｇ ・ ５  本  入  ）
H C O O P 牛 乳
（ 1 0 0 0 ml ）
H C O O P 牛 乳
（ 1 0 0 0 ml ）

H C O O P 徳 用
ロ ー ス ハ ム ス ラ イ ス

（ 5 4 ｇ ）

H C O O P 徳 用
ロ ー ス ハ ム ス ラ イ ス

（ 5 4 ｇ ）
富 山 県 産 大 豆 絹 と う ふ

（ 3 0 0 g ）
富 山 県 産 大 豆 絹 と う ふ

（ 3 0 0 g ）
富 山 県 産 大 豆 絹 と う ふ

（ 3 0 0 g ）
富 山 県 産 大 豆 絹 と う ふ

（ 3 0 0 g ）

さ く ら た ま ご
（ 6 個 ）

さ く ら た ま ご
（ 6 個 ）

C O O P
プ  レ  ー ン ヨ ー  グ  ル ト

ビ  フ ィ ズ  ス  菌  入
（ 4 0 0 ｇ ）

C O O P
プ  レ  ー ン ヨ ー  グ  ル ト

ビ  フ ィ ズ  ス  菌  入
（ 4 0 0 ｇ ）

A
セ  ッ トセ  ッ ト

B
セ  ッ トセ  ッ ト

1 11 0



募 集

生  協  の  イ ン  タ ー  ネ ッ ト 注  文  「 e フ レ ン ズ 」 を は じ め て み ま

せ ん か ？ ス マ ホ  1  つ で 、 い つ で も ど こ で も 生 協 の 注 文 が で

き て 便 利 で す よ ！ 生 協 職 員 が ゆ っ く り 付 き 添 い な が ら 操 作

を  案  内  し  ま  す ♪

子 育 て ・ 運 動 ・ ア ー ト な ど 、 あ な た の や っ て み た か っ た こ と 、 気 に な っ て い た こ と を 、 気 の 合 う 仲 間 と 一 緒 に 楽 し く 学 ん で み ま せ ん か ？

「 ま な び  あ い （  講  師  登  録  制  度  ） 」 と は 、 組  合  員  同  士 で 「 知 っ て い る こ と 」「 知 り た い こ と 」 を  気  軽 に 学 ぶ こ と で く ら し を よ り 豊  か に し た

り 、 つ な が り を 広 め た り す る た め の 制 度 で す 。 組 合 員 が 自 分 の 得 意 な こ と を テ ー マ に 講 師 と し て 登 録 し 、 現 在 約 3 0 講 座 が 開 講 中 ！

e  フ レ ン ズ を は じ め よ う ！
 i n 立 山 み ら い ぶ

開 催 日 時 ／ 3  月 2 5  日 (  火 ) 1 0 ： 0 0  ～ 1 2 ： 0 0

申 込 締 切 ／ 3 月 1 4 日( 金)

開 催 場 所 ／ 立 山  町 元  気  交  流 ス テ ー シ ョ ン み ら い ぶ

主 　 催 ／ 宅 配 活 動 委 員 会

託 　 児 ／ な し 　 　 参 加 費 ／ 無 料 　 　 定 　 員 ／ 1 5 名 程  度

東 部 ブ  ロ ッ ク

募 集

ユ ニ セ フ に つ い て 学 び  な が ら 遊 び ま し ょ う ！ ユ ニ セ フ す ご ろ く

を し て  、 オ リ ジ ナ ル  缶 バ ッ ジ  を  作 っ て  、 最  後 に み ん な で カ レ ー

を 食 べ ま す 。

み  ん  な  で  遊  ぼ  う ！
ユ  ニ  セ  フ  す  ご  ろ  く ・  缶  バ ッ  ジ  づ  く り

開 催 日 時 ／ 4 月 1 日( 火) 1 0 ： 3 0 ～ 1 3 ： 0 0

申 込 締 切 ／ 3 月 1 4 日( 金)

開 催 場 所 ／ 堀 川 事 務 所 　 組 合 員 ル ー ム

主 　 催 ／ ユ  ニ  セ  フ ・ 平  和  委  員  会

託 　 児 ／ な し 　 　

参 加 費 ／ 無 料 　 　 定 　 員 ／ 2 0 名 程 度

富 山 ブ  ロ ッ ク

～ 組 合 員 活 動 情 報 ～コ ー プ で く み か つコ ー プ で く み か つコ ー プ で く み か つコ ー プ で く み か つ
わ く わ く を 見 つ け に い こ う ！わ く わ く を 見 つ け に い こ う ！

そ  の  他  の く み  か  つ  情  報
参 加 申 し 込 み さ れ た 方 に は 事 前 に 連 絡 を 差 し 上 げ ま す 。

連  絡 が  な い 場 合 は お 問 い 合 わ せ く だ さ い 。

活 動 の 参 加 申 し 込 み は コ ー ル セ ン タ ー 　 ☎ 0 1 2 0- 5 5 5- 1 9 2 （ 受 付 時 間 月 ～ 金 曜 日  8: 3 0  ～  1 9: 3 0 ）
ま た は 申 し  込  み フ ォ ー ム か ら 組 合 員  活  動  参 加 申 し 込  み フ ォ ー ム →

2 0 2 4 年 1 月 の 能 登 半 島 地 震 、9 月 の 能 登 豪 雨 災 害 の 被 災 地

被 災 地 で は 、 立 て 続 け に 起 こ っ た 災 害 に よ り 住 民 の く ら し に

影  響  が  出  て  い ま  す 。

と や ま 生 協 は 、 助 け 合 い の 組 織 と し て 継 続 的 に 能 登 の 復 興 を

支 援 し 続 け ら れ る よ う 、「 能 登 復 興 支 援 ボ ラ ン テ ィ ア の 登 録

者 」 を 募 集 し て い ま す 。

登 録 さ れ た 方 に は 、 と や ま 生 協 が ボ ラ ン テ ィ ア を 実 施 す る

際  に メ ー ル を お  送 り し ま す 。 み な  さ ん  の ご  登  録 を お  待  ち し て

い  ま  す 。

開 催 期 間 　 2 0 2 4  年 1 0  月 分 電 気 使 用 期 間 （ 9  月 か ら 1 0  月 ）

講 　 師 ／ 前 田 さ ん

講 師 料 ／ 5, 0 0 0 円 （ 1 グ ル ー プ/ 1 回 ）

材 料 費 ／ 5 0 0  円 （ 1  人  ）

開 催 可 能 地 域 ／ 高 岡 市 、 射 水 市 、 氷 見

市 、 小 矢 部 市 、 砺 波 市 、 南 砺 市

☎ 0 7 6 - 4 4 3 - 8 8 0 6 　 組 合 員 活 動 支 援 グ ル ー プ 　 ま な び あ い 事 務 局 ま で
（ 受 付 時 間 　 月 ～ 金 曜 日 9: 0 0  ～  1 7: 0 0 ）

ほ か に 、 リ ト ミ ッ ク 、 ヨ ガ 、 健 康 体 操 、 書 道 、 ガ ー デ ニ ン グ 、 華 道 な ど の 講 座 を 開 講 中 で す ！

講 座 一 覧 や 利 用 方 法 は こ ち ら か ら →

脳  が  喜  ぶ ！ 心  が  笑  う ！ 臨  床  美  術

講 　 師 ／ 朝 野 さ ん

講 師 料 ／ 5 0 0  円 （ 1  人  ）

開 催 可 能 地 域 ／ 県 内 全 域

笑 っ て 元 気 ！ （ 笑 い ヨ ガ ）

講 　 師 ／ 横 山 さ ん

講 師 料 ／ 5 0 0  円 （ 1  人  ）

材 料 費 ／ 花  材 に よ る

開 催 可 能 地 域 ／ 県 内 全 域

フ ラ ワ  ー ア レ ン ジ メ ン ト

上  手  、 下  手  も  関

係  な  く  、 誰  も  が

楽 し み な が ら 自

由 な 作 品 を 作 る

こ と が  で  き る

ア ー ト で  す  。

「 笑 う 門 に は 福 来 る 」 。 誰 に で も で き る

笑 い の 体 操 と 、 ヨ ガ の 呼 吸 法 を 組 み 合

わ せ  た 、 笑  い  の  健

康  法 を  体  験 し 、 ス

ト レ ス  軽  減 、 気  分

も ス ッ キ リ し ま す  。

正 月 花 、 ク リ ス マ ス 、 バ レ ン タ イ ン デ ー 、

母 の 日 な ど の フ ラ ワ ー ア レ ン ジ メ ン ト 教

室 で す 。

お 問 い 合 わ せ 先

報 告

ユ ニ セ フ 　 ガ ザ 人 道 危 機 緊 急 募 金 、 ウ ク ラ イ ナ 緊 急 募 金 の ご 報 告

2 0 2 4  年  1 2  月 に 実 施 し た ユ ニ セ フ 「 ガ ザ 人 道 危 機 緊 急

募 金 」「 ウ ク ラ イ ナ 緊  急 募  金 」 に は 、 組 合 員 の 皆 さ ん か ら

1, 2 7 9, 2 0 0  円 が 寄 せ ら れ ま し た 。 ご 協 力 い た だ き あ り が

と  う  ご  ざ  い  ま  し  た ！

お  預  か り し た  募  金  は 、 ２ 月 に 実  施 し た ユ ニ セ フ カ レ ン

ダ ー 募 金 の 取 り 組 み な ど と 合 わ せ て 、4  月 中 に （ 公 財 ） 日

本 ユ ニ セ フ 協 会 へ 送 金 し ま す 。

赤 ち ゃ ん や 子 ど も た ち を

寒 さ か ら 守 る 、 大 き め の 毛 布

1, 7 7 8  枚  分 に  変  わ  り  ま  す ！

避 難 生 活 に 欠 か せ な い

衛  生  用  品 （ 1  カ  月  ） の  セ  ッ ト

1 6 9  世  帯  分 に  変  わ  り  ま  す ！

※ 2 0 2 4  年  1 月 現 在 　 1 米 ド ル  = 1 4 0  円 で 計 算 　 ※ 輸 送 や 配 布 の た め の 費 用 は 含 み ま せ ん 。

ま な び あ い で あ な た の ワ ク ワ ク ・ ド キ ド キ を み つ け よ う ！ま な び あ い で あ な た の ワ ク ワ ク ・ ド キ ド キ を み つ け よ う ！

講 座 の 例

参  加 人  数 　 1, 3 8 7  人

募 金 額 　 1, 2 7 9, 2 0 0  円

活 動 内 容 な ど の
詳  細  、 ご  登  録  は

ホ ー ム ペ ー ジ か ら

2 0 2 4  年  1 1  月 の

活 動 の 様 子

（ 豪 雨 災 害 の 土 砂 の

撤 去 作 業 ）

今 回 、 み な さ ん か ら 寄 せ ら れ た 募 金 を
支  援  物  資  に  換  算 す る と ・ ・ ・

能  登  復  興  支  援  ボ ラ ン テ ィ ア バ  ス 　 登 録 募 集 中能  登  復  興  支  援  ボ ラ ン テ ィ ア バ  ス 　 登 録 募 集 中

報 告

「 世 界 の 飢 餓 と 私 た ち の 食 卓 」 
ハ ン ガ ー ・ フ リ ー ・ ワ ー ル ド の 活 動 を 一 緒 に 学 び ま し ょ う

と や ま 生 協 と コ ー プ い し か わ の 共 同 開 催 で ハ ン ガ ー ・ フ リ ー ・ ワ ー ル ド の 活 動 に つ い て 学 ぶ オ ン ラ イ ン 学 習 会 を 行 い 、 講 師

と し て  認  定  N P  O  法  人  ハ  ン  ガ  ー ・ フ リ  ー ・ ワ  ー ル ド  の  小  林  さ ん  に ご  参  加  い  た  だ  き  ま し た  。

ハ ン ガ ー ・ フ リ ー ・ ワ ー ル ド は 、 書 き 損 じ は が き や 使 用 済 み 切 手 な ど を 回 収 ・ 換 金 し た 資 金 で 、 「 慢 性 的 な 飢 餓 」 に 苦 し む

人 々 を 支 援 し て い ま す 。

「 慢 性 的 な 飢 餓 」 と は 、 そ の 地 域 で 作 物 を 収 穫 で き て い る も の の 、 先 進 国 の 土 地 の 買 い 占 め な ど に よ っ て 現 地 の 人 々 が 食

べ る も の は な い 状  態 の こ と 。

活 動 の 資 金 と し て 期 間 が 限 ら れ た 補 助 金 な ど で は な く 書 き 損 じ は が き で の 寄 付 を 用 い て い る の は 、 息 の 長 い 支 援 を 続 け る

こ と で  そ  の  地  域  が  自  立  で  き る よ う に  す る た め で  す 。

1 6 年 間 か け て 地 域 住 民 の 自 立 に つ な が っ た 事 例 を 紹 介 し て い た だ き な が ら 、 実 際 の 支 援 活 動 に つ い て 学 び ま し た 。

「 そ の 地 域 で 支 援 を 始 め た 当 初 は 、 現 地 の 人 々 に は 子 ど も の 栄 養 に つ い て の 知 識 も あ り ま せ ん で し た が 、 現 在 は 、 当 時 支

援 を 受 け て い た 女 性 が 他 の 女 性 に 教 え る 側 に 回 っ て 、 自 分 た ち で 活 動 を つ な い で い け る よ う に な り ま し た 」

こ の 支 援 が 行 わ れ た ブ ル キ ナ フ ァ ソ と い う 国 は 、 日 本 へ の 胡 麻 の 輸 出 量 が 第 2 位 。 日 本 で 食 べ ら れ て い る 胡 麻 の 多 く が 、 ブ

ル キ ナ フ ァ ソ で 栽 培 さ れ て い ま す 。 小 林 さ ん は 「 こ の 食 材 は ど こ か ら 来 て い る の か ？ な ど 、 知 ろ う と す る こ と が 何 よ り も 大 切

な  ん  で  す  」 と  繰  り  返  し  お  話  さ  れ  ま  し  た  。

開 催 日 　 1  月  2 8  日 （ 火 ）

参 加 者 　 参 加 人 数 1 2  名

書 き 損 じ ハ ガ キ な ど を 回 収 し 、 信 頼 で き る 金 融 機 関 や 金 券 シ ョ ッ プ で 換 金 し 、 み な さ ま か ら の 寄 付 金

と し て 、 飢 餓 を 解 決 す る 活 動 に 役 立 て て い ま す 。 送 付 す る た め の チ ラ シ （ チ ラ シ を 切 り 取 り 封 筒 を 作 成 ）

を 希 望 す る 方 は 、 お 問 い 合 わ せ く だ さ い 。

※ 集 め た も の は 、 封 筒 に 入 れ 、 直 接 郵 便 ポ ス ト に 投 函 し て く だ さ い 。 生 協 の 配 達 時 や 、 お 店 で は 回 収 で き ま せ ん 。

み ん な で 記 念 撮 影 ！ （ 画 像 右 上 H ・ F ・ W の 小 林 さ ん ）

た だ 物 を 支 援 す る こ と は

簡 単 だ け ど 、 自 分 た ち の 力 で

生 き て い く た め の 手 助 け を す る こ と は

飢  餓  を な く す  根  本  的  な  こ と に

繋 が る と 思 い ま す 。

参 加 者 の 感 想

書 き 損 じ ハ ガ キ な ど の 回 収 キ ャ ン ペ ー ン に ご 協 力 く だ さ い ！書 き 損 じ ハ ガ キ な ど の 回 収 キ ャ ン ペ ー ン に ご 協 力 く だ さ い ！ 回 収 期 間 ： 2 0 2 5 年 ５ 月 末  ま で

回 収 さ れ た ハ ガ キ の 使 い 道 が

よ く わ か り ま し た  。

生 協 の  仲  間 に 今 日 知 っ た こ と を

伝 え た い と 思 い ま す 。

お 問 い 合 わ せ 先   組 合 員 活 動 支 援 グ ル ー プ ま で （ ☎ 0 7 6- 4 4 3- 8 8 0 6 ）
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l i e n  i n f o r m a t i o n l i e n  i n f o r m a t i o n

2 0 2 5  年 秋 に 富 山 市 経 堂 地
新 し い 店 舗 が オ ー プ ン 予 定 で す ！
2 0 2 5  年 秋 に 富 山 市 経 堂 に 新 し い お 店 が オ ー プ ン し ま す

新  店  舗  ニ ュ ー ス ！

● お  部  屋  、 水  回  り  の  掃  除

● 食 事 作 り

● 通 院 付 き 添 い

● 子 育 て 世 帯 で の 家 事 お 手 伝 い

● 買 い 物 代 行

● ガ ー デ ニ ン グ ・ 草 む し り 　 な ど

く ら し の 助 け 合 い の 会 「 に こ り ー な 」 は 、 生 協 の 組 合 員 同 士 、 「 困 っ た と き は お た が い さ ま 」 の 気 持 ち で 、 日 常 生 活 の 困 り

ご と を お 手 伝 い す る 助 け 合 い 活 動 を 行 な っ て い ま す 。 活 動 は 有 償 で す 。

新 店 舗 準 備 委 員 会 が ス タ ー ト し ま し た ！

み な み 店 の お 知 ら せみ な み 店 の お 知 ら せ

と や ま 生 活 協 同 組 合

３ 月  

2 7 日 （ 木 ）

３ 月  

2 7 日 （ 木 ）

３ 月  

2 8 日 （  金  ）

３ 月  

2 8 日 （  金  ）

３ 月  

2 9 日 （ 土 ）

３ 月  

2 9 日 （ 土 ）

理  事  会 だ よ り

事 業 報 告  2 0 2 4  年 1 2 月 現 在

● 全 事 業 合 計 　 1 3 0 億 8, 2 3 6 万 円 （ 計 画 比 9 8 % ）

組 合 員 数 ／ 1 3 9, 7 2 0 人

回 収 量

回 収 量

種 別

種 別

商 品 カ タ ロ グ

回 収 率
7 5 ％

1 9 2 ｔ 1. 4 ｔ

1. 4 ｔ 1. 3 ｔ（ 1 0  ～ 1 2  月 分  ） 1 6 4 k g

牛 乳 パ ッ ク 卵  パ ッ ク 食 品 ト レ イ （ 白 の み ）

通 い 箱 の 内 袋 ・ 注 文 書 袋 （ ポ リ 袋 ）

1 2  月 度  リ サ イ ク ル 回 収

※ 回 収 率 は 商 品 カ タ ロ グ と 通 い 箱 の 内 袋 ・ 注 文 書 袋 の み の 集 約 と な り ま す

卵  パ ッ ク も  回  収 し て い ま す

回 収 率
2 1 ％

1 2 0 億 4, 7 8 5 万 円
（ 計 画 比 9 8 % ）

3  億 6 , 1 7 7 万 円
（ 計 画 比 9 9 % ）

3  億 7, 1 2 2  万  円
（ 計 画 比 9 7 % ）

1 億 8 0 5 万 円
（ 計 画 比 9 9 % ）

1 億 8, 7 5 5 万 円
（ 計 画 比 1 0 7 % ）

5 9 1 万 円
（ 計 画 比 9 6 % ）

宅 配 事 業

事 業 分 野 別 実 績

生 活 支 援 事 業

福 祉 事 業 共 済 事 業

店 舗 事 業 太 陽 光 発 電 事 業

《 第 ９ 回 》 開 催 日 ／ 2 0 2 5 年 １ 月 2 9 日 （ 水 ）

出 資 金 ／ 9 2 億 3 8 8 万 円

承  認 ・ 協  議 ・ 確  認  事  項
● 2 0 2 4 年 1 2 月 度 の 事 業 ・ 活 動 お よ び 経 営 報 告 の 件

・ 1 2 月 度 の 全 事 業 合 計 は 1 9 億 6, 9 9 1 万 円 （ 計 画 比 9 9 % ）

で し た 。

・ 年 間 最 大 級 の ボ リ ュ ー ム で あ る 迎 春 商 品 の 取 組 み を 行

い 、 供 給 高 は 2 1 億 6, 5 2 3 万 円 （ 計 画 比 1 0 3 % ） と な り ま

し た 。

● 第 2 次 中 期 計 画 3 か 年 計 画 の 件

● 2 0 2 5 年 度 基 調 方 針 （ 2 次 案 ） の 件

　 第 2 次 中 期 計 画 3 か 年 計 画 と 2 0 2 5 年 度 基 調 方 針 に つ い

て 、 引 き 続 き 協 議 し て い ま す 。

ポ イ ン ト ２ 倍 セ ー ル 開 催ポ イ ン ト ２ 倍 セ ー ル 開 催

く だ  も  の ・ 野  菜く だ  も  の ・ 野  菜

― お  知 ら せ ―
3 月 3 1 日 （ 月 ） は 棚 卸 し の た め 休 業 し ま す 。

神  奈  川  生 ま れ の 黄 色 い  柑  橘  。
上 品 な 甘 さ と さ わ や か な 香 り が

特 徴 で す

春 の お す す め

産 直

愛 媛 産 直 協 同 セ ン タ ー
・ は る か

・ 不 知 火

・ 甘 夏

・ 文 旦 （ ３ 月 中 旬 ～ ）

す べ て ノ ー ワ ッ ク ス ・ 防 腐 剤 不 使 用 の 柑 橘 で す ！

㈲ ジ ョ イ フ ァ ー ム 小 田  原
・ 有 機 栽 培 キ ウ イ

・ 菜 の 花

・ レ モ ン

・ 湘  南 ゴ ー ル ド

で き る だ け 自 然 に 近 く 、 作 物 そ の も の が 健 康 的 に な る よ う

作 っ た 果 物 ・ 野 菜 で す ！

出 資 金 の 返 還 時 期 は 、 生 協 法 や と や ま 生 協 の 定 款 で 定 め ら

れ て  い  ま  す 。

出 資 金 の 一 部 引 出 し （ 減 資 ） や 生 協 の ご 利 用 を や め る 場 合 （ 脱 退 ）

毎 年 1 2 月 末 ま で に 申 込 書 を 提 出 し て い た だ き ま し た ら 、 翌

年 ４ 月  に ご  指  定  の  口  座  に  お  振  込  み し ま  す 。

県 外 に 転 居 さ れ る 場 合

申  込  書  提  出  日  よ り ２ ～ ３ か  月  後  に  ご  指  定  の  口  座  に  お  振  込  み

し ま  す 。

「 生 協 」 は 組 合 員 み ん な で 出 資 ・ 利 用 ・ 運 営 す る 助 け 合 い

の 組 織 で す 。

一 人 ひ と り が 出  資 す る こ と で  経  営 が  安  定 し 、「 こ ん な く ら し が

し た い 」「 こ ん な 商 品 あ っ た ら い い な 」 と い う 願 い を 実 現 し や

す く な り ま す  。

組 合 員 の 皆 さ ん か ら お 預 か り し た 出 資 金 は 、 生 協 の 運 営 資

金 と し て 大 切 に 活 用 さ せ て い た だ い て い ま す 。

減 資 ・ 脱 退 の お 申 し 込 み は コ ー ル セ ン タ ー ま で

　 　 0 1 2 0 - 5 5 5 - 1 9 2

愛 媛 産 直 協 同 セ ン タ ー
・ は る か

・ 不 知 火

・ 甘 夏

・ 文 旦 （ ３ 月 中 旬 ～ ）

す べ て ノ ー ワ ッ ク ス ・ 防 腐 剤 不 使 用 の 柑 橘 で す ！

㈲ ジ ョ イ フ ァ ー ム 小 田  原
・ 有 機 栽 培 キ ウ イ

・ 菜 の 花

・ レ モ ン

・ 湘  南 ゴ ー ル ド

で き る だ け 自 然 に 近 く 、 作 物 そ の も の が 健 康 的 に な る よ う

作 っ た 果 物 ・ 野 菜 で す ！

出 資 金 に つ い て の お 知 ら せ出 資 金 に つ い て の お 知 ら せ

出 資  金 と は ？

（ 受 付 時 間 　 月 ～ 金 曜 日 8: 3 0 ～ 1 9: 3 0 ）

富  山  市  経  堂 に  新  店  舗  が  オ ー プ  ン  す る 秋  頃 ま で 、 毎  月 1 回 「 新  店  舗  準  備  委  員  会  」

を  開  催 し ま  す 。

委 員  会 の メ ン バ ー は 新 店  舗 近 隣  在 住 の 総  代 さ ん 、 富 山 ブ ロ ッ ク の 委 員 さ ん か

ら 募 り ま し た 。

新 店 舗 準 備 委 員 会 で は 、 組 合 員 活 動 ス ペ ー ス や 授 乳 室 な ど が 組 合 員 の み な さ

ん に 使 い や す い も の に な る よ う に 、 施 設 の 仕 様 に つ い て 意 見 を 出 し 合 い ま す 。

ま た 、 新 店 舗 の オ ー プ ニ ン グ イ ベ ン ト を 盛 り 上 げ ら れ る よ う 話 し 合 っ て い き

ま  す 。 １ 月 ９ 日 第 １ 回 開 催 の 様 子

2 0 2 4 年 7 月 に 産 直 推 進 委 員 会 で 見 学 し 、

栽 培 の 様 子 を 見 せ て い た だ き ま し た 。

頻  度  は  週  １  回  か  ら  ２  、 ３  か  月  に  一  度

な  ど  様  々  で  す 。

あ  な  た  の  ち ょ っ と し た  時  間  を  使 っ て

活  動  し て み ま  せ  ん  か ？

（ 株 ） フ ァ ニ ー フ ァ ー ム ベ ジ タ ブ ル （ 富 山 市 ）（ 株 ） フ ァ ニ ー フ ァ ー ム ベ ジ タ ブ ル （ 富 山 市 ）

商 品 カ タ ロ グ 「 ス マ イ ル コ ー プ 」 で 毎 週 企 画 し て い る 「 　 　 地 場 産 小 松 菜 （ 少 量 ） 」 の 生 産 者

● 自 社 指 定 の 原 材 料 を 使 用 し た オ リ ジ ナ ル の 有 機 肥 料 を 使 用 し 、 ま た 、 ハ ウ ス

に 防 虫 ネ ッ ト を 張 る こ と で 極 力 農 薬 の 使 用 を 抑 え る 栽 培 を し て い ま す 。

● 農 福 連 携 に 取 り 組 み 、 A 型 障 害 支 援 に よ り 障 害 が あ る 方 に 働 く 機 会 を 提 供

し 、 自 立 し た 生  活 が で き る よ う に 支  援 を し て い ま す 。

と や  ま  生  協  で  は  、 「  安  全  安  心  な  農  産  物 ・ 畜  産

物 を 生 産 者 と 消 費 者 が と も に つ く り あ げ る こ

と 」 「 産 直 活 動 を 通 し て 生 産 者 と 消 費 者 の 相

互 理 解 を 深 め 豊 か な 地 域 社 会 を 創 る こ と 」 を

目  的  に  、 産  直  産 地  の  拡  大  を  進  め て  い  ま  す 。

　 　 　 　 　 　 生 協 の 産 直 ３ 原  則

　 ① 生 産 地 と 生 産 者 が 明 確 で あ る こ と 　 　

　 ② 栽 培 ・ 肥 育 内 容 が 明 確 で あ る こ と 　 　

　 ③ 組 合 員 と 生 産 者 が 交 流 で き る こ と

社 長 の 前 川 和 人 さ ん

新 し い

産 直 産 地 を

紹 介 し ま す

（ 株 ） フ ァ ニ ー フ ァ ー ムベ ジ タ ブ ル の 小 松 菜 は2 0 2 5  年 度 の リ ア ン で
特 集 予 定 ！

2 0 2 5  年 ３ 月 か ら 産 直 認 定 ！

一  緒  に  お  手  伝  い  し て く  だ  さ  る  方  を  募  集  中  で  す ！一  緒  に  お  手  伝  い  し て く  だ  さ  る  方  を  募  集  中  で  す ！一  緒  に  お  手  伝  い  し て く  だ  さ  る  方  を  募  集  中  で  す ！一  緒  に  お  手  伝  い  し て く  だ  さ  る  方  を  募  集  中  で  す ！

く ら し の 助 け 合 い の 会 「 に こ り ー な 」
県 内 全 域 で ！

出 資 金 の 返 還 に つ い て

活 動

内 容

現 在 活 動 の な い 地 域 で も 急 な 依 頼 に 対 応 で き る よ う 、 県 内 全 域 で 活 動 会 員 を 募 集 し て い ま す 。

活 動 に つ い て の お 問 い 合 わ せ ・ 申 し 込 み は 、 く ら し の 助 け 合 い の 会 事 務 局 ま で

☎ 0 7 6- 4 4 3- 8 8 0 6 　 組 合 員 活 動 支 援 グ ル ー プ 内 （ 受 付 時 間 　 月 ～ 金 曜 日 ／ 9: 0 0 ～ 1 7: 0 0 ）

・ 活 動 す る に は 「 に こ り ー な 」 へ 入 会 す る 必 要 が あ り ま す 。 入 会 時 に 年 会 費 1, 0 0 0 円 （ 4 月 ～ 翌 年 3 月 ま で 分 ） を い た だ き ま す 。

・ 活 動 費 は 活 動 終 了 後 、 利 用 会 員 か ら 支 払 わ れ ま す 。 　 ※ 1 時 間 ８ ０ ０ 円 ＋ 交 通 費 （ 1 時 間 に つ き １ ０ ０ 円 を 運 営 費 と し て 会 に 納 め ま す ）

平 日 夜 間 ・ 土 日 に 生 協 で ご 利 用 い た だ い た 商 品 に よ る 、 『 体 調 不 良 や 異 物 混 入 、 ケ ガ な ど の 商 品 事 故 が 発 生 し た 場 合 』 は 、 下 記 ま で

ご 連 絡 先 く だ さ い 。

商  品  事  故  緊  急  ダ イ ヤ ル         0 1 2 0 - 0 7 6 - 1 1 1

商  品  事  故  緊  急  ダ イ ヤ ル  が 1 0  月 よ り 再  開  し て  い  ま  す 。商  品  事  故  緊  急  ダ イ ヤ ル  が 1 0  月 よ り 再  開  し て  い  ま  す 。

 [ 受 付 時 間] 月 ～ 金 曜 日 1 9: 3 0 ～ 翌 日 8: 3 0 、 土 ～ 日 曜 日 2 4 時 間
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