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コ ー プ フ ァ ミ リ ー で 企 画 中 ！

株 式 会 社 ト キ ワ の株 式 会 社 ト キ ワ の

な  ん で  も ご  た  れな  ん で  も ご  た  れ 鶏 の 照 り 焼 き鶏 の 照 り 焼 き

な ん で も ご た れ レ シ ピ 　  選

「 な ん で も ご た れ 」 は ど ん な 商 品 ？

2 0 2 4  年 ６ 月 に  上  市  地  域  会  が  開  催 し た ト キ ワ の  学  習  会  で  は

「 な ん で も ご た れ 」 で き ん ぴ ら を 作 り ま し た ！

な ん で も ご た れ で 作 っ た

鶏 の 照 り 焼 き

な ん で も ご た れ で 作 っ た

鶏 の 照 り 焼 き

で 冬冬 の 簡 単 料 理
「 な ん で も ご た れ 」 は 、 こ れ 一 本 で 甘 辛 の 味 付 け が

決  ま る 万  能  の  甘  辛  醤  油  だ  れ で  す 。

あ わ た だ し い 年 末 年 始 の 料 理 を 助 け て く れ る こ と

間  違  い  な  し ！

「  な  ん  で  も  ご  た  れ  」 を  使  っ  て  、 毎 日 の 食 事 作 り を

楽 し く 簡 単 に し て み  ま  せ  ん  か ？

千  切 り に し た ご  ぼ う と

に ん じ ん を 油 で  炒 め 、

「 な  ん で  も ご  た れ 」 で

味  を  つ  け  る  だ  け ！

「 な ん で も ご た れ だ け 」 で

ツ ヤ ツ ヤ ✨ の

き ん ぴ ら が で き ま し た 。
✨

「 な ん で も ご た れ だ け 」 で

ツ ヤ ツ ヤ ✨ の

き ん ぴ ら が で き ま し た 。

使 う 量 で 味 の

調 整 も か ん た ん 。

使 う 量 で 味 の

調 整 も か ん た ん 。

✨

✨✨

「 な ん で も ご た れ 」お い し さ の 秘 密
1 3 種 類 の 素 材 が 生 み 出 す

安 定 し た お い し さ

味 の 深 み を 出 す

隠 し 味
食  材  に  よ く 絡  む

自 然 な 甘 み と と が り の な い 塩 味 が

あ り 、 砂  糖  、 醤  油  、 み り ん  、 酒  が  バ  ラ

ン ス よ く 入 っ て い る の で 料 理 の 味

付 け が 安 定 し て お い し く で き ま す 。

本  み り ん  と  水  あ  め  が  料  理  に  照 り を

だ し 、 寒 天 の と ろ み が あ る た め

た れ が 食 材 に よ く 絡 ん で 、 冷 め て も

味  が  落  ち  に  く く な  っ て  い  ま  す  。

ご 家 庭 で は な か な か 使 え な い

黒 糖 や 梅 酢 が 隠 し 味 に 入 っ て

い  て  、 味  に  深  み を 出 し て く れ

ま す 。

① 鶏 も も 肉 は 皮 を 上 に し て ま な 板 の 上 に 置 き 、 フ ォ ー ク で 突 き ま す 。

② フ ラ イ パ ン に サ ラ ダ 油 を 熱 し 、 ① の 皮 を 下 に し て 焼 き ま す 。 お い し そ う な 焼 き 色 が

つ  い  た ら ひ  っ く り 返 し て  蓋  を し  、 火  が  通  っ た ら 、 余  分  な  油  を ふ き  取 り 、 な  ん で  も

ご た れ を 入 れ て 鶏 も も 肉 を 返 し な が ら た れ を か ら め ま す 。

③ ② を 食 べ や す い 大 き さ に 切 り 、 器 に 盛 り 付 け フ ラ イ パ ン に 残 っ た た れ を か け ま す 。

「 な ん で も ご た れ 」 は「 な ん で も ご た れ 」 は

合  わ  せ る

手  間  が  な  く  時  短 ！

１ 本  で  幅  広  い

料  理  に  対  応 ！

調 味 し て あ る の で

味  付  の  不  安  ０  に ！

年 末 年 始 の 料 理 を お 助 け ！ 特 集

な ん で も ご た れ は 年 末 年 始 の ご ち そ う メ ニ ュ ー や 忙 し い 日 に さ っ と 作 れ る 一 品 の 味 付 け 、 旬 の 野 菜 料 理 に 大 活 躍 ！

寒 く て 忙 し い １ ２ 月 、 １ 月 に お す す め の レ シ ピ を 紹 介 し ま す ！

1 2  月 3  回  で  購  入 す る と

お せ ち 料 理 に 使 え る

「 な ん で も ご た れ 」 の

ミ ニ レ シ ピ ブ ッ ク が

つ  い  て く る ！
な  ん で  も ご  た  れ （ 1 L ）

1 2 月
3 回

注 文 番 号 1 0 8 0 4 0

税 抜 1, 3 8 0 円 （ 税  込 1, 4 9 0  円 ）

●  鶏 も も 肉

●  な  ん で  も ご  た れ

●  サ ラ ダ 油

… … … 1  枚 （ 2 5 0  ～  3 0 0 ｇ ）

… … … … … … 大 さ じ  2

… … … … … … … … 大 さ じ  1 / 2

材 　 料 （ 作 り や す い 分  量 ）

〈 作 り 方 〉

煮 込 ま な い

　 　 キ ー マ カ レ ー

煮 込 ま な い

　 　 キ ー マ カ レ ー

①   玉  ね  ぎ  、 人  参  、 ピ ー マ ン  は  粗  み じ ん  切 り に し ま  す  。

② フ ラ イ パ ン に サ ラ ダ 油 を 熱 し 、 玉 ね ぎ を 炒 め た ら 、 カ レ ー 粉 、

　 ひ き 肉 の 順 番 に 加 え て さ ら に 炒 め ま す 。

③ ② に ① の 人 参 と ピ ー マ ン を 加 え 炒 め 火 が 通 っ た ら Ａ を 加 え て と ろ み が 出 る ま で 炒 め

ま す 。

④ 器 に ご 飯 を 盛 り 、 ③ を か け 、 お 好 み で 温 泉 玉 子 を の せ ま す 。

●  ご 飯

●  合 い 挽 き 肉

●  玉 ね ぎ

●  人 参

●  ピ ー マ ン

●  カ レ ー 粉

… … … … 4 0 0 g

… 2 0 0 g

… … … 1 / 2  個

… … … … 1 / 4  本

… … … 1  個

… 大 さ じ 1

… … … … … 小 さ じ  1

… 大 さ じ 2

… … … … … … … 1 0 0 m L

… … … … … 適 量

… … … … … … … 2  個

　 　 ・ 片 栗 粉

　 　 ・ な ん で も ご た れ

　 　 ・ 水

　 　 ・ サ ラ ダ 油

●  温 泉 玉 子

A

材 　 料 （ 2  人 分 ）

〈 作 り 方 〉

無 限 白 菜無 限 白 菜

①   白  菜 は ざ く 切 り に し 塩 を 振 り 3 0  分  程  度  お い た 後  、 水  気 を 絞 り ま す 。

② ① に ツ ナ 、 な ん で も ご た れ 、 お ろ し に ん に く 、 ラ ー 油 を 入 れ 、 混 ぜ 合 わ せ ま す 。

●  白 菜

●  ツ ナ

●  な  ん で  も ご  た れ

●  に ん に く （ お ろ し ）

●  ラ ー 油

●  塩

… … … … … … … … … … … … 4 0 0 g

… … … … … … … … … … 1  缶 （ 7 0 g ）

… … … 大 さ じ 1  と 1 / 2

… … … … 小 さ じ 1 / 4

… … … … … … … … … … … … 適 量

… … … … … … … … … … … … … … … 8 g

材 　 料 （ 2  人 分 ）

〈 作 り 方 〉

ご ち そ う に ！

使 え ち ゃ う ！

使 っ て ！

冬  に  お  す  す  め ！

聞 き ま し た ！
㈱ ト キ ワ の 藤 原 さ ん に

年 末 年 始 の

洋 風 メ ニ ュ ー に も

旬 の 野 菜 を

33な ん で も ご た れ レ シ ピ 　  選

（ 株 ） ト キ ワ は 自 然 豊 か な 兵 庫 県 美 方 郡 香 美 町 に あ り

ま す 。 自 然 の 恵 み 、 但 馬 地 方 の 食 材 へ の 感 謝 を 込 め て 、

そ れ ら を よ り お い し く 食 べ ら れ る よ う に と 商 品 を 開  発

し て  い ま  す 。

「 な ん で も ご た れ 」 は 地 元 の 名 産 品 「 但  馬 牛 」 を お い し く

食 べ る た め の す き 焼 き の 割 下 と し て 開 発 さ れ た ん で  す 。

２  年  の  研  究  を  経  て  、 ど  ん  な  料  理  に  で  も  合  う 万 能 の

た  れ と し て  誕  生 し ま し た 。

兵 庫 県 美 方 郡

香 美 町 に あ る

製 造 工 場 を

動 画 で 見 学

ほ  か  に も レ シ ピ  が
い  っ  ぱ  い ！

ト キ ワ の  キ ッ チ ン

（ 株 ） ト キ ワ 　 営 業 部   藤 原 さ ん

54



76



98



1 11 0

2 3 日

2 4 日

2 5 日

2 6 日

2 7 日

2 8 日

2 9 日

月

火

水

木

金

土

日

3 0 日

3 1 日

１ 日

２ 日

３ 日

４ 日

５ 日

６ 日

月

火

水

木

金

土

日

月

配 送 セ ン タ ー

コ ー ル セ ン タ ー

通 常 営 業

月 〜 水 コ ー ス

お 届 け

通 常 営 業通 常 営 業
通 常 営 業

通 常 営 業

年 末 年 始 休 業

年 末 年 始 休 業年 末 年 始 休 業

年 末 年 始 休 業

通 常 営 業

通 常 営 業

通 常 営 業通 常 営 業

通 常
営 業

通 常
営 業

通 常
営 業

通 常
営 業

通 常
営 業

通 常
営 業

通 常
営 業

定 休 日

定 休 日

休 業

通 常 営 業

通 常 営 業

定 休 日 定 休 日

通 常 営 業

通 常 営 業通 常 営 業 通 常 営 業通 常 営 業通 常 営 業

夕 食 宅 配灯 油 宅 配
ゆ と り ～ な ま る ～ な

福 祉 事 業 所配 達
輝 ゆ と り 〜 な

訪 問 介 護デ イサ ー ビ スデ イサ ー ビ ス シ ョ ー トス テ イ

輝 く ろ べ 輝 か み い い の輝 城 東

1 2
月

1
月

2 3 日

2 4 日

2 5 日

2 6 日

2 7 日

2 8 日

2 9 日

3 0 日

3 1 日

１ 日

２ 日

３ 日

４ 日

５ 日

６ 日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

1 2
月

1
月

コ ー ル セ ン タ ー

　 　 0 1 2 0 - 5 5 5 - 1 9 2

通 常 営 業 1 0 ： 0 0  ～ 2 0 ： 0 0

1 0 ： 0 0  ～ 1 8 ： 0 0

1 0 ： 0 0  ～ 2 0 ： 0 0

9 ： 3 0  ～ 2 0 ： 0 0

年 始 休 業

ふ  だ  ん  の く ら し  の  中  で  、 マ イ バ ッ グ  や マ イ ボ ト ル  を  持  ち  歩 く な

ど 、 プ ラ ス チ ッ ク 使  用 を 控  え る こ と も 海  洋 ゴ ミ を  減 ら す こ と に

つ  な  が  る S  D  G s  ア ク シ ョ ン  で  す  。

お 知 ら せい た だ い た ご 質 問 に

お 答 え し ま す
み ん な の 　 　 を 聞 か せ て ！声

乳 清 に は 水 溶 性 の た ん ぱ く 質 や 乳 糖 、 水 溶 性 ビ タ ミ ン 、 ミ ネ ラ ル 分 な ど の

栄 養 分 が 含 ま れ ま す 。 乳 清 が で き る 量 や 状 態 は 、 発 酵 環 境 の わ ず か な 違 い

や 、 振 動 な ど の 物 理 的 要 因 に よ り 異 な り ま す 。 風 味 に 異 常 が な け れ は 品 質

に は 問 題 あ り ま せ ん の で 、 捨 て ず に 混 ぜ て お 召 し 上 が り く だ さ い 。

① ヨ ー グ ル ト の 上 の 水 は 、 乳 清 （ ホ エ ー 、 ホ エ イ ） と 言 い 、

ヨ ー グ ル ト の 成 分 の 一 部 で す 。

た だ し 、 温 め た ま ま 長 く 置 く と 、 酸 味 が 増 し た り 腐 敗 し た り と 衛 生 面 の 懸

念 も あ り ま す の で 、 温 め た ら 早 め に お 召 し 上 が り く だ さ い 。 加 熱 し 過 ぎ る

と 分 離 し 、 6 0 ℃ を 越 え る と 乳 酸 菌 が 死 滅 し て い き ま す の で 、 温 め す ぎ に

は ご 注  意 く だ さ い 。

② 人  肌  程  度 ま で で あ れ ば 、 温 め て も 乳 酸 菌 が 死  滅 す る こ と は

あ り ま せ ん 。

ヨ  ー  グ  ル ト  の 上  に  水  が  溜  ま っ て  い  ま  す  が 、 こ れ  は  何  で  す  か ？

冷 た い 食 べ 物 が 苦 手 な の で 、 ヨ ー グ ル ト を 少 し 温 め て 食 べ て も い い で す か ？

今 月 の 主 な

関 連 目 標

年 末 年 始 の 食 べ 切 り で
食 品 ロ ス 削 減

レ ッ ツ ア ク シ ョ ン ！レ ッ ツ ア ク シ ョ ン ！

今 月 の テ ー マ はと や ま 生 協 も

あ な た も

S D G s

ア ク シ ョ ン ！

「  ア ク シ ョ ン  」 は  行  動  、 取 り 組 み と い う 意  味  で す 。 # ８ か  ぼ  ち ゃ の  煮  物  を 作  り  過  ぎ ち ゃ っ て
余 っ ち ゃ っ た よ ～ 。 家 族 も み ん な 飽 き
た っ て 食 べ て く れ な い し 、 ど う し よ う 　

そ れ は ね …

捨 て る の は も っ た い な い ね 。
ア レ ン ジ や リ メ イ ク し て

み た ら ど う ？

リ メ イ ク ？ ど ん な 風 に
し て み  た ら い  い  か  な ？

余 っ た 食 材 や 料 理 を 美 味 し く 楽 し く 大 変 身 ！

冷 蔵 庫 の 中 を 整 理 整 頓 し て お く こ と で 、 無 駄 を な く し ま し ょ う 。

お す す め は 、 週 に  1  回 の 「 冷 蔵 庫 の お 片 付 け 」

ス プ ー ン な ど で
パ ッ ク 全 体 を
混 ぜ ま し ょ う

温 め る と き は
6 0 ℃ 以 上 にな ら な い よ う に ！

● 黒 豆 を 入 れ た ク ッ キ ー や パ ン ケ ー キ 　 　 ● 田 作 り は フ ー ド プ ロ セ ッ サ ー で 砕 い て ふ り か け に ♪ 　

● 伊  達  巻  は  グ  ラ ニ  ュ ー  糖  を  ふ っ て ト  ー ス  タ  ー で  ラ ス ク に ♪  　

リ メ イ ク し た  い  食  材  で
レ シ ピ を 検  索  ⇒

消  費  者  庁  の レ シ ピ

家  庭  で  の  食  品 ロ ス を 削  減  す る に は

が 大 事 な ん だ よ 。

そ れ で  も  余 っ て し ま っ た  時  に は ・ ・ ・

● パ イ シ ー ト に は  さ ん で  焼  い て

　  パ  ン プ キ ン パ イ に ♪

● チ  ー ズ と  包  ん で  か  ぼ  ち ゃ  の  餃  子  に ♪

● 牛 乳 と 片 栗 粉 を 加 え て

　 か ぼ ち ゃ も ち に ♪

お  せ  ち  料  理  も リ メ イ ク

し て  み  ま  し  ょ  う ！

例 え ば …

余  っ た  食  材  を  持  ち  寄  っ て  、

み ん な  で  料  理 し て 楽 し く 食 べ き る

「  サ ル  ベ ー  ジ  ・  パ ー  テ ィ  」 も

い  い  ね ！

毎 日 の く ら し で

は じ め よ う ！

余  っ た  食  材  を  持  ち  寄  っ て  、

み ん な  で  料  理 し て 楽 し く 食 べ き る

「  サ ル  ベ ー  ジ  ・  パ ー  テ ィ  」 も

い  い  ね ！

年 末 年 始 休 業

受 付 時 間
8 ： 3 0  ～
1 7 ： 0 0

受 付 時 間
8 ： 3 0  ～
1 9 ： 3 0

通 常 営 業

年 末 年 始 休 業

定 休 日 定 休 日

年 末 年 始 の 営 業 ス ケ ジ ュ ー ル

・ 1 2 / 2 8 （ 土 ） 、2 9 （ 日 ） 、

　 3 0 （  月  ） の  受  付  時  間  は

　 8 ： 3 0  ～ 1 9 ： 3 0  で  す  。

・ 1 2 / 3 1 （ 火 ） の 受 付 時 間

　 は 8 ： 3 0  ～ 1 7 ： 0 0  で  す 。

年 末 年 始 は 変 則 的 な

営 業 ス ケ ジ ュ ー ル

と な り ま す 。
年 末 年 始 は 変 則 的 な

営 業 ス ケ ジ ュ ー ル

と な り ま す 。

1 2 / 2 3 ( 月) 、

1 2 / 2 4（ 火 ）

ク リ ス マ ス ケ ー  キ  配  達

1 2 / 3 0（ 月 ）・

1 2 / 3 1（ 火 ）

年 末 宅  配 の お せ ち や

オ ー ド ブ ル  の  配  達

と や ま 生 協 公 式 L I N E ア カ ウ ン ト を 友 だ ち 登 録 す る と 、 み

な み 店 の チ ラ シ を す ぐ に ご  覧 い た だ け ま す 。 み な み 店 で

使  え  る 5  %  O F F  ク  ー  ポ  ン  も  毎  月  配  信 ！

迎 春 商 品 ・ お 節 な ど は 1 2 月 2 6 日 か ら 品 ぞ ろ え を 豊 富 に ご 用 意 し 販

売 し ま す 。 年  末 年 始 の ご 用 意 は 、 ぜ  ひ み な み 店 を ご 利 用 く だ さ い ！

ポ イ ン ト ２ 倍 セ  ー  ル ！ポ イ ン ト ２ 倍 セ  ー  ル ！

歳  末  大  売  り  出  し ！歳  末  大  売  り  出  し ！

初  売 り ポ イ ン ト ５ 倍 セ  ー  ル ！初  売 り ポ イ ン ト ５ 倍 セ  ー  ル ！

1 2 / 2 6 （ 木 ） 、1 2 / 2 7 （ 金 ） 、1 2 / 2 8 （ 土 ）

1 / 6 （  月  ）

1 2 / 2 9 （ 日 ） 、1 2 / 3 0 （ 月 ） 、1 2 / 3 1 （ 火 ）

み な み 店 の お 知 ら せみ な み 店 の お 知 ら せ

か ぼ ち ゃ の 煮 物 が 余 っ た ら
リ メ イ ク し て み ま せ ん か ？

例 え ば …

● 営 業 時 間 ●

1 0 ： 0 0  ～ 2 0 ： 0 0

通 常
営 業

買 い 過 ぎ

な い

作 り 過 ぎ

な い

食 べ き る

こ と



～ 組 合 員 活 動 情 報 ～コ ー プ で く み か つコ ー プ で く み か つコ ー プ で く み か つコ ー プ で く み か つ
わ く わ く を 見 つ け に い こ う ！わ く わ く を 見 つ け に い こ う ！

そ  の  他  の く み  か  つ  情  報
参 加 申 し 込 み さ れ た 方 に は 事 前 に 連 絡 を 差 し 上 げ ま す 。

連  絡 が  な い 場 合 は お 問 い 合 わ せ く だ さ い 。

募 集

活 動 の 参 加 申 し 込 み は コ ー ル セ ン タ ー 　 ☎ 0 1 2 0- 5 5 5- 1 9 2 （ 受 付 時 間 月 ～ 金 曜 日  8: 3 0  ～  1 9: 3 0 ）
ま た は 申 し  込  み フ ォ ー ム か ら 組 合 員  活  動  参 加 申 し 込  み フ ォ ー ム →

能 登 半 島 地 震 か ら 1 年 が 経 過 し 、 あ の と き 体 験 し た こ と や 、 ど ん な 備 え を し て い る か を

話 し 合 い ま す 。 防 災 に ま つ わ る 豆 知 識 や 、 防 災 に な る オ ス ス メ な 生 協 商 品 も あ れ ば ぜ

ひ 教 え て く だ さ い 。 み な さ ん の ご 参 加 を お 待 ち し て い ま す 。

※ Z o o m ミ ー テ ィ ン グ ア プ リ を 使 い ま す 。 ア プ リ の 使 い 方 に つ い て 事 前 練 習 を 希 望 さ れ る

場 合 は 、 お 知 ら せ く だ さ い 。

開 催 日 時 ／ 2 0 2 5 年 1 月 2 1 日 （ 火 ） 　

　 　 　 　 　 1 0 ： 0 0 ～ 1 1: 0 0

申 込 締 切 ／ 1 月 1 7 日 （ 金 ）

主 　 催 ／ 組  合  員  活  動  支  援  グ  ル  ー プ

参 加 費 ／ 無 料

定 　 員 ／ 1 5 名 程  度

1  月 の オ ン ラ イ ン こ ～ ぷ 会 　 テ ー マ ： 防 災 「 あ の 日 か ら  1  年 経 っ て 」
あ な た の 防 災 意 識 ど う 変 わ っ た ？ 今 の 備 え は 大 丈 夫 ？ に つ い て 話 し 合 お う 。

申 込 み は 　 　
こ ち ら か ら ⇒
申 込 み は 　 　
こ ち ら か ら ⇒

自 宅 か ら リ モ ー ト で気 軽 に 参 加

り ん  ご の  産 地 （ 信 州 産 直 組 合 ） を  見  学  し  ま  し  た ！

カ タ ロ グ で お な じ み の り ん ご の 生 産 者 「 信 州 産 直 組 合 」 を 訪 問 し ま し た 。

は じ め に 、 試  食 を し な が ら 信 州 産 直 組 合 の 組 合 長 さ ん か ら 今 が 旬 の り ん ご に

つ い て お 話 を 聞 き 、 り ん ご の 収 穫 も 体 験 し ま し た 。 組 合 の 施 設 も 見 学 さ せ て

い た  だ  き  、 り ん ご  の  貯  蔵  庫  や  光  セ ン  サ ー で  ひ と  玉 ず  つ り ん ご  を  チ ェ ッ ク で  き

る 機  械 、 リ ン ゴ ジ ュ ー ス を 作 る 機  械 な ど に つ い て 説  明 し て い た だ き ま し た 。

交 流 会 で は 、 お い し い り ん ご の 見 分 け 方 、 信 州 産 直 組 合 が 行 っ て い る 無 袋

栽 培 、 り ん ご 栽 培 の 中 で 大 変 な こ と に つ い て の お 話 も 聞 か せ て い た だ き ま し

た 。 ５ 年 前 の 台 風 に よ る 大 雨 災 害 で は 近 く の 千 曲 川 が 氾 濫 し 、 り ん ご 農 家 に

も  被  害  が  あ り ま し た  が  、 今  年  に  な っ て よ う や く  以  前  の  収  穫  量  に  戻 っ て  き  た  そ

う で  す  。

短 い 滞  在  時  間 で し た が  、 り ん ご に つ い て た く さ ん  学 ぶ こ と が  で き ま し た 。

報 告

主 　 催 　 砺 波 地 域 会

参 加 者 　 2 1 人

募 集

紛 争 が 続 く パ レ ス チ ナ の ガ ザ 地 区 、 ウ ク ラ イ ナ の 紛 争 地 域 で は 、 多 く の 子 ど も た ち が 危 機 的 な 状 況 に さ ら さ れ 続 け て

い ま す 。

お 預 か り し た 募 金 は 、 ガ ザ 地 区 と ウ ク ラ イ ナ の 子 ど も た ち 、 そ の 家 族 の 命 を 守 る た め 、 安 全 な 飲 料 水 の 確 保 、 医 療 物 資

や 燃 料 の 供  給 な ど 、 ユ ニ セ フ が  行 う 支 援  活 動 に 役  立 て ら れ ま す 。 一 人 で も 多 く の 命 を 守 れ る よ う に 、 ユ ニ セ フ の 活 動 支 援

に ご 協 力 を お 願 い し ま す 。

ユ ニ セ フ （ 国 連 児 童 基 金 ） は 国 際 連 合 の 機 関 の 一 つ で す 。 世 界 中 の 子 ど も た ち が 平 和 に 、
健 康 に 暮 ら せ る よ う に 、 「 子 ど も 最 優 先 」 を 掲 げ て 資 金 を 集 め 、 1 9 0  以 上 の 国 と 地 域 で
支  援  活  動  を し て い ま す  。

ユ ニ セ フ 「  ガ  ザ 人  道  危  機  緊  急  募  金 」「  ウ ク ラ イ ナ  緊  急  募  金 」 に
ご 協 力 く だ さ い

※ 1 万 円 （ 以 上 ） の 募 金 は 、2 週 に 分 け て 注 文 数 の 合 計 が 「 1 0 0 （ 以 上 ） 」 に な る よ う 記 入 し て く だ さ い 。

募  集  期  間  　 1 2  月 2  日 （  月  ） ～ 1 2  月 2 7  日 （  金  ）

募 金 方 法 　 注 文 番 号 3 7 5 1 6 1 　 ※ 注 文 数 「 １ 」 を 記 入 す る と 1 0 0 円 の 募 金 に な り ま す 。
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募 金 は 商 品 代 金 と 一 緒 に 引 き 落 と し に な り ま す 。 な お 、 お 預 か り し た 募 金 は 税 制 控 除 対 象 と は な り ま せ ん 。

お 寄 せ い た だ い た 募 金 は 、 ４ 月 に 等 分 し て そ れ ぞ れ の 緊 急 募 金 と し て 送 金 さ せ て い た だ き ま す 。

西 部 ブ  ロ ッ ク

と や ま せ  い き ょ う ま  つ り を
各 ブ ロ ッ ク で  開  催 し ま し た

組 合 員 や 地 域 の 皆 さ ん に 日 頃 の 感 謝 を こ め て 、 そ れ ぞ れ

の ブ ロ ッ ク で と や ま せ い き ょ う ま つ り を 開 催 し 、 多 く の 方

に ご  来  場 い た だ き ま し た 。

ま つ り 会 場 に は 生 産 者 の 直 売 コ ー ナ ー や 、 コ ー プ 商 品 の

販 売 コ ー ナ ー 、 歌 や ダ ン ス な ど の ス テ ー ジ 発 表 が あ り 、

来 場 し た 皆 さ ん は お 買 い 物 や 食 事 、 ス テ ー ジ 観 賞 を 楽 し

ん で く だ さ い ま し た  。

ま た 、 す べ て の 会 場 で 来 年 ４ 月 に プ ラ イ ベ ー ト ブ ラ ン ド 商

品 と な る 「 さ く ら み そ 」 の パ ッ ケ ー ジ 投 票 や 、 ご 家 庭 で 眠 っ

て い る 食 品 を 持 ち 寄 っ て い た だ く フ ー ド ド ラ イ ブ 、 羽 毛 製

品 の リ サ イ ク ル 回 収 を 実 施 し ま し た 。 ご 協 力 い た だ い た 皆

さ ん 、 あ り が と う ご ざ い ま し た 。

報 告

こ の り ん ご にし よ う ！

選 別 ・

箱 詰 め 作 業 も

見 学 し ま し たり ん ご は 「 フ ジ 」 と

ず ー っ と  思 っ て  い  ま し た  が  、

「 シ ナ ノ ゴ ー ル ド 、 シ ナ ノ ス イ ー ト 」 を

試  食 し て  美  味 し か っ た で  す  。

購 入 し ま す 。

家  族 で リ ン ゴ 狩 り が  で き

貴  重 な 経  験 で し た 。

参 加 者 の 感 想

2- 3 ｐ の 「 今 月 の ピ ッ ク ア ッ プ 商 品 」 で信 州 産 直 組 合 の り ん ご を 特 集 し て い ま す ！

2- 3 ｐ の 「 今 月 の ピ ッ ク ア ッ プ 商 品 」 で信 州 産 直 組 合 の り ん ご を 特 集 し て い ま す ！

ホ ー ム ペ ー ジ  の  申 し  込  み フ ォ ー ム を リ ニ ュ ー ア ル し ま し たホ ー ム ペ ー ジ  の  申 し  込  み フ ォ ー ム を リ ニ ュ ー ア ル し ま し た

活  動  内  容  を み て 、 気 に な る 活 動 を
ク リ ッ ク

イ ベ  ン ト  詳  細  か  ら
「 W E B か ら 参 加 申 し 込 み を す る 」
ボ タ ン を ク リ ッ ク

お 名 前 や 組 合 員 コ ー ド な ど
入  力 し て 申 し  込  む 。

と や ま 生 協 ホ ー ム ペ ー ジ か ら 「 組 合 員 活 動 」 を ク リ ッ ク し 、 「 参 加 募 集 中 の
イ ベ  ン ト 」 を  選  択 し ま  す 。

① ③

②

使 い 方

「 イ ベ ン ト 名 」 「 開 催 日 」 「 申 込 先 」 が 自 動

で 入 力 さ れ る よ う に な り ま し た ！ 何 度 も 活

動 情 報 を 確 認 し な が ら 入 力 す る 必 要 が な

く  な  り  ま し  た ！

コ コ が リ ニ ュ ー ア ル ！

参 加 募 集 中 の

イ ベ  ン ト  は

こ こ か らホ ー ム ペ ー ジ  の  申 し  込  み フ ォ ー ム を リ ニ ュ ー ア ル し ま し た

「 イ  ベ ン ト  」 の  参  加  申  込 を も っ と  便  利 に ！

全 体
ｉ ｎ  西  部
９ 月 2 8 日 （ 土 ） 開 催
会  場 ／ 西  部 セ ン タ ー
来 場 者 数 ／ 2, 0 0 0 人

ｉ ｎ  富  山
1 0 月 1 2 日 （ 土 ） 開 催
会  場 ／ 富 山 セ ン タ ー
来 場 者 数 ／ 2, 3 0 0 人

ｉ ｎ  東  部
1 0 月 2 6 日 （ 土 ） 開 催
会  場 ／ 東  部 セ ン タ ー
来  場  者  数  ／ 2 , 1 0 0 人

生 産 者 の 直 売 コ ー ナ ー
（ 東 部 ブ ロ ッ ク ）

さ く ら み  そ  の パ ッ ケ ー  ジ  投  票
（ 西 部 ブ ロ ッ ク ）

会  場  の フ ー ド コ  ー ト で  お  食  事  も
楽 し ん で  い た  だ  き ま し た
（  富  山 ブ  ロ ッ ク ）

お 子 さ ん た ち が 楽 し く 遊 べ る
コ ー ナ ー も ！ （ 富 山 ブ ロ ッ ク ）

● ご 協 力 い た だ い た 人 数 　 １ １ ３ 人

● 集 ま っ た 食 品 　 6 6 3 点 （ 1 2 8. 4 k g ）

● 羽 毛 布 団 　 2 1 枚

● ダ ウ ン ジ ャ ケ ッ ト 　 ８ 枚

西 部 、 富 山 会 場 へ お 持 ち い た だ い た 食 品 等

は 、 N P O 法 人 フ ー ド バ ン ク と や ま と 連 携 し

て 、 地 震 と 豪 雨 災 害 に 見 舞 わ れ た 能 登 地 域

の 方 々 へ の 支 援 物 資 と し て 、 東 部 会 場 へ お

持 ち い た だ い た 食 品 等 は 、 魚 津 市 社 会 福 祉

協  議  会  を  通  じ  て  、 必  要  と  さ  れ  る  方  々  に  お  届

け し ま  す 。

回 収 し た 羽 毛 製 品 は 一 般 社 団 法 人 G r e e n 

D o w n P r o j e c t  と  協  力  企  業  を  通  じ  て  解  体 ・

洗 浄 さ れ 、 新 た な 羽 毛 製 品 に 生 ま れ 変 わ り

ま  す 。

フ ー ド ド ラ イ ブ の ご  報  告 （ 3 会 場 合 計 ）

羽 毛 製 品 回 収 の ご 報 告 （ 3 会 場 合 計 ）
お 菓 子 や 飲 み 物 、 調 味 料 、乾 物 、 お む つ な ど の 日 用 品を お 寄 せ い た だ き ま し た 。

ガ ザ 地 区 で ユ ニ セ フ が  支 援 す る 給  水 車

か ら 水 を 入 れ 、 家 族 の も と に 水 を 運 ぶ

女 の 子 。（ ガ ザ 、2 0 2 4  年  7  月  9  日 撮 影 ）

1 31 2



1 51 4

l i e n  i n f o r m a t i o n l i e n  i n f o r m a t i o n

理  事  会 だ よ り

事 業 報 告  2  0 2 4  年 ９ 月 現  在

● 全 事 業 合 計 　 8 3 億 7 7 9 万 円 （ 計 画 比 9 8 % ）

組 合 員 数 ／ 1 3 8 , 9 4 7 人

回 収 量

回 収 量

種 別

種 別

商 品 カ タ ロ グ

回 収 率
7 7. 9 ％

1 9 4 ｔ 1. 3 ｔ

1 . 5 ｔ 1 . 5 ｔ（ 7 ～ 9  月 分 ） 1 5 6 k g

牛 乳 パ ッ ク 卵  パ ッ ク 食 品 ト レ イ （ 白 の み ）

通 い 箱 の 内 袋 ・ 注 文 書 袋 （ ポ リ 袋 ）

９ 月 度  リ サ イ ク ル 回 収

※ 回 収 率 は 商 品 カ タ ロ グ と 通 い 箱 の 内 袋 ・ 注 文 書 袋 の み の 集 約 と な り ま す

中 が ア ル ミ （ 銀 色 ） の  飲  料 パ ッ ク は  回  収 し て い ま せ ん  。

回 収 率
1 6. 4 ％

7 6 億 3, 4 1 5 万 円
（ 計 画 比 9 8 % ）

2 億 3, 2 4 0 万 円
（ 計 画 比 9 7 % ）

2 億 4, 3 0 0 万 円
（ 計 画 比 9 6 % ）

7, 2 7 3  万  円
（ 計 画 比 9 9 % ）

1 億 2, 0 8 0 万 円
（  計  画  比 1 1 0  % ）

4 6 8 万 円
（ 計 画 比 9 0 % ）

宅 配 事 業

事 業 分 野 別 実 績

生 活 支 援 事 業

福 祉 事 業 共 済 事 業

店 舗 事 業 太 陽 光 発 電 事 業

《 第 ６ 回 》 開 催 日 ／ 2 0 2 4 年 1 0 月 3 0 日 （ 水 ）

出 資 金 ／ 8 8 億 9, 4 5 3 万 円

承  認 ・ 協  議 ・ 確  認  事  項
● 2 0 2 4 年 度 9 月 度 の 事 業 ・ 活 動 お よ び 経 営 報 告

・ 9 月 度 の 全 事 業 合 計 は 1 3 億 3, 3 5 6 万 円 （ 計 画 比 9 8 ％ ）

で し た 。

・ 新 店 舗 の 出 店 場 所 が 決 定 し 、 総 代 を 対 象 に 「 新 店 舗 お

知 ら せ 会 」 を 9 月 2 6 日 、2 8 日 に 開 催 し 、4 4 名 の 参 加 が

あ り ま し た 。

・ と や ま せ い き ょ う ま つ りi n 西 部 を 9 月 2 8 日 に 開 催 し 、

組 合 員 と 地 域 の 方 々 2, 0 0 0 人 に ご 来 場 い た だ き ま し た 。

2 0 2 5  年 秋 に 富 山 市 経 堂 地
新 し い 店 舗 が オ ー プ ン 予 定 で す ！
2 0 2 5  年 秋 に 富 山 市 経 堂 に
新 し い 店 舗 が オ ー プ ン 予 定 で す ！

新  店  舗  ニ ュ ー ス ！

福 祉 の へ や

と や ま 生  協 の 福 祉 事  業 で は 、 利 用 者 の ① 尊 厳 を 護 る 、 ② 自 立 を 支 援 す る 、 ③ 在 宅 を 支 援 す る 、 の ３ つ を 「 目 指 す 介 護 の

姿  」 と し て 、「 生  協 1 0  の  基  本 ケ ア 」 に  取 り 組  ん で  い ま す 。

こ の コ ー ナ ー で は 「 生  協 1 0 の 基  本 ケ ア 」 を 一 つ ず つ 取 り 上 げ 、 ご  家  庭 で 取 り 入 れ る こ と に よ っ て ご  家 族 の 健  康 や 心 身 の 機

能 向 上 に つ な が る ケ ア を 紹 介 し ま す 。

排 せ つ の 際 、 可 能 な 限 り オ ム ツ 利 用 で は な く 「 ト イ レ に 座 っ て 排 せ つ を す る 」 こ と が で

き る と 、 本 人 の プ ラ イ ド が 守 ら れ る だ け で は な く 、 介 護 者 の 負 担 も 減 ら す こ と が で き ま す 。

床 に 足 を つ け て 座 る こ と が で き れ ば 、 ト イ レ で の 排 せ つ が 可 能 に な り ま す 。 手 を つ い て

体 を 支 え る テ ー ブ ル が あ る と 、 安 全 に 座 っ た り 立 っ た り が で き 、 安 定 し ま す 。

生 協 1 0 の 基 本 ケ ア生 協 1 0 の 基 本 ケ アお  う ち で  も で  き る

『  生  協 1 0  の  基  本  ケ  ア  』 と  は  ？

③ ト イ レ に  座 る

生 協 1 0 の 基 本 ケ ア

生 協 1 0 の 基 本 ケ ア

『  生  協 1 0  の  基  本  ケ  ア  』 と  は  ？

ト イ レ に 座 る と 自 然 と 前 か が み に な り 、 腹 圧 が か け や す い 姿 勢 で 、 排 せ つ が ス

ム ー ズ に で き ま す 。 ま た 、 水 分 の 摂 取 量 が 少 な い と 便 が 硬 く な り 、 排 出 し に く く

な り ま す 。 こ ま め に 水 分 を 摂 る こ と を 意 識 し ま し ょ う 。

ポ イ ン ト

● 店 内 入 り 口 か ら 、 農 産 、 お 惣 菜 コ ー ナ ー を 配 置 し ま す 。 続 い て

　 水 産 、 畜 産 、 冷 凍 コ ー ナ ー が 並 び ま す 。

● 店 内 の 通 路 は 広 く て 見 や す く 、 買 い 回 り し や す い 内 装 、 レ イ ア

　  ウ ト で  す 。

● 2  階  に は 、 ち ょ っ と 一  息 で  き る イ ー ト イ ン ス ペ ー ス も あ り ま す 。
食 卓 の 1 品 に な る で き た て の お 惣 菜 が

入 口 付 近 に 並 び ま す 。
内  観  イ メ ー  ジ

／お 仕 事 帰 り に も 利 用 し や す く ！ ／

／お 仕 事 帰 り に も 利 用 し や す く ！ ／

掃  除  、 片  付  け  、 食  事  作  り

（ 週 1 回 程 度 ）

　 く ら し の 助 け 合 い の 会 「 に こ り ー な 」 は 、 生 協 の 組 合 員 ど う し 、 「 困 っ た と き は お た が い さ ま 」 の 気 持 ち で 、 普 段 の 生 活

の 困 り ご と を お 手 伝 い す る 助 け 合 い 活 動 を 行 っ て い ま す 。 活 動 は 有 償 で す 。

　  現  在 、 以 下  の お  手  伝  い  を し て く だ  さ る 方  を 募  集 し て い ま す 。

● 活 動 し て い た だ く に は 「 に こ り ー な 」 へ 入 会 し て い た だ く 必 要 が あ り ま す 。 入 会 時 に 年 会 費 1, 0 0 0 円 （ 4 月 ～ 翌 年 3 月 ま

で 分 ） を い た だ き ま す 。

● 活  動  費 ： 活  動  終 了  後  、 利  用  会  員  か ら 支  払  わ  れ  ま  す ※ 1 時  間 ８ ０ ０ 円 ＋  交  通  費 （ 1 時  間  に  つ  き １ ０ ０ 円  を  運  営  費 と し て  会  に

　 納 め ま す ）

一  緒  に  お  手  伝  い し て く だ さ る 方  を 募  集 し て い ま す ！

黒 部 市
魚 津 市 草  む  し  り （  年  に  数  回  ）

立 山 町 掃  除 （  週 1  回  ） 、

裁  縫 （  不  定  期 ： 裁  縫  の  好  き  な  方  は  ぜ  ひ ！ ）

高 岡 市
西 部

く ら し の 助 け 合 い の 会 「 に こ り ー な 」

活 動 に つ い て の お 問 い 合 わ せ ・ 申 し 込 み は く ら し の 助 け 合 い の 会 事 務 局 ま で

問 い 合 わ せ 先 　 ☎ 0 7 6- 4 4 3- 8 8 0 6 （  組  合  員  活  動  支  援  グ  ル  ー プ  内  ）

出 資 金 の 返 還 時 期 は 、 生 協 法 や と や ま 生 協 の 定 款 で 定 め ら

れ て  い  ま  す 。

出 資 金 の 一 部 引 出 し （ 減 資 ） や 生 協 の ご 利 用 を や め る 場 合 （ 脱 退 ）

毎  年 1 2  月  末  ま  で  に  申  込  書  を  提  出  し  て  い  た  だ  き  ま  し  た  ら  、 翌

年 ４ 月  に ご  指  定  の  口  座  に  お  振  込  み し ま  す 。

県 外 に 転 居 さ れ る 場 合

申 込 書 提 出 日 よ り ２ ～ ３ か 月 後 に ご 指 定 の 口 座 に お 振 込 み

し ま  す 。

「 生 協 」 は 組 合 員 み ん な で 出 資 ・ 利 用 ・ 運 営 す る 助 け 合 い

の 組 織 で す 。

一 人 ひ と り が  出  資  す る こ と で  経  営 が  安  定 し 、 「 こ ん な く ら

し が し た い 」 「 こ ん な 商 品 あ っ た ら い い な 」 と い う 願 い を

実  現 し や す く な り ま す  。

組 合 員 の 皆 さ ん か ら お 預 か り し た 出 資 金 は 、 生 協 の 運 営

資 金 と し て 大 切 に 活 用 さ せ て い た だ い て い ま す 。

出 資 金 に つ い て の お 知 ら せ出 資 金 に つ い て の お 知 ら せ

み ん な で 出 資

み ん な で 運 営 み ん な で 利 用

減 資 ・ 脱 退 の お 申 し 込 み や 、 ご 不 明 な 点 が あ る 場 合 は

コ ー ル セ ン タ ー 　 　 　 0 1 2 0 - 5 5 5 - 1 9 2 ま で

（ 受 付 時 間 　 月 ～ 金 曜 日  8: 3 0  ～  1 9: 3 0 ）

● 出 資 金 の 返 還 に つ い て

● 出 資  金 と は ？

そ の 他 の 地 域 で も 一 緒 に 活 動 し て く だ さ る 方 を 募 集 中 で す 。

と  や  ま  生  協  の  新  店  舗 1  号  店  、 ど  う  ぞ  ご  期  待  く  だ  さ  い  。

能 登 地 方 支 援 の
ボ ラ ン テ ィ ア 登 録 を 開 始 し ま す

能 登 地 方 支 援 の
ボ ラ ン テ ィ ア 登 録 を 開 始 し ま す

支 援 物 資 の お 届 け （ 1 0 月 1 3 日) 炊  き  出  し （ 1 0  月 7  日 )

令 和 ６ 年 能 登 半 島 地 震 に 加 え 、 ９ 月 に 発 生 し た 豪 雨 災 害 で 被

災 し た 能 登 地 方 へ の 支 援 と し て 、 現 在 と や ま 生 協 の 職 員 が 支

援 物 資 の お 届 け や 炊 き 出 し な ど を 行 っ て い ま す 。

今 後 は 被 災 地 の ニ ー ズ に 合 わ せ て 組 合 員 の 皆 さ ん に も 被 災 地

支 援 に ご 協 力 い た だ け る よ う 、 ボ ラ ン テ ィ ア バ ス の 運 行 を 計 画

し て  い  ま  す 。

息 の 長 い 支 援 が 必 要 と な り ま す の で 、 多 く の 方 の ボ ラ ン テ ィ ア

登 録 を お 願 い い た し ま す 。

詳 し く は 1 2  月 1 6 日 （ 月 ） か ら 配  布 す る チ ラ シ を ご  覧 く だ さ い 。

能 登 地 方 支 援 の
ボ ラ ン テ ィ ア 登 録 を 開 始 し ま す






