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迎 春 商 品 特 集 　 産 直 生 産 者 紹 介

み か ん の 収 穫 は す べ て 手 作 業 。 熟 し た み か ん

を  鋏  で  一  つ  ひ と つ  切 り 取 っ て  い  き  ま  す  。 ヘ タ

を 何 度 も 切 り 直 し た り 、 鋏 で み か ん を 傷

つ け な い よ う 収  穫 し ま す 。

「 な る べ く 触 ら な い 」 と い う

こ と に こ だ  わ り 、 機  械  で

サ イ ズ ご と に わ け る 作  業 は

お こ な い ま せ ん 。 そ の た め

黒 潮 み か ん は い ろ い ろ な

サ イ ズ  が  一  つ  の  箱  に  入 っ て

お 届 け さ れ ま す 。

ヘ タ が 長 い と 箱 に 入 っ た と き に ほ か の

み か ん を 傷 つ け て し ま う た め 、 手 で 撫

で た 時 に ヘ タ が  引 っ か か る と き は さ ら

に  短  く  カ  ッ ト （  二  度  切  り  ） し  ま  す  。

和 歌 山 有 機 の 会和 歌 山 有 機 の 会

「 見 た 目 は よ く な く て も 、 安 全 で お い し い み か ん 」 を 届 け た い「 見 た 目 は よ く な く て も 、 安 全 で お い し い み か ん 」 を 届 け た い

み か ん は な る べ く 触 ら な い 方 が お い し い ！

収 穫 ～ 出 荷 作 業 の こ だ わ り

み か ん は な る べ く 触 ら な い 方 が お い し い ！

収 穫 ～ 出 荷 作 業 の こ だ わ り

太 陽 と 潮 風 の 恵 み を い っ ぱ い 受 け て 育 っ た太 陽 と 潮 風 の 恵 み を い っ ぱ い 受 け て 育 っ た

和 歌 山 有 機 の 会 で は 、 み か ん の お い し さ

を 保 つ た め に 「 な る べ く 触 ら な い 」 の が

こ  だ  わ  り ！ 収 穫 か ら 箱  詰 め 作  業 ま で 、

必  要  以  上 に み か ん を  触 ら な い よ う に 工  夫

し て  い  ま  す 。

和 歌 山 有 機 の 会 の 畑 で 使 用 し て い る の は 、 有 機 農 産 物 に 使 用 で き る

殺 菌 剤 の ボ ル ド ー 液 、 マ シ ン 油 、 水 和 イ オ ウ の 3 つ の み 。 い ず れ も

自 然 界 に 存 在 す る も の で 、 散 布 時 に マ ス ク を し な く て も 大 丈 夫 な

成  分  ば  か り で  す 。

み か ん の 味 や 収 穫 量 に は 影  響 し な い 病 害 虫 は  防  除 し て い  な  い た め 、

黒  潮  み か ん  の 皮 に は  細  か く 黒 い  斑  点  が  あ り 、 慣 行 栽 培 の み か ん と

比 べ て 見 た 目 が よ く あ り ま せ ん 。

こ の 栽  培 方 法 は 、「 農  薬 を 撒 い て い る と 頭 が  痛 く な る か ら 」 と 先  代

社 長 が 始 め ま し た 。「 安 全 で お い し い み か ん を つ く る 」 と い う こ と に

こ だ わ り 、 有 機 栽 培 を 始 め ま し た が 、 見 た 目 の 悪 さ か ら 思 う よ う に

売  る こ と  が  で  き な  か っ た  そ う で  す 。

「 見 た 目 は 悪 い が 安 全 で お い し い み か ん 」 を 理 解 し て 買 っ て く れ る 取 引 先 と し て 出 会 っ た の が 生 協 で し た 。

「 安 全 ・ 安 心 な も の を 食 べ た い 」 と い う 組 合 員 の 願 い と 、「 安 全 ・ 安 心 で お い し い み か ん を 届 け た い 」 と い う 梶 本 さ ん

た ち の 想 い が 結 び つ き 、 約 4 0 年 に わ た り 、 産 直 み か ん と し て 組 合 員 の 皆 さ ん の も と へ 黒 潮 み か ん が 届 け ら れ て い ま す 。

生  協  の 「  産  直  」 と  は  ？

産  直 ３ 原  則産  直 ３ 原  則

生 産 地 と 生 産 者 が 明 確 で あ る こ と

栽 培 方 法 （ 肥 料 の 種 類 や 農 薬 の 種 類 ・

使  用  な  ど  ） や  肥  育  方  法  が  明  確  で  あ  る

こ と

生 産 者 と 組 合 員 の 日 常 的 な 交 流 が

あ  り  、 信  頼  関  係  が  あ  る  こ  と

１.

２.

３.

2 0 2 3 年 1 1 月 、 職 員 ３ 人 が 和 歌 山 有 機 の 会 を

訪 問 し 、 収 穫 作 業 を 体 験 し ま し た 。

黒 潮 み か ん黒 潮 み か ん

1 1 月 ３ 回  注  文  番  号

8 0 0 g 　 3 7 8 円 （ 税 込 4 0 8 円 ）注 文 番 号 1 0 4 5

1. 5 k g 　 6 9 8 円 （ 税 込 7 5 4 円 ）注 文 番 号 1 0 4 6

5 k g 2, 2 8 0 円 （ 税 込 2, 4 6 2 円 ）注 文 番 号 1 0 4 7

2  月  初  旬  ま  で 「  ス  マ  イ  ル  コ  ー  プ  」 で  毎  週  企  画

お 得 な 迎 春 早 割 の 注 文 も 受 付 中 ！

１ 収 穫

収 穫 し た み か ん は 、 畑 で 大 ま か に 選 別 。 熟 し 具 合 を み て 、 す ぐ に 出 荷 ・

貯 蔵 用 ・ 加 工 用 の ３ つ に 分 け て お き ま す 。

２ 選 別

防  腐  剤  を  使  わ  な  い  た  め  、 収  穫  後 2  、

3  日  保  管 し て 腐 る も の が な い か 確 認

し て か ら  箱  詰  め し ま す  。

す ぐ に  出  荷 し な  い  み か  ん  は  、 土  蔵  で  貯  蔵 し ま  す  。 貯 蔵 す る と 酸 味 が

甘  み  に  変  化 ！ 年 明 け ご ろ か ら 出 荷 さ れ 、 と や ま 生 協 で は  2  月 の 初 旬

ご ろ ま で 黒 潮 み か ん を 楽 し む こ と が で き ま す 。

3 出 荷

貯 蔵

機 械 は 使 わ ず 、 ひ と 玉 ず つ

優 し く 転  が し て  検  品 し ま す  。

● 腐 り が  な い か

● 日 焼 け し て 硬 く な っ て

　 い な い か

● 虫  が  入 っ た  あ と は  な  い  か

● ヘ  タ  が  長  い  も  の  は  カ  ッ ト

チ ェ ッ ク  項  目

み か ん が  濡  れ て い る と 収  穫  後 に 傷 ん で し ま う た め 、 雨

が  降  っ た  後  に は  収  穫  で  き  ま  せ  ん  。 広  い  畑  の  み  か  ん  を

ベ  ス ト な  タ イ ミ ン  グ  で  収  穫  す る  の  は  大  変  。

そ れ で も 「 お い し い み か ん を 届 け る た め ！ 」 と 、 収 穫 期

は １ ５ 人 ほ ど で 収 穫 作 業 に あ た っ て い ま す 。

和 歌 山 有 機 の 会 は  商  品  カ  タ  ロ  グ 『  ス  マ  イ  ル  コ  ー  プ  』 で  取  り  扱  っ  て

い る 　 　 　 黒 潮 み か ん の 生 産 者 で す 。 和 歌 山 県 海 南 市 で 、 有 機

肥 料 を 中 心 に 土 づ く り を し た 畑 で 主 に み か ん を 生 産 し て い ま す 。

旧 ・ 富 山 県 生 協 の 産 直 産 地 と し て 1 9 8 5 年 に お 取 引 が 始 ま り 、

黒 潮 み か ん は 味 が 濃 く て お い し い み か ん と し て 長  年  親 し ま れ て

き ま し た 。

ま ず は

食 べ て み て ！

和 歌 山 有 機 の 会

梶  本 さ ん ご  夫 妻 と 鯨 さ ん

和 歌 山 有 機 の 会 は  商  品  カ  タ  ロ  グ 『  ス  マ  イ  ル  コ  ー  プ  』 で  取  り  扱  っ  て

い る 　 　 　 黒 潮 み か ん の 生 産 者 で す 。 和 歌 山 県 海 南 市 で 、 有 機

肥 料 を 中 心 に 土 づ く り を し た 畑 で 主 に み か ん を 生 産 し て い ま す 。

旧 ・ 富 山 県 生 協 の 産 直 産 地 と し て 1 9 8 5 年 に お 取 引 が 始 ま り 、

黒 潮 み か ん は 味 が 濃 く て お い し い み か ん と し て 長  年  親 し ま れ て

き ま し た 。
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く ら し の コ ラ ム

笑 顔 の た ね

子 育 て 通 信

食 の 安 全 ・ 安 心 情 報

く ら し の コ ラ ム

栄 養 と 健 康 の 情 報

富 山 市 民 病 院 　 内 科 （ 血 液 内 科 ） 医 師 　 米 山 　 聖 子

富 山 市 民 病 院 の 血 液 内 科 で は 、 白 血 病 や 悪 性 リ ン パ 腫 、 多 発 性 骨 髄 腫 と い っ た 造 血 器 腫 瘍 だ け で な く 、 血 栓 止 血 領 域 に も 力 を 入 れ て い ま す 。 ま た 、

健 診 で 見 つ か っ た 貧 血 や 多 血 症 な ど 様 々 な 疾 患 に も 対 応 し て い ま す 。

　 秋 か ら 冬 へ と 季  節 が  変 わ る と 、 急 に 気 温 が 下 が り 、 悪  天 候 の 日 が

続  く  こ  と  が  増  え  て  き  ま  す  ね  。 天  気  が  悪  い  と  、 頭  痛  や  関  節  の  痛  み  、 め  ま

い な ど の 症 状 が で る こ と は あ り ま せ ん か ？ 不 思 議 な こ と に 、 日 々 の 診

療 に お い て も 、 天 気 が 悪 い 日 に 頭 痛 や め ま い の 患 者 さ ん が 続 い て 来

ら れ る こ と が あ り 、 天 気 の 影 響 を 受 け て い る の か な と 感 じ る こ と が あ

り ま  す 。

　 多 く は な い の で す が 、 天 気 の 身 体 へ の 影 響 に つ い て 研 究 さ れ た 文 献 が い く つ か 報 告 さ れ て い ま す 。 そ れ に よ る と 、 天 気 の 影

響 を 受 け る 病 気 や 症 状 と し て 、 慢 性 痛 、 喘 息 、 め ま い 、 低 血 圧 、 脳 血 管 疾 患 、 心 疾 患 、 う つ 病 な ど が 知 ら れ て お り 、 そ れ ら を 「 気

象 病 」 と 言 い ま す 。 中 で も 天 気 の 影 響 を 受 け や す い 慢 性 痛 は 、 肩 こ り 、 変 形 性 膝 関 節 症 、 関 節 リ ウ マ チ 、 腰 痛 、 片 頭 痛 、 緊 張 型

頭 痛 が 多 く 、「 天 気 痛 」 と も 言 わ れ る よ う で す 。

　 で は ど う し て 天 気 が 悪 い と 具 合 が 悪 く な る の で し ょ う か ？ そ の メ カ ニ ズ ム は ま だ 明 ら か で は な い 点 が 多 い よ う で す が 、 メ ニ

エ ー ル 病 の め ま い 発 作 は 、 低 気 圧 や 気 温 の 変 化 が 影 響 す る と さ れ 、 片 頭 痛 は 気 圧 の 変 化 に よ り 、 三
さ ん

叉
さ

神 経 の 活 動 の 変 化 で 血

管 が 拡 張 さ れ る こ と に よ り 引 き 起 こ さ れ る 可 能 性 が あ る と も 言 わ れ て い ま す 。

　 天 候 に 左 右 さ れ る の で あ れ ば 、 ず っ と い い お 天 気 で あ っ て ほ し い で す が 、 残 念 な が ら 人 の 力 で 天 気 を コ ン ト ロ ー ル す る こ と

は 難 し く 、 気 象 病 に 対 す る 特 効 薬 も な い よ う で す 。 で も 、 対 策 や ケ ア に つ い て の 報 告 が あ り ま す 。 そ れ は 、 天 気 の ア プ リ な ど で

気 圧 の 変 化 を 知 り 、 発 症 を 早 め に 予 測 し て 、 症 状 の 予 兆 時 に 対 策 を 始 め 、 痛 み の 悪 化 を 予 防 す る こ と で す 。 例 え ば 、 天 気 が 悪

く 、 な ん と な く 痛 み が 出 そ う だ な と 思 っ た タ イ ミ ン グ で 、 鎮 痛 薬 を 飲 む な ど 、 早 め の 対 応 で 症 状 の 悪 化 が 予 防 で き る 場 合 が あ

る よ う で す 。 つ ま り 、 自 分 と 天 気 を 知 る こ と が 大 切 な よ う で す ね 。

　 こ れ か ら 寒 さ が 厳 し く な り ま す が 、

天  気  と  自  分  の  症  状  の  パ  タ  ー ン  を  知  り  対

策  す  る  こ  と  で  、 天  気  の  変  化  と  う  ま  く  付

き  合  っ て  い  き  た  い  で  す  ね  。

症 状

原 因

対 策

ス マ ホ の ア プ リ な ど で気 圧 の 変 化 を チ ェ ッ ク ！

天 気 と 症 状 が 出 る パ タ ー ン を

知 っ て 対 策 を ！

痛 み な ど が で そ う なタ イ ミ ン グ で
鎮 痛 剤 を 飲 む

気  象  病 と は ？
〜  対  策  や  ケ  ア  に  つ  い  て 〜

ス マ ホ の ア プ リ な ど で気 圧 の 変 化 を チ ェ ッ ク ！

天 気 と 症 状 が 出 る パ タ ー ン を

知 っ て 対 策 を ！

痛 み な ど が で そ う なタ イ ミ ン グ で
鎮 痛 剤 を 飲 む
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子 育 て 通 信

社 会 福 祉 法 人 わ か ば 福 祉 会 　 下 堀 こ ど も 園 　 主 幹 看 護 師 　 成 瀬 祐 子

睡  眠 リ ズ ム を 整 え る に は ？

参 考 文 献 ：
小 児 科 と 小 児 歯 科 の 保 健 検 討 委 員 会 「 指 し ゃ ぶ り に つ い て
の 考 え 方 」 「 東 京 都 こ ど も 医 療 ガ イ ド 」 W e b  サ イ ト よ り
htt p s:// w w w. g ui d e. m etr o.t o k y o.l g.j p/tr o u bl e/t s u m e/i n d e x. ht ml

　 親 の ラ イ フ ス タ イ ル の 変 化 に 伴 い 、 子 ど も の 生 活 リ ズ ム が 夜 型 に な る 傾 向 が 年 々 進 ん で お り 、 保 育 園 で も 遅

寝 ・ 遅 起 き の 子 が 多 く 見 ら れ ま す 。 夜 ９ 時 前 に 寝 る 子 は 少 な く 、 夜 １ ０ 時 以 降 に 寝 る 子 も 増 え て き て い ま す 。 睡 眠

不 足 に よ り 、 食 欲 が わ か な い 、 も し く は 遅 く 起 き て 時 間 が な い た め に 、 朝 食 を 食 べ て 来 な い 子 も お り 、 日 中 元 気

に 活  動 で  き な か っ た り 、 不  機  嫌 に な っ た り す る 場  面 が  見 ら れ ま す 。

　  昔 か ら 「 寝 る 子 は 育 つ 」 と 言  わ れ る よ う に 、 睡  眠  に は  心  身  の  疲  労 を 回  復 さ せ る 働 き や 、 脳 や  体 を  成  長 さ せ る 働

き  が  あ り ま  す 。

　 朝 に な る と 目 が  覚 め 、 夜 に な る と 眠 く な る と い う リ ズ ム は 、 体 内 時 計 に よ っ て 調 整 さ れ て い ま す 。 １ 日 は ２ ４ 時

間 で す が 、 人 間 の 体 内 時 計 は 約 2 5 時 間 と 言 わ れ て い ま す 。 こ の １ 時 間 の ず れ は 、 太 陽 の 光 や 食 事 、 運 動 な ど に

よ っ て リ セ ッ ト さ れ ま す 。 ま た 、 就  寝 時 に 眠  気 を 誘 う ホ ル モ ン 「 メ ラ ト ニ ン 」 は 、 朝  起 き て 明 る い 光 を 浴 び  て か

ら １ ４  ～ １ ５  時  間  後  に  分  泌  さ  れ  る  と  言  わ  れ  て  い  ま  す  。

睡  眠 リ ズ ム を 整  え る た め に は 、「 早  起 き 」 か ら 始  め ま し ょ う 。 毎 朝

同 じ 時 間 に カ ー テ ン を 開 け 、 太 陽 の 光 を 浴 び ま し ょ う 。 １ ～ ２  週

間  続 け る こ と に よ り 、 徐 々 に 体 内  時 計 は リ セ ッ ト さ れ 、 朝  型 に 変

わ っ て  い く で し ょ う 。

朝 ご  は ん を 食 べ ま し ょ う 。 朝 ご は ん は 勉 強 や 活 動 に と っ て 必 要 な

エ  ネ  ル  ギ  ー  源  で  す 。 働 く 親  に と っ て 、 朝  は  時  間  が  な く バ タ バ タ し が

ち 。 そ の た め 朝 食 も 飲 み 物 だ け や 、 お 菓 子 を 食 べ て く る 子 も い ま す 。

け れ ど も 、 朝  食  は た だ  お  腹 に 入 れ ば  良 い と い う も の で は な く 、 よ く 噛

ん で  食  べ る こ と も 重 要 で す 。 噛 む こ と で 、 心 と 体 が 目 覚 め ま す 。

昼  間  は し っ か り 体 を 動  か し ま し ょ う 。 こ  れ  に  よ  り  、 疲  れ  て  寝  つ  き

が よ く な り ま  す 。

夜 は  暗 く し て 早 く 寝 ま し ょ う 。 毎 日 同 じ 時 間 に な っ た ら 寝 室 に 移

動 し 、 眠 る 準 備 を し て 、 脳 が 眠 た く な る サ イ ク ル を つ く り ま し ょ う 。

夜 に テ レ ビ や ゲ ー ム 、 ス マ ー ト フ ォ ン な ど を 使 い 過 ぎ る と 、 良 い

睡 眠 を 得 ら れ ま せ ん 。 特 に ス マ ー ト フ ォ ン の 「 ブ ル ー ラ イ ト 」 は 睡

眠  の  質 に 悪  影  響  を 与 え る た め 、 就 寝 ２ 時 間 前 に は 使 用 を や め ま

し ょ う 。

＊ 子 ど も が  質 の 良 い  睡  眠 を と る た め に は 、 保  護  者  の み な さ ん も  一  緒 に 実  践 し て み ま し ょ う ！ ＊
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良 い 睡 眠 を と る た め に は 、 次 の こ と に 気 を つ け ま し ょ う 。

子 育 て 通 信

公 益 社 団 法 人 富 山 県 栄 養 士 会 、 文 責 ： 笠 間 香 奈 美

　 離 乳 食 が 始 ま る と 、 食 べ 物 の 形 態 が 液 状 か ら 少 し ず つ 固 形 に 近 づ き ま す 。 ま た 、 腸 の 働 き が 発 達 し て 水 分 を よ く 吸 収

す る よ う に な る た め  、 個  人  差  は あ り ま す が  、 排  便  回  数  が  減 り 、 1  日 1  回  ～ 2  回  程  度 に ま と ま っ て き ま す  。

　 こ の 頃 に な る と 、 便 秘 を 心 配 さ れ る 親 御 さ ん が 増 え ま す 。

　 今 回 は 乳 児 の 便 秘 に つ い て 、 判 断 の 目 安 や 食 生 活 で 気 を 付 け る こ と を ま と め ま し た 。

　  離  乳  食  を  進  め る 中 で  、 便  が  出 に く く な る の は  珍 し い こ と で  は あ り ま せ ん  。 対  策 を し て も  便  秘  が  続  い た り 、 排  便  が  困  難  な

様 子 な ら 、 か か り つ け の 小 児 科 で 相 談 し て く だ さ い 。

便 秘 が ち な 子 の 食 事 ～ 気 を 付 け た い こ と は ～

食 物 繊 維 と 水 分 を 十 分 に 与 え る こ と が 大 切 で す 。 た だ し 食 物 繊 維 は 腸 壁 を 強 く 刺 激 す る も の で も あ る の で 、 月 齢

に 合 わ せ た 食 材 選 び を し て く だ さ い 。 煮 て も 柔 ら か く な ら な い も の や 玄 米 粥 な ど は 、 腸 を 傷 つ け て し ま い ま す 。

特 別 な も の を 与 え る 必 要 は な く 、 い つ も 与 え て い る 野 菜 や 果  物 を 、 い つ も よ り 軟 ら か く 煮 て 水 分 を 多 め に 、 粒 を 細

か  く す る  イ メ ー  ジ  で  す  。

ま た 、 腸 内 環 境 を 整 え る た め 、 ヨ ー グ ル ト も 取 り 入 れ る よ う に し ま し ょ う 。

● 食 物 繊 維 の 多 い 食 材 を 選 ぶ 。

● 離  乳  食 に 汁  物 を 足 す な ど  水  分 を 多 く 摂 れ る よ う に す る 。

● こ ま め に  水  分 を 与 え る 。

月  齢 ９ ヶ 月  以  上  の  乳  児  で  あ  れ  ば  、

水  分  を  足 し て  も  排  便 し  に く い  場  合  、

離  乳  食  に  耳  か  き １ 杯  の  バ  タ ー  を

加 え る 方 法 も 効 果 的 で す 。

● 3 日 以 上 排 便 が な い

● 食 欲 （ ミ ル ク 、 母 乳 を 含 む ） が な い

● 便  の  形  状  が  固 く 、 排  便  が  つ ら そ う

● 排  便 が な い の に お な ら が  多 い 　 ● お  腹  が  張  っ て  い  る

● 不 機 嫌 な 状 態 が 続 く 　 　 　 　 　 ● 吐 き 戻 す

こ れ ら に 当 て は ま る 場 合 は 便 秘 が 疑 わ れ ま す の で 、 対 策 を 行 い

ま し ょ う  。

● 生 活 （ 食 事 ） の リ ズ ム を 整 え る 。

● 嫌 が ら な い 範 囲 で 、 う つ 伏 せ で 遊 ば せ る こ と や 、 足 の 曲 げ 伸 ば し を す る な ど 、 発 達 に 合 わ せ て 活 動 的 に 過 ご さ せ る 。

● お  腹 を  優 し く マ ッ サ ー ジ  す る  。

で  き る だ  け  食  事  の リ ズ  ム を  整  え  、 食  物  繊  維  と  水  分 を  多 く 摂 ら せ  て あ  げ  ま し ょ う  。

ま た 、 ま だ 腹 筋 が 弱 い の で 排 便 の た め に 力 む こ と が で き ま せ ん 。 う つ 伏 せ の 姿 勢 や 、 足 の 曲 げ 伸 ば し を す る こ と で 、

腸 の 動 き が 活 発 に な る だ け で な く 、 腹 筋 や 背 筋 も 少 し ず つ 発 達 し て い き ま す 。

お  腹  の マ ッ サ ー ジ  は  、 決 し て  力  を こ め ず  、 へ そ  の  周  囲  を  時  計  回 り に 優 し く な で る よ う に し ま し ょ う  。

便 秘 が  疑 わ れ る 目 安

食 事 以 外 の 対 策

離 乳 食 で 便 秘 対 策

P oi n t!

● バ ナ ナ （ つ ぶ す だ け だ と 水 分 が 足 り ず 、 お 通 じ に つ な が ら な い こ と が あ り ま す 。

　 　 　 　 　 ヨ ー グ ル ト や 他 の 果 汁 と 組 み 合 わ せ ま し ょ う ）

● 果  汁 ・ ヨ ー  グ ル ト （  組  み  合  わ  せ  て  水  分  量  を  多  く し て 与  え  ま し ょ う  ）

● 母 乳 や 育 児 用 ミ ル ク 以  外 の 水 分 （ お 茶 、 白 湯 ） に 慣  れ て も ら い ま し ょ う  。

ど の 食 材 も や わ ら か く 煮 て 、 だ し 汁 も 一 緒 に 食 べ ら れ る よ う 、 か た く り 粉 な ど で 軽 く と ろ み を

つ け ま し ょ う      

● か ぼ  ち ゃ 、 さ つ ま い も 、 大  根 、 に ん じ ん

● ほ う れ ん 草 、 白 菜 、 ブ ロ ッ コ リ ー な ど

● ト マ ト （ 皮 ご と す り お ろ し て ス ー プ に す る と 食 物 繊 維 も た っ ぷ り 摂 れ ま す ）

● 里 芋 （ 軟 ら か く 煮 て 潰 し 、 だ し 汁 で の ば し ま す ）

月 　 齢

離 乳 食 の 工 夫
離 乳 食 の

水 分 を 増 や す
離 乳 食 に 汁  物 を 添 え る 習  慣 を つ け る

食 　 材
（ 月 齢 に 合 わ せ て 、

大 き さ や 形 態 を

変  え て 与 え ま し ょ う  ）

6  か 月 7  か 月 8  か 月 9  か 月 1 0  か 月 1 1  か  月 1 2  か 月 ～ 1 8  か 月

● 金 時 豆 （ や わ ら か く 煮 て 、 ミ キ サ ー で ポ タ ー ジ ュ ス ー プ に す る

　 　 　 　 　 と  水  分  も  摂 り や す く な り ま  す  ）

● ご ぼ う （ 軟 ら か く 煮 る こ と は も ち ろ ん 、 ミ キ サ ー に か け る 、 す り

　 　 　 　 　 お ろ す か ら 始 め 、 み じ ん 切 り な ど 、 少 し ず つ 粒 を 大 き

　 　 　 　 　 く し て い き ま し ょ う  ）

● 無 塩 バ タ ー （ ご く 少 量 に し ま す 、 マ ー ガ リ ン は 使 わ ず 無 塩 バ タ ー

　 　 　 　 　 　 　 や 植  物 オ イ ル を  使 い ま し ょ う  ）

「 便 秘 か な ？ 」 と 感 じ た ら 、 与 え た い 食 材 の 例「 便 秘 か な ？ 」 と 感 じ た ら 、 与 え た い 食 材 の 例

耳 か き １ 杯 分
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福 祉 の へ や

　 と や ま 生 協  輝 く ろ べ は 、 黒 部 市 牧 野 に あ る 小 規 模 多 機 能 型 居 宅 介 護 施 設 で す 。

日 々 の ケ ア で 「 生 協 1 0 の 基 本 ケ ア 」 に 取 り 組 ん で い ま す 。 生 協 1 0 の 基 本 ケ ア に は

「 ③ ト イ レ に 座 る 」 が あ り 、 今 回 は 、 あ る 利 用 者 さ ん が お む つ で の 排 泄 か ら ト イ レ で の

排 泄 が で き る よ う に な っ た 例 を 紹 介 し ま す 。

　 そ の 利 用 者 さ ん は 、 車 い す や 椅 子 へ の 移 乗 も 難 し く 、 尿 意 や 便 意 も 曖 昧 で し た 。

　 ト イ レ に 座 っ て 排 泄 す る た め に は 、 脚 の 筋 力 を 鍛 え 、 体 幹 を 安 定 さ せ る こ と が 重

要 に な っ て き ま す 。 職  員 で  話 し 合 い 、 立 ち 上 が り や 移 乗  動 作 を 安 定 さ せ る た め に 、

お 辞 儀 体 操 や 尻 上 げ 体 操 を ケ ア プ ラ ン に 入 れ ま し た 。

　 ご 本 人 も 意 欲 的 に 取 り 組 ま れ 、1 か 月 も 経 た な い う ち に に ト イ レ で の 排 泄 が ス ム ー ズ に な り 、

尿  意 や 便  意 も は っ き り と 分 か る よ う に な り ま し た 。 こ れ だ け 早 い 回 復 に 「 生  協 １ ０ の 基  本 ケ ア 」

が 日 々 の 生  活 に 欠 か せ な い も の で あ る こ と を 改 め て 実  感 す る こ と が で き ま し た 。

　 利 用 者 さ ん の ご 家 族 も 喜 ん で く だ さ り 、「 ス ム ー ズ に ト イ レ に 座 れ る よ う に な っ た し 、 自 宅 で

過 ご す 時 間 を 増 や し て 一 緒 に い た い わ ～ 」 と 言 わ れ 、 そ れ も 可 能 に な り ま し た 。

「 い つ か ま た 釣 り に 行 き た い 」 と い う 利 用 者 さ ん の 夢 が 実 現 す る こ と を 願 っ て い ま す 。

と や ま 生  協  輝  く ろ  べ

の  詳  細 は こ ち ら

と や ま 生 協 の 福 祉 事 業 所 紹 介

と や ま 生 協  輝  く ろ  べ

お 知 ら せい た だ い た ご 質 問 に

お 答 え し ま す
み ん な の 　 　 を 聞 か せ て ！声

卵 に は 食 中 毒 を 起 こ す サ ル モ ネ ラ と い う 菌 が い る 可 能 性 が あ り ま す 。 菌 が 増 え な い よ う に 、 卵 は 冷 蔵 庫 （ １ ０ ℃

以 下 ） で 保 存 し て く だ さ い 。

「 生 で 」 食 べ る 場 合 は 、 賞 味 期 限 を 過 ぎ て い な い か 、 殻 に ひ び が 入 っ て い な い か を 確 認 し て 、 食 べ る 直 前 に 卵 を 割 っ

て く だ さ い 。 割 っ て か ら 時 間 が 経 つ と 菌 が 増 え る 可 能 性 が あ り ま す 。

卵 の 賞 味 期 限 は 「 生 で 食 べ る こ と が で き る 期 限 」 を 示 し た も の で す 。 賞 味 期 限 を 過 ぎ た り 、 ひ び が 入 っ た り し た

卵 は 、 殺 菌 の た め に し っ か り 加 熱 し て 早 め に 食 べ る よ う に し て く だ さ い 。

サ ル モ ネ ラ 菌 の 食 中 毒 に 注 意 が 必 要 で す 。

卵 を 「 生 で 」 食 べ る 際 に 注 意 す る こ と は あ り ま す か ？

今 月 の 主 な

関 連 目 標

エ  シ  カ  ル  消  費  ～  コ  ア ノ  ン  編  ～

レ ッ ツ ア ク シ ョ ン ！レ ッ ツ ア ク シ ョ ン ！

今 月 の テ ー マ はと や ま 生 協 も

あ な た も

S D G s

ア ク シ ョ ン ！

「  ア  ク  シ ョ ン  」 は  行  動  、
取 り 組 み と い う 意 味 で す 。

# ７
地  球  の ７  割  が  海  だ  け ど  、  人  間  が
生 活 や 工 業 、 飲 み 水 に 使 え る 水 は

そ の う ち の ど の く ら い だ と 思 う ？

水  が  簡  単  に 手  に 入 ら な  い  地  域  で  は  、  子 ど も  が
水  汲  み と い う 重  労  働  に  時  間  を 取 ら れ  、  教  育 を
受  け ら れ な  い と い う 問  題  に も な っ て い る ん だ  。

●  買 っ て  き  た ら す ぐ 冷  蔵  庫  へ

　 （ １ ０ ℃ 以 下 で 保 存 ）

● 調  理  の  直  前  に  割  っ て す ぐ に 使 う

● 賞 味 期 限 を す ぎ た 卵 は 7 5 ℃ で  1  分 以 上 加 熱 す る

　 （ 黄 身 も 白 身 も し っ か り 硬 く な る の が 目 安 ）

　 ※ 半 熟 で は 菌 が 生 き て い る 恐 れ が あ り ま す 。

た っ た そ れ だ け ！ ？

半 分 く ら い ？

C O ・ O P  コ ア ノ ン ス マ イ ル ス ク ー ル

プ ロ ジ ェ ク ト 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

C O ・ O P  コ ア ノ ン ス マ イ ル ス ク ー ル

プ ロ ジ ェ ク ト 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

実 は わ ず か 0 .0 1 ％ な ん だ  。

地 球 上 の 水
氷  河 1. 7 ％

（ 0. 2 4  億 ㎦ ）

地 下 水  0. 8 ％
（ 0 . 1 1  億  ㎦  ）

河  川 ・  湖  沼 0 . 0 1 ％
（ 0. 0 0 1  億 ㎦ ）

河  川 ・  湖  沼 0 . 0 1 ％
（ 0. 0 0 1  億 ㎦ ）

海  水 9 7. 5 ％
（ 1 3 . 5 1  億  ㎦  ）

1 1  月  は  コ  ア ノ  ン  月  間

「 C O ・ O P  コ ア ノ ン ス マ イ ル ス ク ー ル プ ロ ジ ェ ク ト 」 は コ  ア ノ  ン  ロ  ー  ル

１ パ ッ ク の 利 用 に つ き １ 円 を 、 ユ ニ セ フ を 通 し て ア ン ゴ ラ 共 和 国 の

「 子 ど も に や さ し い 学 校 づ く り 」 に 寄 付 す る 取 組 み で す 。

ア ン ゴ ラ 共 和 国 で は 、 5  歳 未 満 児 の 死 亡 率 が 出 生  1, 0 0 0  人 あ た り ６ ９

人 と 高 く 、 慢 性 的 な 栄 養 不 良 に 苦 し ん で い る 子 ど も が た く さ ん い ま

す 。 教 育 を 受 け て い な い 子 ど も も  5  人 に  1  人 で す 。 （ 出 典 ： 世 界 子

供 白 書  2 0 2 3 ）

こ の プ ロ ジ ェ ク ト の 支 援 を 通 し て ① 安 全 な 水 の 整 備 　 ② ト イ レ の 整

備 　 ③ 教 師 の 育 成 と い っ た 、 子 ど も た ち が 楽 し く 学 べ る 環 境 づ く り

に 役  立 て ら れ ま す 。

C O ・ O P  コ ア ノ ン ス マ イ ル ス ク ー ル
プ ロ ジ ェ ク ト 対  象  商  品 を 利  用 し よ う

保  存  の  ポ イ ン ト 調  理  の  ポ イ ン ト

迎 春 早 割 カ タ ロ グ の 配 布 期 間

1 0 月 2 8 日( 月) ～ 1 1 月 1 5 日( 金)

注 文 受 付 期 間

1 1 月 4 日( 月) ～ 1 1 月 2 2 日( 金)

※ ぶ  ど う の  森  ク リ ス マ ス  オ ー ド  ブ ル  は  宅  配  便  で  お  届  け し ま  す  。

　 お 届 け 日 は  1 2 / 2 3(  月 )  か  1 2 / 2 4(  火 )  を 選 べ ま す 。

1 2 / 3 0（ 月 ） ・ 1 2 / 3 1（ 火 ） に
ご 自 宅  へ お 届 け し ま す 。

※ ヤ マ ト 運  輸  で お  届 け と な り ま す  。

ご 自 宅  へ お 届 け し ま す 。

迎 春 商 品 の お 届 け 日

月 曜
コ  ー ス

火 曜
コ  ー ス

水 曜
コ  ー ス

木 曜
コ  ー ス

金 曜
コ  ー ス

1 2 / 1 6
（ 月 ）

1 2 / 1 7
（ 火 ）

1 2 / 1 8
（ 水 ）

1 2 / 1 9
（ 木 ）

1 2 / 2 0
（ 金 ）

1 2 / 2 3
（ 月 ）

1 2 / 2 4
（ 火 ）

1 2 / 2 5
（ 水 ）

1 2 / 2 6
（ 木 ）

1 2 / 2 7
（ 金 ）

1 2 / 2 8
（ 土 ）

1 2 / 2 9
（ 日 ）

1 2 / 3 0
（ 月 ）

迎 春 早 割 商 品 1 2  月 ３ 回  分 を お 届 け

1 2  月 ４ 回 の 通 常 配 達 の み 迎 春 早 割 商 品  1 2  月 ４ 回  分を お 届 け

迎 春 早 割 商 品 1 2  月 ４ 回  分 を お 届 け

● 月 ～ 水 曜 コ ー ス の 方 は 、1 2 月 4 回 で 迎 春 早 割 商 品 を 注 文 さ

　 れ た 場 合 、 1 2 / 2 8 (  土 ) ～ 1 2 / 3 0 (  月) の  期  間 で  お  届  け し ま  す 。
※ 1 2 / 2 3 (  月)  ～ 1 2 / 2 5(  水 ) で  の お  届 け を  選  択  す る こ と も で  き ま す 。

ク リ ス マ ス

ケ ー キ

宅  配 お せ ち ・

年 末 宅 配 商 品

生 協 の 冬 ギ  フ ト
1 2 月 ８ 日 ( 日) ま で

W E B  注 文 な ら 受 付 期 間 中 ず っ と 早 期 割 引 価 格 ！

コ  ー プ  の  宅  配  で  は 1 2  月  ６ 日 （ 金 ） ま で

冬  ギ  フ ト  特  設

ペ ー ジ （  北  陸  ）

ご 注 文 受 付 期 間

を ご 利 用 く だ さ い ！

月 ・ 火 曜 コ ー ス の 方  1 2  月  2 3 日 (  月 ) 

水 ～  金  曜  コ  ー ス の 方 1 2  月  2 4  日 (  火 )

ク リ ス マ ス ケ ー キ ・お せ ち 料 理 ・ 生 花 は迎 春 早 割 で の 注 文 の み とな り ま す 。

1 2  月 の 通 常 企 画 で

注 文 す る よ り お 得 ！

人 間 が
利 用 で き る 水 は
た っ た こ れ だ け ！

迎 春 商 品 は迎 春 商 品 は

迎 春 商 品 の お 届 け 日



～ 組 合 員 活 動 情 報 ～コ ー プ で く み か つコ ー プ で く み か つコ ー プ で く み か つコ ー プ で く み か つ
わ く わ く を 見 つ け に い こ う ！わ く わ く を 見 つ け に い こ う ！

そ  の  他  の く み  か  つ  情  報
参 加 申 し 込 み さ れ た 方 に は 事 前 に 連 絡 を 差 し 上 げ ま す 。

連  絡 が  な い 場 合 は お 問 い 合 わ せ く だ さ い 。

募 集

活 動 の 参 加 申 し 込 み は コ ー ル セ ン タ ー 　 ☎ 0 1 2 0- 5 5 5- 1 9 2 （ 受 付 時 間 月 ～ 金 曜 日  8: 3 0  ～  1 9: 3 0 ）
ま た は 申 し  込  み フ ォ ー ム か ら 組 合 員  活  動  参 加 申 し 込  み フ ォ ー ム →

募 集

子 ど も の 成 長 に 欠 か せ な い 眠 り と 脳 の 関 係 を 学 び 、 よ り よ い 睡 眠 に 導 く 体 操 を 親 子 で 楽 し み ま し ょ う 。

開 催 日 時 ／ 1 1 月 3 0 日 （  土  ）1 0 ： 3 0  ～ 1 2 ： 1 5

申 込 締 切 ／ 1 1 月 1 0 日 （  日  ）

会 　 場 ／ ① メ イ ン 会  場

　 　 　 　 　 と や ま 生 協  北 部 セ ン タ ー （ 富 山 市 城  川 原 1- 1- 2 8 ）

　 　 　 　 　 ※ 講 師 は メ イ ン 会 場 で 参 加 さ れ ま す 。

　 　 　 　 ② サ テ ラ イ ト 会 場

　 　 　 　 　 と や ま 生 協 西 部 セ ン タ ー （ 高 岡 市 戸 出 春 日 6 5 8- 1 ）

　 　 　 　 　 と や ま 生 協 東 部 セ ン タ ー （ 魚 津 市 本 江 2 9 1 4- 2 ）

　 　 　 　 ③ ご 自 宅 か ら の リ モ ー ト 参 加

参 加 費 ／ 無 料

講 　 師 ／ 神 川 康 子 氏

　 　 　 （ 富 山 市 在 住 、 国 立 大 学 法 人  富 山 大 学 名 誉 教 授 、

　 　 　 　 日 本 睡 眠 改 善 協 議 会 理 事 ）

　 　 　 　 大 家 三 穂 氏

　 　 　 （ 富  山  市  在  住 、 ハ ー ト ビ ー ト ラ イ フ ・ オ カ 代  表  ）

定 　 員 ／ 親 子 6 0 名 程 度 ※ 小 学 生 と そ の 親 子 （ 家 族 ）

　 　 　 　 兄 弟 に 限 り 未 就 学 児 の 参 加 可 。

　 　 　 　 大 人 の み の 参 加 も O K 。

第 ３ 回 コ ー プ で わ く わ く 講 座

寝 る 子 は 育 つ ！ ？ 心 も か ら だ も 超 ス ッ キ リ

1 2  月 は 旧 暦 で は 「 師 走 （ し わ す ） 」 と い わ れ る よ う に 何 か と 慌 た だ し い 時 期 で す 。 大 掃 除 や お 正 月 、 料 理 （ お せ ち ） の 準 備 な ど 、

ど の よ う に さ れ て い ま す か ？

今 回 は 、 忙 し い 年 末 年 始 を 乗 り 切 る た め の お 掃 除 の コ ツ や 、 気 軽 に お い し く で き る 正 月 料 理 に つ い て 楽 し く お し ゃ べ り し ま

し ょ う ！ 初 め て 参 加 す る 方 も 、 こ ～ ぷ 会 を 進 行 す る サ ポ ー タ ー が い る の で リ ラ ッ ク ス し て 参 加 で き ま す よ 。

※ Z o o m ミ ー テ ィ ン グ ア プ リ を 使 い ま す 。 ア プ リ の 使 い 方 に つ い て 事 前 練 習 を 希 望 さ れ る 場 合 は 、 お 知 ら せ く だ さ い 。

開 催 日 時 ／ 1 2  月 6  日 （  金  ）1 0 ： 0 0  ～ 1 1 ： 0 0

申 込 締 切 ／ 1 2 月 3 日 （ 火 ）

主 　 催 ／ 組  合  員  活  動  支  援  グ  ル  ー プ

参 加 費 ／ 無 料

定 　 員 ／ 1 5 名 程  度

1 2  月 度 オ ン ラ イ ン こ ～ ぷ 会

忙 し い 年 末 年 始 　 あ な た は ど の よ う に 過 ご し て い ま す か ？

参 加 申 込 み は こ ち ら か ら ⇒参 加 申 込 み は こ ち ら か ら ⇒

申 込 み は 　 　
こ ち ら か ら ⇒
申 込 み は 　 　
こ ち ら か ら ⇒

募 集

① ２ 人 以 上 で 集 ま る 日 を 決 め 、 代 表 者 が 好 き な 生 協 商 品 を 注 文 し ま す 。

　 ● 組 合 員 さ ん を 含 む 大  人 2  名 以  上 で 開 催 で き ま す 。 お 子 さ ん の 参 加 も Ｏ Ｋ で す 。

　 ● 家 族 の み で の 開 催 は 不 可 。

② お し ゃ べ り  C af é  を 開 催 し よ う ♪

　 開 催 期 間 中 に 集 ま り 、 生 協 商 品 を 囲 み な が ら 、 料 理 の 話 、 家 族 の 話 、 健 康 の こ と な ど な ん で も 楽 し く お し ゃ べ り 。

③ お し ゃ べ り メ モ を 提 出 す る と 後 日 ポ イ ン ト が も ら え る よ ♪ （ 提 出 期 限 1 2 月 ８ 日  ）

　 生 協 の 宅 配 で ご 利 用 い た だ け る ポ イ ン ト を 5 0 0  ポ イ ン ト （ 5 0 0  円 分 ） 付 与 し ま す 。

自 宅 や 職 場 で ！ 生  協  商  品  を  囲  ん で  お  し  ゃ  べ  り し  よ  う ♪

お し ゃ べ り  C a f é

開 催 方 法

お し ゃ べ り メ モ を  w e b フ ォ ー ム  か ら 入  力 ＆ 開  催  風  景  の  画  像 を  添  付 し て い た  だ く と さ ら に

2 0 0 ポ イ ン ト を プ レ  ゼ  ン ト（ 1 2 月 ８ 日 ま で に 提 出 し て い た だ く こ と が 条 件 で す ）

開  催  期  間 ： 8  月 1 2  日 (  月 )  ～ 1 2  月 1  日 (  日 )

お し ゃ べ り C af é を 開 催 し て
お し ゃ べ り メ モ を 提 出 す る と
5 0 0 ポ イ ン ト プ レ ゼ ン ト ！

自 宅 か ら リ モ ー ト で気 軽 に 参 加

「 産 直 キ ッ チ ン 」 を 開 催 し ま し た ！

2 0 2 4  年  9  月  1 3  日 （ 金 ） 、 東 部 セ ン タ ー を メ イ ン 会 場 と し て 「 産 直 キ ッ チ ン 」 を 開 催 し ま し た 。

県 内 外 か ら  3  名 の 産 直 生 産 者 を お 迎 え し 、 栽 培 ・ 飼 育 の こ だ わ り や 特 長 、 苦 労 し て い る こ と な ど お 話 い た だ き ま し た 。

3  人 の 生 産 者 の 方 か ら お 話 を お 聴 き し た 後 は 、 参 加 者 が グ ル ー プ に 分 か れ て 、 産 直 商 品 を 使 っ て 調 理 を し ま し た 。 生 産 者 の

方 も 皆 さ ん が 調 理 し て い る と こ ろ を ま わ っ て 、 交 流 さ れ て い る 様 子 も 見 ら れ ま し た 。

料 理 が で き あ が っ た ら 、 試 食 を し な が ら 感 想 な ど を 交 流 し ま

し た 。 「 ピ ー マ ン を 丸 ご と 1 個 食 べ る こ と は な か な か な い け れ

ど 、 ピ ー マ ン の 肉 巻 き チ ー ズ  詰 め が 美 味 し か っ た で す 」 「 豚 肉

を し ゃ ぶ し ゃ ぶ に し て い る 時 、 向  峠 さ ん が  言 わ れ た よ う に 産 直

豚 肉 は 本 当 に ア ク が 少 な く て ビ ッ ク リ し ま し た 」 な ど  調 理 を し

て み た 感 想 や 料 理 の 感 想 な ど が 聞 か れ ま し た 。

詳 し い 報 告 ・ 動 画 は こ ち ら か ら ⇒

報 告

全 体

生 産 者 の 皆 さ ん の お 話

主 　 催 　 産 直 推 進 委 員 会 参 加 者 　 東 部 セ ン タ ー 2 1 人 　 富 山 セ ン タ ー 2 0 人 　 西 部 セ ン タ ー 2 2 人

第 ３ 回 コ ー プ で わ く わ く 講 座 「 素 敵 な ス マ ホ 写 真 を 撮 ろ う 」

9  月 2 3  日 、 高 岡 市 お と ぎ の 森  公 園 で 第 2  回 コ ー プ  で わ く わ く 講  座 「 親 子 で  素  敵 な ス マ ホ 写  真 を 撮 ろ う ！ 」 を 開 催 し 、 親 子 6  組

1 8  人（ 大 人  9  人 、子 ど も  9  人 ）が 参 加 し ま し た 。 昨 年 に 引 き 続 き フ ォ ト グ ラ フ ァ ー の 渕 上 真 由 さ ん を 講 師 に お 招 き し 、今 年 度 の テ ー

マ 「 写 真 を 通 し て 親 子 の 絆 を 深 め よ う 」 に 沿 っ て 、 お 子 さ ん の か わ い い 瞬 間 を 残 す 写 真 の 撮 り 方 を 教 え て い た だ き ま し た 。

相 手 の い い と こ ろ を 褒 め て か ら 相 手 の 写  真 を 撮 る ワ ー ク や 、 ス マ ー ト フ ォ ン の カ メ ラ の  使 い 方 、 構 図 の 取 り 方 、 写  真 に 対 す る

マ イ ン ド の 持 ち 方 な ど を 教 わ っ て か ら 、 公 園 の 中 を 思 い 思 い に 歩 き 、 お 子 さ ん を 撮 っ た り 、 一 緒 に カ メ ラ を の ぞ き 込 ん だ り し て

撮  影  を  楽 し み ま し た  。

報 告

全 体

と や ま レ イ ン ボ ー フ ァ ー ム （ 株 ） は 、 す べ て の 人 に 安 全 ・ 安 心 な 食 を お 届 け す る こ と を 目 的

に 設 立 さ れ た と や ま 生 協 の グ ル ー プ 会 社 で す 。 化 学 肥 料 を 使 わ な い 堆 肥 農 法 や 、 農 薬 を で

き る 限 り 減 ら し た 栽 培 方 法 で 環 境 に や さ し く お い し い 野 菜 づ く り を し て い ま す 。

と や ま 生 協 の プ ラ イ ベ ー ト ブ ラ ン ド 商 品 ｢ き の こ 四 姉 妹 ｣ の 中 の し め じ は 、 菌 を 培 地 に 植 え 付 け

る ｢ 接 種 」 の 工 程 が 、 無 菌 状 態 で 行 わ な く て は い け な い た め 一 番 気 を 遣 い ま す 。 そ の 後 は 換 気

と 温 度 管 理 に よ っ て 生 育 状 況 が 決 ま り 、 培 養 に は 9 0  日 ～ 1 0 0  日 と 長 い 期 間 が か か り ま す 。

立 山 畜 産 （ 株 ） の  養  豚  場 で あ る 福  野  養  豚 セ ン タ ー ・ タ テ ヤ マ フ ァ ー ム で は 、 病  気  が  少 な い  健  康

な 豚 の 体 が 美 味 し い 豚 肉 に 直 結 す る と い う 考 え の も と 、 豚 の 健 康 管 理 に 最 も 気 を 配 っ て い ま

す 。 産 直 豚 肉 は 保 水 性 が 高 く 締 ま り が 良 い 肉 質 で 、 豚 肉 特 有 の 臭 み が 少 な い こ と が 特 長 で す 。

と や ま レ イ ン ボ ー フ ァ ー ム( 株) の 吉 野 さ ん

( 有) エ ム プ ラ ン テ イ シ ョ ン の 山 内 さ ん

立 山 畜 産( 株) の 向 峠 さ ん

詳 細 は こ ち ら か ら ⇒詳 細 は こ ち ら か ら ⇒

1 2 月 １ 日

ま で

講 師 の 渕 上 先 生
詳 し い 報 告 は こ ち ら か ら ⇒

お 互 い を 褒 め て笑 顔 に な っ た と こ ろ をパ シ ャ リ

子 ど も の 成 長 は あ っ と い う 間

で す 。 お 子 さ ん の 姿 を 写 真 で 見 返 し

た 時 に 必 ず そ の 時 の 幸 せ な 気 持 ち が よ

み が え り 、 宝 物 に な り ま す 。 気  軽 に た

く さ ん 写 真 を 撮 っ て 、 未 来 に 宝 物 を

残 し て い き ま し ょ う 。

1 31 2



1 51 4

１ 食  あ  た り

6 3 6 円 （ 税 込 ）

月 ～ 金 曜 日 ５ 日 分 で
3 , 1 8 0  円 （  税  込  み  ）

１ 食  あ  た り

6 1 6 円 （ 税 込 ）

月 ～ 金 曜 日 ５ 日 分 で
3 , 0 8 0  円 （  税  込  み  ）

お か ず

５ 品

お か ず

4 品 + ご 飯

l i e n  i n f o r m a t i o n l i e n  i n f o r m a t i o n

理  事  会 だ よ り

事 業 報 告  2  0 2 4  年 ８ 月 現  在

● 全 事 業 合 計 　 6 9 億 7, 4 2 2 万 円  計 画 比 （ 9 8 % ）

組 合 員 数 ／ 1 3 8 , 5 4 2  人

回 収 量

回 収 量

種 別

種 別

商 品 カ タ ロ グ

回 収 率
7 8. 4 ％

1 7 2 ｔ 1 . 1 ｔ

1. 6 ｔ 1 . 5 ｔ（ 7 ～ 9  月 分 ） 1 6 8 k g

牛 乳 パ ッ ク 卵  パ ッ ク 食 品 ト レ イ （ 白 の み ）

通 い 箱 の 内 袋 ・ 注 文 書 袋 （ ポ リ 袋 ）

８ 月 度  リ サ イ ク ル 回 収

※ 回 収 率 は 商 品 カ タ ロ グ と 通 い 箱 の 内 袋 ・ 注 文 書 袋 の み の 集 約 と な り ま す

カ タ ロ グ が 入 っ て い た 透 明 袋 も 回 収 し て い ま す 。

回 収 率
1 8 . 7 ％

6 4 億 1, 4 3 1 万 円
（ 計 画 比 9 8 % ）

1 億 9, 2 2 6 万 円
（ 計 画 比 9 6 % ）

2 億 1 2 5 万 円
（ 計 画 比 9 6 % ）

6, 0 7 2 万 円
（ 計 画 比 9 8 % ）

1 億 1 6 3 万 円
（  計  画  比 1 1 1 % ）

4 0 3 万 円
（ 計 画 比 9 0 % ）

宅 配 事 業

事 業 分 野 別 実 績

生 活 支 援 事 業

福 祉 事 業 共 済 事 業

店 舗 事 業 太 陽 光 発 電 事 業

《 第 ５ 回 》 開 催 日 ／ 2 0 2 4 年 9 月 2 5 日 （ 水 ）

出 資 金 ／ 8 8 億 2, 4 4 0 万 円

承  認 ・ 協  議 ・ 確  認  事  項
● 2 0 2 4  年  度 8  月  度  の  事  業 ・ 活  動  お  よ  び  経  営  報  告

　 8 月 度 の 全 事 業 合 計 は 1 3 億 3 , 4 4 5 万 円 （ 計 画 比

9 9  ％  ） で  し  た  。

● 2 0 2 4 年 度 上  期 ま と め と 第 ３ 四 半 期 方  針 の 件

 ・1 2 月 の 迎 春 企 画 は 、 先 行 予 約 や 早 割 の 取 組 み 、 迎 春 試 食

会 を 通 し て 多 く の 方 に ご 利 用 い た だ け る よ う に し ま す 。

・「 コ ー プ の く ら し 応 援  全 国 キ ャ ン ペ ー ン 」 は 1 2 1 品 を 対  象 に

9 月 1 回 か ら 1 1 月 5 回 で 実 施 し ま す 。

・ 新  店  舗  は 1 0  月  に  現  場  説  明  会  を  開  催  し  、 年  明  け  に  着  工  で

き る よ う 準  備  を  進  め ま  す 。

と や ま 生 協 の 夕 食 宅 配 サ ー ビ ス は 、 専 任 の 栄 養 士 が 監 修 し た バ ラ ン ス の と れ た 日 替 わ り メ ニ ュ ー を 毎 日 お 届 け 。 当 日 朝 に

製 造 し た お 弁 当 を 夕 方 ま で に お 届 け す る の で 、 で き た て の 美 味 し さ そ の ま ま を お 楽 し み い た だ け ま す 。

と や ま 生 協 の 夕 食 宅 配 弁 当 は 、 富 山

市 に あ  る (  株 ) フ ー ド シ ス テ ム の

H A C C P 認 定 工 場 で 製 造 さ れ て い ま

す 。 徹 底 し た 衛 生 管 理 と 厳 選 さ れ た

原  材  料  を  使  用  し  、 安  全  ・  安  心  な  食  事

を お  届  け し ま  す 。

ス テ ー ジ 企 画
ス テ ー ジ 企 画

新 店 舗 出 店 場 所 が 決 定 し ま し た ！

と や ま 生 協 公 式 LI N E ア  カ ウ ン ト を  友  だ  ち  登  録  す  る  と  、

み な み 店 の チ ラ シ を す ぐ ご 覧 い た だ け ま す 。

み  な  み  店  で  使  え  る ５ ％  O F F  ク  ー  ポ  ン  も  毎  月  配  信 ！

み な み 店 の お 知 ら せみ な み 店 の お 知 ら せ

と や ま 生 活 協 同 組 合

1 1 月  

2 1 日 （ 木 ）

1 1 月  

2 1 日 （ 木 ）

1 1 月  

2 2 日 （  金  ）

1 1 月  

2 2 日 （  金  ）

1 1 月  

2 3 日 （ 土 ）

1 1 月  

2 3 日 （ 土 ）

● 迎 春 商 品 の 安 全 確 認 の 取 り 組 み 紹 介

● 食 物 ア レ ル ゲ ン 情 報 登 録 の 取 り 組 み 紹 介

● プ  ラ  イ  ベ  ー  ト  ブ  ラ  ン  ド  商  品  化  を  予  定  し  て  い  る 「  さ  く  ら  み  そ  」 の

　  パ ッ  ケ  ー  ジ  デ  ザ イ ン  投  票  結  果  発  表 ！

● か ぶ ら ず し の メ ー カ ー 三 和 食 品( 株) の 紹 介

食  の  安  心  レ  ポ  ー ト ・
ス マ イ ル コ ー プ  通  信 を 配  布 し ま す

食  の  安  心  レ  ポ  ー ト ・
ス マ イ ル コ ー プ  通  信 を 配  布 し ま す

食 の 安 心 レ ポ ー ト

ス マ イ ル コ ー プ 通 信

配 布 期 間 1 1 月 2 5 日 （ 月 ） ～ 1 1 月 2 9 日 （ 金 ）

1 1 月  は  ポ イ ン ト が ５ 倍 ！

5 倍5 倍5 倍

1 1 月  は  ポ イ ン ト が ５ 倍 ！

● 早 割 お せ ち

●  冬  ギ  フ ト

● 贈 答 用 フ ジ り ん ご

詳 し く は 店 頭 で お 問 い 合 わ せ く だ さ い 。

一 人  暮 ら し や

ご 高 齢 世 帯 で 食 事 の

準 備 が 難 し い

忙 し く て 食 事 を

作 る 時 間 が な い

安  全 ・ 安  心

地 元 富 山 の 企 業 が 製 造 す る お 弁 当 で す ！

夕 食 宅 配 は こ ん な 方 に お す す め

選  べ る ２ つ  の コ  ー ス

生  協  な ら で  は の 4 つ  の  魅  力

ご 感 想 ア ン ケ ー ト に ご 協 力 い た だ い た 方 か ら 、

抽 選 で 2 0 名 様 に 宅  配  ポ イ ン ト 3 0 0 P を 進 呈 ！
ぜ ひ ご  覧 く だ さ い 。

夕 食 宅 配 を 初 め て ご 利 用 さ れ る 方 に は 、 初 回 1 週 間 の お 試 し 企 画 を  ご  用  意  し て  い  ま  す ！

日 替 わ り の 多 彩 な 献 立 を ぜ ひ お 試 し く だ さ い ！

初 回 利 用 の 月 ～ 金 曜 日 5 日 分 　

《 お か ず の み 》 《 ご は ん 付 》 い ず れ の コ ー ス も 2, 0 0 0 円 （ 税 込 ） で お 届 け し ま す 。

お 問 い 合 わ せ 先 　 コ ー ル セ ン タ ー 　 0 1 2 0- 5 5 5- 1 9 2 （ 月 ～ 金 曜 日 　 8: 3 0 ～ 1 9: 3 0 ）

健  康 を 支 え る 夕 食 宅 配 を 利 用 し ま せ ん か ？健  康 を 支 え る 夕 食 宅 配 を 利 用 し ま せ ん か ？健  康 を 支 え る 夕 食 宅 配 を 利 用 し ま せ ん か ？

担 当 責 任 者 島 倉 さ ん
お 弁 当 製 造 の 様 子 →

11

22

33

44

月 ～ 金 お 届 け 月 ～ 金 お 届 け

弊 社 の 想 い で あ る 創 意 を も っ て 、

組 合 員 の 皆 様 に 感 動 を 与 え ら れ る

よ う な 献 立 の 作 成 ・ 調 理 に 日 々 精

進 し て お り ま す 。 皆  様 か ら の 「 美

味 し い 」 の お 言 葉 が 何 よ り の エ ネ

ル ギ ー に な っ て い ま す 。

初 回 利 用 特 典
ま ず は

お 試 し

く だ さ い ！ ！

新 店 舗 出 店 場 所 が 決 定 し ま し た ！新  店  舗  ニ ュ ー ス ！

出 店 場 所 は

富 山 市 新 庄 地 区 経 堂 で す 。

出 店 場 所 は

富 山 市 新 庄 地 区 経 堂 で す 。

と  や  ま  生  協 1 号  店  の  外  観  イ メ ー  ジ  で  す 。

正  面  は  吹  き  抜  け  で  解  放  感  が  あ  り  、 近  代  的  で  お

し ゃ れ な 外  観 で す 。 イ ー ト イ ン コ ー ナ ー 、 組 合 員

ル ー ム の 併 設 も 予 定 し て い ま す 。

2 0 2 5  年 秋 の 出 店 を

目 指 し て 準 備 を

す す め て い ま す 。

と や ま 生 協 の 添 加 物 基 準 に 従 い 、 厳 選 さ れ た 原 材 料 を

使 用 し 、 H A C C P 認 定 工 場 で 、 徹 底 し た 衛 生 管 理 の も と

製  造 し て  い  ま  す 。

冷  凍  で は な く 、 当 日  朝  に  製  造 し た お  弁  当 を お 届  け 。

毎 日 、 新  鮮  な  食  事  を  楽 し  め ま  す 。

1 食 で 1 日 の 必 要 栄 養 素 の 約 1 / 3 を 確 保 で き 、 食 物 繊 維 が

豊  富  な メ ニ ュ ー 、 季  節 の お す す め メ ニ ュ ー な ど 、 多  彩 な

献  立  を  そ ろ え て  い  ま  す 。

毎 日 決 ま っ た 生 協 担 当 者 が お 届 け 。 ご 家 庭 の 見 守 り も 兼

ね て お 伺 い す る 安 心 の サ ー ビ ス で す 。

年 末 年 始 の 準 備 も

み な み 店 で ！
予 約 受 付 中






