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作 り す ぎ な い 食 べ 残 さ な い

日 本 国 民

１ 人  当  た り の

食 品 ロ ス

年 間 3 8 k g

「 食 品 ロ ス 」 は 、 ま だ 食 べ ら れ る に も 関 わ ら ず  捨 て ら れ て し ま う

食  品  の こ と で  す 。

日 本 で は 年 間 4 7 2 万 ｔ の 食 品 ロ ス が 発 生 し て お り 、 そ の 約 半 分

に あ た る 2 3 6 万 ｔ は 家 庭 か ら 発 生 ※ し  て  い  ま  す  。 資  源  や  エ  ネ  ル

ギ  ー を 費  や し て 作 ら れ  、 お  金 を 出 し て  買 っ た  食  料  を 食  べ  ず  に  捨

て て し ま う … こ れ は と て も も っ た い な い こ と で す 。 さ ら に は 、 食

べ ら れ な か っ た 食 品 を ゴ ミ と し て 廃 棄 す る こ と で く ら し や 地 球

環  境 に 大 き な 負 荷 を か け る こ と に も つ な が っ て い ま す 。

自 分 の く ら し か ら 出 る 食 品 ロ ス を 減 ら す た め に で き る こ と を 考

え て  み  ま  せ  ん  か ？

世 界 の 食 料 生 産 量 を み る と す べ て の 人 が 食 べ

ら れ る だ け の 食 料 が 作 ら れ て い る は ず な の に 、

世  界  人  口  の 1 0  人  に 1 人  が  飢  餓  状  態  に あ り ま す 。

そ の 背 景 の 一 つ に は 、 食 用 に 生 産 さ れ て い る

食  料  の  約 3  分  の １ が  捨  て  ら  れ  て  い  る  と  い  う  現  状

が  あ り ま す 。

特 集

３ つ の コ ツ を 守 れ ば 防 ぐ こ と が で き ま す ！ 毎 日 の 食 事 か ら 少 し ず つ 食 品 ロ ス を な く し ま し ょ う 。

な ん ら か の 理 由 で 「 食 品 ロ ス を 発 生 さ せ た こ と が あ る 」 と 回 答 し た 方 が ほ と ん ど ！

１ 回 に 捨 て る 食 品 の 量 が 少 し で も 、 大 勢 の 人 が 食 品 ロ ス を 積 み 重 ね て い く と 大 変 な 量 に な っ て し ま い ま す 。

（ 「 S D G s ア ン ケ ー ト 」 の 結 果 よ り ※ 2 0 2 4 年 2 月 5 日 ～ 2 月 2 5 日 実 施 ）

食 料 が 世 界 中 に い き わ た ら な い

農  作  物 を 育  て た り 家  畜  を  飼  育 し た り す る に は 、 土  地  や  水  、 燃

料 な ど 、 た く さ ん の  資  源  が 必  要 で す 。 食 べ  物 を 捨 て る こ と は 、

そ  れ ら  の  資  源  を  浪  費 し た こ と に  な り ま  す 。

ま た 、 食 品 は 水 分 を 多 く 含 む た め 、 焼 却 す る た め に た く さ ん の

エ ネ ル ギ ー を 使 い 、 焼 却 時 に 発 生 す る 二 酸 化 炭 素 は 地 球 温

暖  化  の  原  因  に  な り ま  す 。

冷  蔵  庫  の  中 を 整  理  整  頓 し て お く と 、 同 じ 食  材  を 重  複 し て  買 っ て し ま っ た り 、 保  存 し て お  い た は  ず が  忘  れ て 傷 ま せ

て し ま っ た り … な ど の 食 品 ロ ス の 原 因 を 減 ら す こ と が  で き ま す 。

す っ  き り  整  理  し て  お  け  ば 、

冷 蔵 庫 内 の 写 真 が 買 い 物

メ モ  の  代  わ り に な り ま す  。

保 存 容 器 に 調 理 日 や 食 べ き る 期 限

を  書  く と  き  は  、 き  れ  い  に  は  が  せ  る

マ  ス  キ  ン  グ  テ  ー プ  が  便  利

小  さ  い  も  の  は  カ ゴ  を  使  っ て

見  失 わ な い よ う に 収  納 す る

家 に あ る 食 材 を 確 認 し 、 必 要 な 分 だ け 買

い ま し ょ う  。

購 入 す る 予 定 で は な か っ た 食 べ 物 を 買 う

時 は 、 い つ 、 ど う や っ て 食 べ る か 考 え て 、

購  入 す る か  決  め ま し ょ う  。

作 る 時 も 捨 て る 時 も 、 環 境 に 負 荷 が か か っ て い る

食 品 ロ ス は 、 わ た し 達 の く ら し や 社 会 、 経 済 、 地 球  環 境 に と っ て た く さ ん の デ メ リ ッ ト と な り ま す 。 反 対 に 、 一 人 ひ と り

が 食 べ も の を も っ と 無 駄 な く 、 大 切 に 消 費 し て い く こ と が で き れ ば 、 お 金 や 資 源 の 無 駄 遣 い を な く し 、 食 べ 物 に 困 る

人 を 減 ら し 、 環  境 を 守 る こ と に つ な が っ て い き ま す 。

「 フ ー ド ド ラ イ ブ 」 と は  、 家  庭  で  眠 っ て い る 食  品 を 持  ち  寄 り 、 フ ー ド バ  ン ク

な ど を 通 し て 地 域 の 福 祉 施 設 や 団 体 に 食 品 を 寄 付 す る 活 動 で す 。1 0 月 は

と や ま 生 協 の 配 送 セ ン タ ー 、 せ い き ょ う ま つ り の 会 場 で 実 施 し ま す 。

食 材 が 傷 ん で い た の で

捨 て た こ と が あ る

1, 7 3 2 人
（ 7 9 ％ ）

消 費 期 限 ・ 賞 味 期 限 が 切 れ て

捨 て た こ と が あ る

1, 4 6 6 人
（ 6 7 ％ ）

料 理 の 量 が

多 く て 残 し た

こ と が あ る

お い し く

な い の で 捨 て た

こ と が あ る

4 5 3 人
（ 2 1 ％ ）

料 理 の 中 に 苦 手 な

食 べ 物 が あ っ た の で

残 し た こ と が あ る

3 7 1 人
（ 1 7 ％ ）

食  品 ロ ス を

発 生 さ せ た こ と は な い

9 2 人
（ 4 ％ ）

「 S D G s ア ン ケ ー ト 」 の 結 果 か ら 見 え る

家 庭 で 食 品 ロ ス が 発 生 す る 主 な 原 因

食 材 を 傷 ま せ て

し ま っ た
期 限 切 れ 食 べ 残 し

家  族  や  自  分  の  予  定  、 体  調  を  把  握 し て  、 必

要  な  分  だ  け  料  理  を  作  る よ う に し ま し ょ う  。

調 整 が  難 し い 場 合 は 少 な め に 作 っ て 、 作

り 置 き や 常 備  菜 を 活 用 し ま し ょ う  。

作 り す ぎ  て し ま っ た  料  理  は 傷 ま な い よ う に

保  管 し  、 早  め に  食  べ  き り ま し ょ う  。

消 費 者 庁 の キ ッ チ ン

使  い  切 り レ  シ ピ  や リ メ イ ク

レ シ ピ が  紹  介 さ れ て い ま す 。

毎  日  お  に  ぎ  り １ 個  分

の 食 べ 物 を 捨 て て

い る 計 算

詰 め 込 み す ぎ ず 、

「  と  り  あ  え  ず  」 で

置  け る フ リ ー ス

ペ ー ス を  空  け  て

お く

作 り 置 き の 料 理 や 保  存  食 は

中  身  が  見  え る 容  器 で  保  管  す る

冷  凍  庫 は カ ゴ  な ど  で

仕  切  っ て  立  て  て  収  納  す る

買 い す ぎ な い

※ 2 0 2 2 年 度 推 計 値 （ 消 費 者 庁 『 食 ロ ス 削 減 ガ イ ド ブ ッ ク 』 ）

早 く 食 べ き り た

い 料 理 は 一 番 目

立 つ 場  所 に 置 く

富 山 県 が 推 進 す る 「 と や ま 食 ロ ス ゼ ロ 作 戦 」 の

う  ち  、 ご  家  庭  で  実  践  で  き  る  取  組  み  で  す  。

立 山 の 標 高 3, 0 1 5 ｍ に ち な ん で 、 毎 月 3 0 日 と 1 5 日

は 冷 蔵 庫 の 中 を チ ェ ッ ク し 、 期 限 が 近 い も の を

使 い き り ま し ょ う 。

月  に  ２  回  、 冷  蔵  庫  を  整  理  す  る  日  を  決  め  て  お  く  こ  と

で  、 食  品  の  う  っ  か  り  期  限  切  れ  を  防  ぎ  、 食  品  ロ  ス  の

削 減 に つ な が り ま す 。

6 3 8 人
（ 2 9 ％ ）
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1 11 0

● ご 希 望 の 間 隔 で 定 期 的 に 、 お 約 束 し た 日 に 満 タ ン 給 油 に 伺 い ま す 。

● 定  期  配  送  の  灯  油  価  格  は  、  通  常  価  格  よ  り １ リ ッ ト  ル  あ  た  り ３  円  お  得  で  す  。

● 冬 季 の み の ご 利 用 で も 登 録 Ｏ Ｋ ！ （ 年 ２ 回 か ら ご 利 用 可 ）

● ポ リ 容 器 は 3 缶 5 0 リ ッ ト ル 以 上 か ら ご 利 用 で き ま す 。

※ ポ リ 容 器 で の 定  期 配 送 は 、 毎 シ ー ズ ン ご と に 登 録 が 必 要 と な り ま す 。

い た だ い た ご 質 問 に

お 答 え し ま す
み ん な の 　 　 を 聞 か せ て ！声

未 開 封 の こ ん に ゃ く は 常 温 で も 保 存 で き ま す 。

未 開 封 の こ ん に ゃ く は ど の よ う に 保 存 し た ら い い で す か ？ 　 こ ん に ゃ く を 冷 蔵 庫 に 保 管 し て い た

ら  、 一  部  分  が  白 っ  ぽ く な っ て し ま  い  ま し た  。 食  べ ら  れ  ま  す  か ？

お 知 ら せ

今 月 の 主 な

関 連 目 標

「 食  品  ロ ス と フ ー ド ド ラ  イ ブ 」

そ れ は ね …

レ ッ ツ ア ク シ ョ ン ！レ ッ ツ ア ク シ ョ ン ！

今 月 の テ ー マ は

「 フ ー ド ド ラ イ ブ 」 は 、 ご  家  庭 で  使

い  切  れ  な  い  未  使  用  食  品 や  、 食  べ  き

れ  な  か っ た  食  品  を  持  ち  寄 っ て  、 食

品 を 必 要 と し て い る 社 会 福 祉 団 体 や 福 祉 施 設 、 こ

ど も 食 堂 、 フ ー ド バ ン ク な ど に 寄 付 す る 活 動 の こ と 。

食 べ る こ と が  で き る の に 捨 て ら れ て し ま う 「 食  品 ロ

ス 」 。 日 本 で は 年 間  4 7 2  万 ト ン 発 生 し 、 そ の 半 分 の

2 3 6  万 ト ン は 家 庭 か ら 出 て る ん だ ・ ・ ・

国 民 1  人 が 毎 日 「 お に ぎ り 」 1  個 相 当 を 捨 て て い る

こ と に ・ ・ ・

フ ー ド ド ラ イ ブ  は 、 食  品 ロ ス の 削 減 だ け で な く 、 食 べ

物 を 必 要 と し て い る 方 達 へ の 支  援 に も つ な が る よ ！

福 祉 の へ や

と や ま 生  協 の 福 祉 事  業 で は 、 利 用 者 の ① 尊 厳 を 護 る 、 ② 自 立 を 支 援 す る 、 ③ 在 宅 を 支 援 す る 、 の ３ つ を 「 目 指 す 介 護 の

姿  」 と し て 、「 生  協 1 0  の  基  本 ケ ア 」 に  取 り 組  ん で  い ま す 。

こ の コ ー ナ ー で は 「 生  協 1 0 の 基  本 ケ ア 」 を 一 つ ず つ 取 り 上 げ 、 ご  家  庭 で 取 り 入 れ る こ と に よ っ て ご  家 族 の 健  康 や 心 身 の 機

能 向 上 に つ な が る ケ ア を 紹 介 し ま す 。

床 に 足 を つ け て 座 る こ と の 大  切 さ

日 常 生 活 の 中 で 最 も 多 く 繰 り 返 さ れ る 動 作 の ひ と つ が 「 座 る 」 で す 。 座 る 前 後 に は 起 き る ・ 立 つ ・ 歩 く な ど の 動 作 が あ り

ま す 。 こ れ ら の 動 作 は ト イ レ に 行 く 、 座 っ て 食 事 す る 、 お 風 呂 に 入 る な ど 、 ほ か の 日 常 動 作 に つ な が っ て い ま す 。

正 し い 立 ち 上 が り

く ら し の 中 で は 最 も 多 い と い わ れ る 椅 子 か ら の 立 ち 上 が り は 、 大 き な 筋 肉 が た く さ ん あ る 下 半 身 を 使 う 動 作 で 、 生 活 の

中  で  筋  肉  を  鍛  え る  効  果  的  な  運  動  で  す 。 さ ら に 、 正 し  い 立  ち 上  が  り は  、 転  倒  を  防  止 す る  効  果  も  あ り ま  す 。

こ の 前 か が み 姿 勢 の 立 ち 上 が り 方 は 、 身 体 の 自 然 な 動 き を 活 用 し た 動 き 方 で 重 要 な 姿 勢 で す 。 ぜ ひ と も 日 常 生 活 で 意 識

し 、 習  慣  化 し て い き ま し ょ う 。

生 協 1 0 の 基 本 ケ ア生 協 1 0 の 基 本 ケ アお  う ち で  も で  き る

『 生 協 1 0 の 基 本 ケ ア 』 と は ？

② 床 に 足 を つ け て 座 る 　 そ の ２

生 協 1 0 の 基 本 ケ ア

生 協 1 0 の 基 本 ケ ア

安 い 時 に 、 た く さ ん
ま と め  買 い  し  た  ん  だ  け ど  、

期  限  内  に  食 べ き れ な  い な  ～
カ モ シ カ く ん 食 べ て く れ な い ？

ぼ く も そ ん な に は 食 べ ら れ な い な ～
フ ー ド ド ラ イ ブ に 持 っ て 行 け ば ？

フ ー ド ド ラ イ ブ っ て
な ぁ に ？

『 生 協 1 0 の 基 本 ケ ア 』 と は ？

テ ー ブ ル な ど を 引 っ 張 り 、

腕  の  力  に  頼 っ て  立  ち 上  が  ろ

う と す る 引 っ 張 り 立 ち は 、

非  常 に 危  険  で  す 。 腕  の  力

で 重 い 体 を 支 え る た め バ ラ

ン ス が 崩 れ や す く 、 転 倒 の

危  険  性  が  極 め て  高 く な り ま

す 。 テ ー ブ ル な ど に 手 を つ

い て 立 つ こ と を お す す め し

ま す 。

ポ イ ン ト

と や ま 生 協 も

あ な た も

S D G s

ア ク シ ョ ン ！

「  ア  ク  シ ョ ン  」 は  行  動  、
取 り 組 み と い う 意 味 で す 。

# 6

お  う ち で  眠 っ て い る 食  品 を
　 　 　 せ い き ょ う ま つ り に 持 っ て 行 こ う ！

フ ー ド ド ラ イ ブ と は ・ ・ ・

「 食 品 ロ ス 」 の 現 状

「  せ  い き ょ う ま  つ り  」 開  催  日

ブ ロ ッ ク 開 催 日 場 　 所

富 山

東 部

1 0 / 1 2 （ 土 ）

1 0 / 2 6 （ 土 ）

と や ま 生 協 富 山 セ ン タ ー

（ 富 山 市 金 屋  5 5 5 ）

と や ま 生  協 東  部 セ ン タ ー

（ 魚 津 市 本 江  2 9 1 4- 2 ）

ま つ り の フ ー ド ド ラ イ ブ  で  受 け 付 け る 食  品

● 賞 味 期 限 が １ ヶ 月 以 上 残 っ て い て 未 開 封 の 食 品

　 （ レ ト ル ト 食 品 、 缶 詰 、 乾 物 な ど ）

● 洗 剤 ・ 紙 お む つ な ど の 日 用 品

冷 凍 食 品 や 生 も の 、 外 国 語 表 記 し か な い 食 品 は ご 遠 慮 く だ さ い 。

お  う ち で  眠 っ て い る 食  品 を
　 　 　 せ い き ょ う ま つ り に 持 っ て 行 こ う ！

凍 っ て し ま う と …

水 分 が 抜 け て
ゴ ワ ゴ ワ に

未 開 封 は

常 温 保 存  O K !

開 封 後 は 、 袋 に 入 っ て い た 水 に 漬 け 、

置 き 場 所 に 注 意 し て 冷 蔵 庫 へ

→  詳 し く は 4 - 5 p  の  特  集 を 見 て ね

（ 有 ） と や ま せ い き ょ う サ ー ビ ス へ お 電 話 く だ さ い 。

☎ 0 1 2 0- 2 0- 4 7 6 1 （ 月 ～ 金 曜 日 ／  9: 0 0  ～  1 8: 0 0 ）

危灯 油

ご 注 文 方 法

正 し い 座 り 方

か ら ス タ ー ト

足 の 位 置 を 膝

よ り 少 し 手 前

に 引 く

お し り を 少 し

前 に ず ら し

前 か が み に な る

体 の 重 心 を

前 に ず ら し 、

立 ち 上 が る

立 ち 上 が る

こ の 姿  勢 を と れ ば 、

下 肢 の 筋 力 で

立 ち 上 が れ ま す 。

灯 油 の 価 格 、 曜 日 ご と の 配  達 エ リ ア は

ホ ー ム ペ ー ジ か ら ご 確 認 い た だ け ま す 。

お 留 守 で も
配 達 し ま す

配 達 料 無 料

ポ リ 缶 ３ 缶
（ 5 0  リ ッ ト ル  ）

か ら 配  達 し ま す

灯 油 宅 配灯 油 宅 配冬 に 備 え て 定 期 配 送 に

し ま せ ん か ？
安 心

便 利 な

こ ん に ゃ く は 豆 腐 や 納 豆 と 同 じ 冷 蔵 コ ー ナ ー で 販 売 さ れ て い る こ と が 多 く 、 生 協 の 宅 配 で も 冷 蔵 で お 届 け し て い

ま す が 、 開 封 前 は 直 射 日 光 の 当 た ら な い 場 所 で 常 温 で 保 存 で き ま す 。

ご 家 庭 の 冷 蔵 庫 ※ で 保 管 す る 場 合 は 凍 結 に ご 注 意 く だ さ い 。 こ ん に ゃ く は 、 凍 る と 中 の 水 分 が 出 て し ま い 、 ス ポ

ン ジ 状 に な っ た り 、 ゴ ワ ゴ ワ し た 硬 い 食 感 に な っ た り し ま す 。 解 凍 し て も 元 の 状 態 に は 戻 り ま せ ん 。 味 や 食 感 が

悪 く な り ま す が 、 召 し 上 が っ て も 差 し 障 り は あ り ま せ ん 。

※ 冷 蔵 庫 の 冷 気 の 吹 き 出 し 口 の 近 く な ど 、 温 度 が 低 く な り や す い 場 所 に 置 く と 凍 っ て し ま う こ と が あ り ま す 。

食 品 ロ ス 削 減

　 ➡  家 庭 が カ ギ で す ！

商 品 カ タ ロ グ 『 ス マ イ ル コ ー プ 』 調 味 料 ご 利 用 n o. 1

各 ブ  ロ ッ ク の
せ  い  き ょ う  ま  つ  り  で  シ  ー  ル  投  票 ！

２ 次  元  コ  ー ド  を  読  み  取  っ て
W E B  投 票 投  票  フ ォ ー ム は こ ち ら →

　 　 　 　 　 を と や ま 生 協 の

　 プ  ラ  イ  ベ  ー  ト  ブ  ラ  ン  ド  商  品  に ！

さ く ら み そ　 　 　 　 　 を と や ま 生 協 の

　 プ  ラ  イ  ベ  ー  ト  ブ  ラ  ン  ド  商  品  に ！

さ く ら み そ

1 1 月 に は み そ を
使 っ た レ シ ピ を 募 集 し ま す ！

投 票 期 間   9  月 2 8  日 ～ 1 0  月 3 1  日

2 0 2 5 年 4 月 デ ビ ュ ー に 向 け て

包 材 デ ザ イ ン を 決 め よ う ！

投 票 方 法 ❶投 票 方 法 ❶ 投 票 方 法 ❷投 票 方 法 ❷
粗  品  の  プ  レ  ゼ  ン ト  が

あ り ま す 。

現  行 パ ッ ケ ー ジ現  行 パ ッ ケ ー ジ

西 部 ブ ロ ッ ク の せ い き ょ う ま つ り は 、9 / 2 8 （ 土 ） に 終 了 し ま し た



R e n e w al

～ 組 合 員 活 動 情 報 ～コ ー プ で く み か つコ ー プ で く み か つコ ー プ で く み か つコ ー プ で く み か つ
わ く わ く を 見 つ け に い こ う ！わ く わ く を 見 つ け に い こ う ！

そ  の  他  の く み  か  つ  情  報
参 加 申 し 込 み さ れ た 方 に は 事 前 に 連 絡 を 差 し 上 げ ま す 。

連  絡 が  な い 場 合 は お 問 い 合 わ せ く だ さ い 。

募 集

白 た ま ご 田 村 農 園 の 循 環 型 養 鶏 を 知 ろ う ！富 山 ブ  ロ ッ ク

白 た ま ご の 生 産 者 で あ る 田 村 農 園 が 地 域 と と も に 行 っ て い る

循 環 型 養 鶏 の 取 組 み を 学 び ま し ょ う ！

堆 肥 製 造 施 設 や G P セ ン タ ー で パ ッ ク 詰 め の 工 程 な ど を 見 学

し ま  す 。

田  村 農  園 に 各 自 直  接 お  越 し く だ さ い 。

開 催 日 時 ／ 1 1 月 2 7  日 （  水  ）1 0 ： 0 0  ～ 1 1 ： 0 0

申 込 締 切 ／ 1 1  月 8  日 （  金  ）

開 催 場 所 ／ 田 村 農 園 （ 富 山 市 婦 中 町 広 田 5 5 1 9 ）

主 　 催 ／ せ い き ょ う ク ラ ブ エ コ ク ラ ブ

講 　 師 ／ 田 村 農 園 　 田 村 氏 　

託 　 児 ／ な し 　 　 参 加 費 ／ 無 料 　 　 定 　 員 ／ 1 5 名

砺  波  消  防  署  に  見  学  に  行  こ う ！西 部 ブ  ロ ッ ク

砺 波 消 防 署 で 消 防 車 両 や 館 内 を 見 学 し ま す ！

開 催 日 時 ／ 1 1 月 1 8  日 （  月  ）1 0 ： 0 0  ～ 1 2 ： 0 0

申 込 締 切 ／ 1 1  月 8  日 （  金  ）

開 催 場 所 ／ 砺 波 消 防 署

主 　 催 ／ 子 育 て 委 員 会 　

託 　 児 ／ な し

参 加 費 ／ 無 料

定 　 員 ／ 未 就 学 園 児 の 親 子 1 0 組 程 度

募 集

活 動 の 参 加 申 し 込 み は コ ー ル セ ン タ ー 　 ☎ 0 1 2 0- 5 5 5- 1 9 2 （ 受 付 時 間 月 ～ 金 曜 日  8: 3 0  ～  1 9: 3 0 ）
ま た は 申 し  込  み フ ォ ー ム か ら 組 合 員  活  動  参 加 申 し 込  み フ ォ ー ム →

み な さ ん は 「 C O O P 宅 配 ア プ リ 」 を 使 っ て い ま す か ！ ？

ど こ で も 簡 単 に 商 品 を 注  文 で き た り 、 レ シ ピ  を 選  ん で 必  要 な  食  材 を ま と め て

注 文 で き た り と 、 い ろ ん な 機 能 が 備 わ っ て い ま す ！ 一 緒 に 宅 配 ア プ リ を 触 り な

が  ら  便  利  な  使  い  方  を  楽 し ん で  み ま  せ  ん  か ？  

※ Z o o m ミ ー テ ィ ン グ ア プ リ を 使 い ま す 。 ア プ リ の 使 い 方 に

　 つ い て 事 前 練 習 を 希 望 さ れ る 場 合 は 、 お 知 ら せ く だ さ い 。

開 催 日 時 ／ 1 0  月 2 3  日 （  水  ）1 0 ： 0 0  ～ 1 1 ： 0 0

申 込 締 切 ／ 1 0 月 2 2 日 （ 火 ）

主 　 催 ／ 組  合  員  活  動  支  援  グ  ル  ー プ

参 加 費 ／ 無 料

定 　 員 ／ 1 5 名 程  度

オ ン ラ イ ン こ ～ ぷ 会
1 0 月 の テ ー マ 「 C  O  O P  宅  配  ア  プ  リ の  機  能  を  使  っ て  み  よ う  」

募 集

迎 春 試 食 会

こ ～  ぷ  会  の  お  申  し  込  み  は
こ ち ら か ら ⇒

こ ～  ぷ  会  の  お  申  し  込  み  は
こ ち ら か ら ⇒

参 加 募 集 中 の
イ ベ  ン ト  情  報  は  こ ち ら ⇒

参 加 募 集 中 の
イ ベ  ン ト  情  報  は  こ ち ら  ⇒

募 集

眠 り と 脳 の 関 係 を 知 り 、 子 ど も の 成 長 に 欠 か せ な い 眠 り の 役 割 と 、 よ い 睡 眠 が も た ら す 心 身 の 健 康 に つ い て 楽 し く 学 び ま す 。

ま た 、 親 子 で 楽 し く 快 眠 体 操 を し て 、 ぐ っ す り 快 眠 を 目 指 し ま し ょ う ♪

開 催 日 時 ／ 1 1 月 3 0 日 （ 土 ）1 0 ： 3 0 ～ 1 2 ： 0 0

申 込 締 切 ／ 1 1  月 1 0  日 （  日  ）

会 　 場 ／ ① メ イ ン 会  場

　 　 　 　 　 と や ま 生 協 富 山 セ ン タ ー 本 部 （ 富 山 市 金 屋 5 5 5 ）

　 　 　 　 　 ※ 講 師 は メ イ ン 会 場 で 参 加 さ れ ま す 。

　 　 　 　 ② サ テ ラ イ ト 会 場

　 　 　 　 　 と や ま 生 協 西  部 セ ン タ ー （  高 岡 市 戸 出  春 日 6 5 8 - 1 ）

　 　 　 　 　 と や ま 生 協 東 部 セ ン タ ー （ 魚 津 市 本 江 2 9 1 4- 2 ）

　 　 　 　 ③ ご 自 宅 か ら の リ モ ー ト 参 加

参 加 費 ／ 無 料

講 　 師 ／ 神 川 康 子 氏

　 　 　 （ 富 山 市 在 住 、 国 立 大 学 法 人  富 山 大 学 名 誉 教 授 、

　 　 　 　 日 本 睡 眠 改 善 協 議 会 理 事 ）

　 　 　 　 大 家 三 穂 氏

　 　 　 （ 富  山  市  在  住 、 ハ ー ト ビ ー ト ラ イ フ ・ オ カ 代  表  ）

定 　 員 ／ 親 子 6 0 名 程 度 　

　 　 　 　 ※ 小 学 生 と そ の 親 子 （ 家 族 ）

第 ３ 回 コ ー プ で わ く わ く 講 座

毎 日 ぐ っ す り 快 眠 。 パ パ ・ マ マ と 楽 し く 体 操 を し よ う ♪

参 加 申 込 み は こ ち ら か ら ⇒参 加 申 込 み は こ ち ら か ら ⇒

募 集

① ２ 人 以 上 で 集 ま る 日 を 決 め 、 代 表 者 が 好 き な 生 協 商 品 を 注 文 し ま す 。

　 ● 組 合 員 さ ん を 含 む 大  人 2  名 以  上 で 開 催 で き ま す 。 お 子 さ ん の 参 加 も Ｏ Ｋ で す 。

　 ● 家 族 の み で の 開 催 は 不 可 。

② お し ゃ べ り  C af é  を 開 催 し よ う ♪

　 開 催 期 間 中 に 集 ま り 、 生 協 商 品 を 囲 み な が ら 、 料 理 の 話 、 家 族 の 話 、 健 康 の こ と な ど な ん で も 楽 し く お し ゃ べ り 。

③ お し ゃ べ り メ モ を 提 出 す る と 後 日 ポ イ ン ト が も ら え る よ ♪ （ 提 出 期 限 1 2 月 ８ 日  ）

　 生  協  の  宅  配  で  ご  利  用  い  た  だ  け る ポ  イ ン ト  を 5 0 0  ポ イ ン ト （ 5 0 0  円 分 ） 付 与 し ま す 。

自 宅 や 職 場 で ！ 生  協  商  品  を  囲  ん で  お  し  ゃ  べ  り し  よ  う ♪

お し ゃ べ り  C a f é

開 催 方 法

お し ゃ べ り メ モ を w e b フ ォ ー ム か ら 入 力 ＆ 開 催 風 景 の 画 像 を 添 付 し て い た だ く と さ ら に

2 0 0  ポ イ ン ト を プ レ  ゼ  ン ト（ 1 2 月 ８ 日 ま で に 提 出 し て い た だ く こ と が  条  件 で す ）

開  催  期  間 ： 8  月 1 2  日 (  月 )  ～ 1 2  月 1  日 (  日 )

お し ゃ べ り C af é を 開 催 し てお し ゃ べ り メ モ を 提 出 す る と5 0 0 ポ イ ン ト プ レ ゼ ン ト ！

報 告

ピ ー ス ア ク  シ ョ ン i n  ヒ  ロ  シ  マ 2 0 2 4  に  参  加  し  ま し た

「 ピ ー ス ア ク シ ョ ン i n  ヒ ロ シ マ 」 は 被 爆 体 験 の 継 承 や 核 兵 器 の な い 世 界 へ の 思 い を 共 有 す る 活 動 で す 。 ８ 月 ４ 日 か ら 広 島

市 で 開 催 さ れ た ピ ー ス ア ク シ ョ ン i n  ヒ ロ シ マ に 、 と や ま 生 協 か ら 組 合 員 親 子  3  組  6  名 が 代 表 と し て 参 加 し ま し た 。

ヒ ロ シ マ の 地 を 訪 れ 、 被 爆 の 実 相 を 知 り 学 ぶ こ と 、 そ し て 核 兵 器 の 恐 ろ し さ や 戦 争 で 苦 し む 被 爆 者 や そ の

家 族 の 気 持 ち に 寄 り 添 う こ と が 、 平 和 の た め に 私 た ち が で き る こ と で は な い か と 学 ん だ  2  日 間 で し た 。

分  科  会  の  様  子 （  被  爆  者  の  証  言  ）

核  兵  器  の  惨  禍 を  伝  え る た め 世  界  文 化  遺  産

に 登  録 さ れ て い る 原  爆 ド ー ム
折 り 鶴 奉 納 の 様 子

全 　 体

幟 町 （ の ぼ り ち ょ う ） 小 学 校 平 和 資 料 室 ア ド バ イ ザ ー の 岡 部 喜 久 雄 さ ん

か ら 「 被 爆 者 の 証 言 」 を 聞 き ま し た 。 母 と 祖 母 が 被 爆 し た 岡 部 さ ん は 、

被 爆 者 ひ と り 一 人 の エ ピ ソ ー ド を 交 え な が ら 原 爆 が 落 と さ れ た 当 時 の 状

況 を お 話 し さ れ 、 「 戦 争 は 勝 っ て も 負 け て も 人 を 幸 せ に し な い 、 日 常 が 突

然 奪 わ れ る の が 戦 争 だ 」 と い う こ と を 強 く 訴 え ら れ ま し た 。

ま た 、 「 出 会 い 直 す ヒ ロ シ マ 」 と 題 し て 、 「 演 劇 集 団 ふ ら っ と 」 に よ る 朗

読 を 聴 き ま し た 。 こ れ ま で 取 り 上 げ て こ ら れ な か っ た 被 爆 体 験 記 を 通 し

て 、 何 を 戦 争 の 記 憶 と し て 未 来 に 継 承 し て い く の か を 一 緒 に 考 え 、 被 爆

者 の 気 持 ち に 寄 り 添 う 大 切 さ を 学 び ま し た 。

爆 心 地 や 、 原 爆 ド ー ム な ど が あ る 平 和 記 念 公 園 を

巡 り ま し た 。 平 和 記 念 公 園 内 に あ る 「 原 爆 の 子 の

像 」 で は 、 と や ま 生 協 の 組 合 員 か ら 寄 せ ら れ た 折

り 鶴 を 奉 納 し 、 戦 争 の な い 平 和 な く ら し を 願 い ま

し た 。 広 島 平 和 記 念 資 料 館 で は 、 国 内 や 海 外 か

ら も 大 勢 の 方 が 見 学 に 来 て い る 中 、 被 爆 し た 人 が

苦 し む 様 子 が 描 か れ た 展 示 物 や 、 炭 化 し た 遺 品 か

ら 原  爆  の 凄 ま じ さ と 被  害  の 大 き さ を 学 び  ま し た 。

さ ら に 詳 し い 報 告 は
こ ち ら を ご  覧 く だ さ い ⇒

１ 日 目 〈 分 科 会 〉

２ 日 目 〈 平 和 記 念 公 園 の 見 学 〉

開  催  日 （  参  加  し  た  日  ） ： ８  月  ４  日 （  日  ） ～  ５  日 （  月  ）

主 　 催 ： 広 島 県 生 活 協 同 組 合 連 合 会 ・ 日 本 生 活 協 同 組 合 連 合 会
自  宅  か ら リ モ  ー ト で

気 軽 に 参 加
参 加 費 無 料

迎 春 商 品 を 注 文 す る 前 に 、 今 年 の お

す す め 商 品 を 試 食 で き る 迎 春 試 食 会

を 各 ブ ロ ッ ク や 地 域 会 で 開 催 し ま す ！

開 催 情 報 は ホ ー ム ペ ー ジ で チ ェ ッ ク ！

C O O P 宅 配 ア プ リ

ご 注 意 ／ 卵 、 ほ こ り ア レ ル ギ ー の 方 、 見 学 日 に 野 鳥 生 息 域 に 立 ち 寄 っ

た 方 、 ご 家 庭 で 鶏 を 飼 育 さ れ て い る 方 の 参 加 は ご 遠 慮 く だ さ い 。

9 月 3 0 日 （ 月 ） か ら 配 布 の

チ ラ シ を ご  覧 く だ さ い 。

1 31 2
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l i e n  i n f o r m a t i o n l i e n  i n f o r m a t i o n

承 認 ・ 協 議 ・ 確 認 事 項
● 2 0 2 4 年 度 7 月 度 の 事 業 ・ 活 動 お よ び 経 営 報 告

　 7 月 度 の 全 事 業 合 計 は 1 4 億 8, 8 6 2 万 円 （ 計 画 比 9 8 % ）

で し た 。

● 2 0 2 4 年 度 1 2 月 事 業 及 び 年 末 商 品 取 組 み 方 針 の 件

　 ・ 1 0 月 下 旬 か ら 1 1 月 中 旬 に か け て 、 各 ブ ロ ッ ク で 迎 春

　 商 品 の 試 食 会 を 開 催 し ま す 。

　 ・ 年 末 年 始 商 品 を お 得 に ご 購 入 い た だ け る 先 行 予 約

　 チ ラ シ を 1 0 月 7 日 か ら 、 迎 春 早 割 予 約 の カ タ ロ グ を

　 1 0 月 2 8 日 か ら 配 布 し ま す 。

理  事  会 だ よ り

事 業 報 告  2 0 2 4 年 7 月 現 在

● 全 事 業 合 計 　 5 6 億 3, 9 7 7 万  円 （  計  画  比 9 8 %  ）

組 合 員 数 ／ 1 3 8 , 4 1 9 人

回 収 量

回 収 量

種 別

種 別

商 品 カ タ ロ グ

回 収 率
5 4. 2 ％

1 7 7 ｔ 1. 2 ｔ

1. 4 ｔ 1 . 5 ｔ（ 4 ～ 6  月 分 ） 1 5 6 k g

牛  乳  パ ッ ク 卵  パ ッ ク 食 品 ト レ イ （ 白 の み ）

通 い 箱 の 内 袋 ・ 注 文 書 袋 （ ポ リ 袋 ）

7  月 度  リ サ イ ク ル 回 収

※ 回 収 率 は 商 品 カ タ ロ グ と 通 い 箱 の 内 袋 ・ 注 文 書 袋 の み の 集 約 と な り ま す

カ タ ロ グ が 入 っ て い た 透 明 袋 も 回 収 し て い ま す 。

回 収 率
1 8 . 2 ％

5 1 億 9, 2 9 0 万 円
（ 計 画 比 9 8 % ）

1 億 5, 4 4 7 万 円
（ 計 画 比 9 6 % ）

1 億 5, 9 5 7 万 円
（ 計 画 比 9 6 % ）

4, 8 8 9 万 円
（ 計 画 比 9 8 % ）

8, 0 7 7 万 円
（  計  画  比 1 1 1 % ）

3 1 3 万 円
（ 計 画 比 8 5 % ）

宅 配 事 業

事 業 分 野 別 実 績

生 活 支 援 事 業

福 祉 事 業 共 済 事 業

店 舗 事 業 太 陽 光 発 電 事 業

《 第 ４ 回 》 開 催 日 ／ 2 0 2 4 年 8 月 2 8 日 （ 水 ）

出 資 金 ／ 8 7 億 4, 3 3 0 万 円

と や ま 生 協 公 式 LI N E ア  カ ウ ン ト を  友  だ  ち  登  録  す  る  と  、

み な み 店 の チ ラ シ を す ぐ ご 覧 い た だ け ま す 。

み な み 店 で 使 え る ５ ％ O F F  ク ー ポ ン も 毎 月 配 信 ！

み な み 店 の お 知 ら せみ な み 店 の お 知 ら せ

と や ま 生 活 協 同 組 合

1 0 月 

2 4 日 （ 木 ）

1 0 月 

2 4 日 （ 木 ）

1 0 月 

2 5 日 （  金  ）

1 0 月 

2 5 日 （  金  ）

1 0 月 

2 6 日 （ 土 ）

1 0 月 

2 6 日 （ 土 ）

ポ イ ン ト ２ 倍 セ ー ル 開 催ポ イ ン ト ２ 倍 セ ー ル 開 催
食 の 安 心 研 究 所 で は 、 組 合 員 の 皆 さ ん へ の 食 の 安 全 安 心 に 関 す る 情

報 提 供 に 取 り 組 ん で い ま す 。 今 回 の 学 習 会 で は 、 消 費 者 の 間 で 関 心

が 高 ま っ て い る 健 康 食 品 に つ い て 「 食 の 安 全 の 基 本 か ら 考 え る 健 康

食 品 」 と い う テ ー マ で 学 習 会 を 開 催 し ま す 。

デ コ 活 っ て な に! ? 脱 炭 素 に つ な が る 新 し い 豊 か な 暮 ら し を

創  る  国  民  運  動  に  乗  り  遅  れ  る  な ！

と や ま 生 協 は 脱 炭 素 社 会 に 繋 が る 「 エ シ カ ル 消 費 」 を テ ー マ

に 出 展 し ま す 。 会 場 で は 企 業 ・ 団 体 の 環 境 保 全 の 取 り 組 み や

製 品 ・ サ ー ビ ス を 見 た り 、 体 感 し た り す る 楽 し い ブ ー ス が た く

さ  ん  あ  り  ま  す  。 ぜ  ひ  ご  来  場  く  だ  さ  い  ！

今 年 の テ ー マ
臨 時 駐 車 場 （ 富 山 ろ う さ い 病 院 ） に 駐 車 し 、

無  料  シ ャ ト ル バ  ス を ご  利  用  く  だ  さ  い  。

1 0 月 1 2 日 （ 土 ） 1 1 ： 0 0  ～ 1 4 ： 0 0
富 山 セ ン タ ー （  富  山  市  金  屋 ５ ５ ５ ）

開 催 日 時

会 　 　 場

1 0 月 2 6 日 （ 土 ） 1 1 ： 0 0  ～ 1 4 ： 0 0
東 部 セ ン タ ー （ 魚 津 市 本 江 2 9 1 4 - 2 ）

開 催 日 時

会 　 　 場

講 　 師 ／ 講 師 　 畝 山 智 香 子 氏

　 　 　 （ 公 益 社 団 法 人 日 本 食 品 衛 生 協 会 学 術 顧 問 ）

会 　 場 ／ ボ ル フ ァ ー ト と や ま 　 ４ 階 珊 瑚 の 間 （ 富 山 市 奥 田 新 町 8- 1 ）

主 　 催 ／ 食 の 安 心 研 究 所

申 込 締 切 ／ 1 0  月 1 8  日 （  金  ）

ホ ー ム ペ ー ジ の 案 内 を

ご  覧 く だ さ い 。

日 時  1 0 月 3 1 日 （ 木 ）1 0: 0 0 ～ 1 2: 0 0

食 の 安 心 学 習 会  2 0 2 4食 の 安 心 学 習 会  2 0 2 4

〈 テ ー マ 〉

食 の 安 全 の 基 本 か ら 考 え る

健 康 食 品

〈 テ ー マ 〉

食 の 安 全 の 基 本 か ら 考 え る

健 康 食 品

や き そ ば ・ た こ や き ・

ラ ー メ ン な ど
ス ー パ ー ボ ー ル す く い や

お  楽  し  み  ゲ  ー  ム  で  遊  ぼ  う ！

カ タ ロ グ で お な じ み の

生 産 者 約 3 0 社 が 参 加 ！

● オ ー プ ニ ン グ （ 1 0 ： 3 0  ～  ） ●

「 澤  武 紀 行 さ ん の ミ ニ コ ン サ ー ト 」

他 、 ち び っ こ ダ ン ス 、 コ ー ラ ス 、

よ さ こ い 演 舞 な ど

く ら し 応  援
　 　 キ ャ ン ペ ー ン 中 ！
く ら し 応  援
　 　 キ ャ ン ペ ー ン 中 ！
み な さ ん の く ら し に 欠 か せ な い C O ・ O P 商 品 約 5 0 品
を 、 通 常 価 格 よ り お 買 い 得 価 格 で 販 売 中 ！

1 1 月 3 0 日 ま で
く ら し 応  援
　 　 キ ャ ン ペ ー ン 中 ！

高 岡 市 佐 野 地 区 で 育 っ た

と や ま 生 協 オ リ ジ ナ ル の

コ  シ  ヒ  カ  リ  で  す ！
ほ か 「 て ん た か く 」「 富 富 富 」 、
新  大  正  も ち  米  な  ど  も  取 り 扱  っ て  い  ま  す 。

と や ま  生  協  こ し  ひ  か り 棚 田 米 有 機 栽 培
コ シ ヒ カ リ
棚 田 米 有 機 栽 培
コ シ ヒ カ リ

富 山 市 土 で 自 家 製 肥 料 と ア
イ ガ モ 農 法 で 有 機 栽 培 さ れ
た  コ  シ  ヒ  カ  リ  。J A S  有  機  認  定
商  品 で  す 。

特  別  栽  培  コ シ ヒ カ リ特  別  栽  培  コ シ ヒ カ リ

富 山 市 万 願 寺 で 栽 培 さ れ た
コ  シ  ヒ  カ  リ  。 栽  培  時  の  農  薬  ・
化 学 肥 料 不 使 用 。

会 　 場 ／ 富 山 産 業 展 示 館 テ ク ノ ホ ー ル 　 西 館

　 　 　 （ 富 山 県 富 山 市 友 杉 １ ６ ８ ２ ）

開 催 日 ／ 1 0 月 1 2 日( 土) 、1 3 日( 日)

水 と 緑 に 恵 ま れ た 幸 せ 富 山 を め ざ し て

髙 田 食 糧( 株) （ 有 ） 土 遊 野

(  株 ) ニ ュ ー ス

と や ま 環 境 フ ェ ア 2 0 2 4 に
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　出  展  し  ま  す ！

と や ま 環 境 フ ェ ア 2 0 2 4 に
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　出  展  し  ま  す ！

環 境 に つ い て 幅 広 く 学 べ る イ ベ ン ト環 境 に つ い て 幅 広 く 学 べ る イ ベ ン ト

ぞ く ぞ く 入 荷 ！ 新 米 を 食 べ よ う ！

新  店  舗  ニ ュ ー ス ！ 2 0 2 5  年 秋 の 富 山 市 新 庄 地 区 で の 新 店 舗 オ ー プ ン に 向 け 、 準 備 を す す め て い ま す 。

新 店 舗 の サ ー ビ ス に つ い て ご  紹 介 し ま す 。

2 0 2 5  年 秋 の 富 山 市 新 庄 地 区 で の 新 店 舗 オ ー プ ン に 向 け 、 準 備 を す す め て い ま す 。

新 店 舗 の サ ー ビ ス に つ い て ご  紹 介 し ま す 。

ご  自  分  の  ペ  ー ス で  慌  て  ず  ゆ  っ く り

会 計 が で き る レ ジ を 設 け ま す 。

宅 配 の 商 品 を 受 け 取 る コ ー プ ハ ウ

ス 、 保 障 の 相 談 が で き る 共 済 窓

口 が  あ り ま す  。

サ  ー  ビ  ス  カ ウ ン  タ ー で  は  、 生  協  に

関  す る こ と を な ん で  も ご  相  談  い た

だ け ま す 。

買 い 物 し や す い ゆ っ く り レ ジ
買 い 物 し や す い ゆ っ く り レ ジ

生 協 を よ り 便 利 に 使 え る ！
生 協 を よ り 便 利 に 使 え る ！

ご 家 族 そ ろ っ て お 買 い 物 。

ゆ っ た り く つ ろ げ る

イ ー ト イ ン コ ー ナ ー も 準 備 中 で す 。

２ 階 に は 多 目 的 に 利 用 で き る ス

ペ ー ス が あ り 、 お 買 い も の だ け で

な く  生  協  の  イ ベ  ン ト な  ど  も  お  楽  し

み い た だ け ま す 。

生 協 の イ ベ ン ト も 楽 し め る ！
生 協 の イ ベ ン ト も 楽 し め る ！

i n 東 部富 山i n

と  や  ま  せ  い  き ょ う ま つ  りと  や  ま  せ  い  き ょ う ま つ  りと  や  ま  せ  い  き ょ う ま つ  り

ス テ ー ジ 企 画ス テ ー ジ 企 画

● オ ー プ ニ ン グ ●

「 よ さ こ い 踊 り 」

他 、 キ ッ ズ ダ ン ス ・

フ ォ ー ク ソ ン グ ラ イ ブ な ど

ス テ ー ジ 企 画ス テ ー ジ 企 画生 産 者 直 売
　 　 　 コ ー ナ ー
生 産 者 直 売
　 　 　 コ ー ナ ー

飲 食 コ ー ナ ー飲 食 コ ー ナ ー

ラ ー メ ン ・ コ ロ ッ ケ ・

カ レ ー な ど

飲 食 コ ー ナ ー飲 食 コ ー ナ ー

・ コ ー プ 商 品

・ 生 産 者 や メ ー カ ー の

　 　 　 　 　 　 試 食 販 売

販 売 コ ー ナ ー販 売 コ ー ナ ー

せ い き ょ う の

　 　 　 　 お 菓 子 屋 さ ん

お 子 さ ん の 買 い 物 体 験お 子 さ ん の 買 い 物 体 験
ち び っ こ コ ー ナ ーち び っ こ コ ー ナ ー

● 賞 味 期 限 が 1 ヶ 月 以 上 残 っ て い て 未 開 封 の 食 品 （ レ ト

　 ル  ト  食  品  、 缶  詰  、 乾  物  な  ど  ）

● 洗 剤 ・ 紙 お む つ な ど の 日 用 品

冷 凍 食 品 や 生 も の 、 外 国 語 表 記 し か な い 食 品 は ご 遠 慮

く だ さ い

● ダ ウ ン ジ ャ ケ ッ ト や 羽 毛  布 団 な ど 、 ダ ウ ン 5 0 %  以  上 の

　 製 品 。 タ グ を 確 認 し て お 持 ち く だ さ い 。

外 側 に 汚 れ が あ っ て も 回 収 で き ま す が 、 濡 れ て い る も の

は 回 収 で き ま せ ん 。

フ  ー ド ド  ラ  イ  ブ  を  実  施  し  ま  す 不 要 な 羽 毛 （  ダ ウ ン  ） 製 品 回 収 し ま す

集 め る も の集 め る も の 回 収 可 能 な も の回 収 可 能 な も の

富 山 ＆ 東 部 で 開 催 ！

富 山 セ ン タ ー ＆ 東 部 セ ン タ ー で 実 施 し ま す ！ ！富 山 セ ン タ ー ＆ 東 部 セ ン タ ー で 実 施 し ま す ！ ！






