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コ  ー プ  の  洗  剤  は  す  べ  て  蛍  光  剤 ・ 着  色  料  不

使 用 。 洗 浄 力 に 関 係 の な い も の は 入 れ て

い ま せ ん 。

特 集

使 い 勝  手 を 求 め る な ら 液  体

タ イ プ 、 よ り 強 い 洗 浄 力 を 求

め る な ら  粉  末  タ イ プ  が お  す  す め  。 液

体 タ イ プ は 水 に 溶 け や す く 使 い や す い

の  で  普  段  使  い  に  。 粉  末  タ  イ  プ  は  液  体  タ

イ  プ  と  比  べ  て  、 入  れ  ら  れ  る  助  剤  の  種  類

や  量  が  多 く な る  の  で  洗  浄  力  が よ り 高 く

な  っ  て  い  ま  す  。 泥  汚  れ  や  食  べ  こ  ぼ  し  の

汚 れ を 落 と す と き に は 粉 末 タ イ プ を 使

用 す る の が お す す め で す 。

わ た し に ぴ っ た り な 洗 剤 を 選 ぼ うわ た し に ぴ っ た り な 洗 剤 を 選 ぼ う

コ  ー プ  の  洗  濯  洗  剤

液  体  タ イ プ 、 粉  末  タ イ プ 、

ど っ  ち  が  い  い ？

Ａ

Q

必  要  な  も  の  だ  け  入  れ  て  い  ま  す ！

洗  剤  の  使  用  量 を  増  や し て も

洗  浄  力 は  か  わ り ま  せ  ん  。 む し

ろ 溶 け 残 り や す す ぎ 残 し の 原 因 に な

り  ま  す  。 汚  れ  が  ひ  ど  い  と  き  で  も  洗  剤  は

規 定 量 を 使 い 、 お 風 呂 の 残 り 湯 な ど

を 使 っ て 2 0 ～ 4 0 ℃ の ぬ る ま 湯 で 洗 う

と  汚  れ  が  落  ち や  す く な り ま  す 。

汚 れ が ひ ど い と き 洗 剤 を

た く さ ん  使  え ば  よ く 落  ち る ？

Ａ

Q

抗 菌 系 の 洗 濯 洗 剤 を 使 い 、

酸 素 系 漂 白 剤 や 抗 菌 系 の

柔  軟  剤 を プ ラ ス す る と 匂 い が  抑 え

ら  れ  ま  す 。 生 乾 き 臭 は 洗 濯 物 に 残 っ

た 雑 菌 が 洗 濯 物 の 水 分 で 繁 殖 す る こ

と で 発 生 し ま す 。 抗 菌 系 の 洗 剤 や 酸

素 系 漂 白 剤 で 除 菌 す る こ と で 臭 い の

発  生  を  抑  え  ら  れ  ま  す  。 洗  濯  が  終  わ  っ  た

ら  な  る  べ  く  早  く  干  す  、 部  屋  干  し  の  場  合

は 扇 風 機 で 風 を あ て て 早 く 乾 か す こ

と も  お  す  す め で  す 。

洗 濯 物 の 生 乾 き 臭 を

防 ぐ に は ど う し た ら ？

Ａ

Q

い つ も の お 洗 濯 に コ ー プ の 洗 剤 を 使 う と

小  規  模  パ ー ム  農  園  の  持  続  可  能  な 生  産  な ど を 応  援

コ  ー プ  の  洗  剤  環  境  寄  付  キ  ャ ン  ペ  ー ンコ  ー プ  の  洗  剤  環  境  寄  付  キ  ャ ン  ペ  ー ン
2 0 2 4  年 ５ 月 2 1 日  ～

　 　 2 0 2 5 年 5 月 2 0 日

W  W F  ジ ャ パ  ン … 人 と 自  然  が  調  和 し て 生 き ら れ る 未  来  を 目  指 し て さ ま ざ  ま な  活  動  を 実  践 し て い  る  環  境  保  全  団  体  。

計  量 カ ッ プ は コ ー プ オ リ ジ ナ ル の 詰 め  替 え 用

紙  パ ッ ク に 使  え ま す 。

く わ し い

使 い 方 は

こ ち ら

ⓒ W W F-I n d o n e si a

３
持  続 可 能  な パ ー ム  油  の

生  産 な ど を 支  援 す る 活 動 に

つ な  が  り ま  す 。

2 １ 品 に つ き 0. 5 円 が

「  W  W F  ジ  ャ  パ  ン  」 に

寄  付  さ れ  ま  す 。

1
対 象 商 品 を

お 買 い 求 め く だ さ い 。

〈 対 象 商 品 例 〉

セ フ タ ー
E N E R G Y （ エ ナ ジ ー ）

抗  菌 ・ 防  臭

セ フ タ ー
E N E R G Y （ エ ナ ジ ー ）

強 力 洗 浄

2 0 2 4 年 度 キ ャ ン ペ ー ン 期 間

コ ー プ の 洗 剤 、 こ こ が い い ！

パ  ウ  チ  タ イ プ よ り …

● プ ラ ス チ ッ ク の  使  用  量  が

半  分  で  エ  コ ！

● 省  ス ペ  ー ス で  ス ト ッ ク  す る

戸 棚 や 引 き 出 し が す っ き り ！

● 紙  パ ッ ク は  詰  め  替 え の  時 に

持 ち や す く て 注 ぎ や す い ！

詰  め  替 え  が  紙  パ ッ ク で

使 い や す い & エ コ

利 用 す る こ と で ア ブ ラ ヤ シ 農 家 の 支 援 に

つ  な  が  り  ま  す ！

誰 か の 笑 顔 に つ な が る 　

0. 5 円

洗 濯 洗 剤 　 基 本 の  Q & A

こ れ も 便 利 ！

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  で 紹 介 し た 「 　 　 　 セ フ タ ー エ ナ ジ ー 」 の ほ か に も 、 生 協 に は

洗 濯 洗 剤 が た く さ ん あ り ま す ！ 汚 れ 落 ち や 仕 上 が り の 肌 触 り 、 香 り な ど で 自 分 に ぴ っ た り な 洗 剤 を 見 つ

け ま し ょ う ♪

粉 　 末 液  体 レ ギ ュ ラ  ー 液  体  濃  縮  コ ン パ ク ト

す す ぎ
1 回

W  酵  素 ＋ 泥  汚 れ

キ ャ ッ チ ャ ー  配  合  。

え り ・ そ で の 皮 脂 汚 れ 、

泥 、 食 べ 物 汚 れ ま で 、

し っ か り 洗 う 。

す す ぎ
1 回

洗 浄 力泥 ・ 汗 ・ 食 べ こ ぼ し に
酵 素 ＆ 泥 汚 れ キ ャ ッ チ ャ ー 配 合

ガ  ツ  ン ！ と  洗  浄

す す ぎ
1 回

汗 ・ 皮  脂  、 ニ  オ イ 汚  れ  か ら  、 泥  、

食 べ こ ぼ し ま で パ ワ ー 洗 浄 ！
頑  固  な  汚  れ  を  強  洗  浄 ！

セ フ タ ー  E 液 体 セ フ タ ー パ ワ ー 洗 浄 セ フ タ ー エ ナ ジ ー 強 力 洗 浄

す す ぎ
1 回

W  防  臭  シ ス テ ム で

ニ  オ イ の  元  を ス ッ キ リ

洗  浄 ！

す す ぎ
1 回

抗 菌 成 分 が 菌 の 増 殖

を 防 ぎ 、 イ ヤ な ニ オ イ

の  発  生  を  防  ぐ ！

ニ オ イ ケ ア部 屋 干 し に 最 適 ！
ニ オ イ ・ 頑  固 な  汚  れ を

ひ  き  は  が  し  て  ス  ッ  キ  リ ！
菌 に 負 け な い ！ ニ オ イ に 勝 つ ニ オ イ の 気 に な る 衣 類 に

セ フ タ ー 漂 白 剤 入 り 液 体 セ フ タ ー 抗 菌 プ ラ ス セ フ タ ー エ ナ ジ ー 抗 菌 ・ 防 臭

柔 軟 剤 入 り香 り を 楽 し む
ス ッ キ リ  洗  っ て  、 ふ  ん  わ  り ＆  香  る ラ  ク ！ ト  ク ！ ＆  仕  上  が  り  満  足

柔 軟 剤 入 り 洗 剤
ふ ん わ り ＆ 香 る セ フ タ ー

セ フ タ ー エ ナ ジ ー
柔 軟 剤 入 り 濃 縮 洗 剤

柔  軟  剤  な し で

や わ ら か  仕  上 げ 、

吸 収 性 を 損 な わ ず

し っ か り キ レ  イ 。

せ っ け ん赤 ち ゃ ん の 衣 類 に

粉 せ っ け ん お お ぞ ら

漂  白  剤 ＋ 3  つ  の

酵  素  で  食  べ  こ  ぼ  し ・

シ  ミ  汚  れ  ス  ッ  キ  リ ！

4 8 時 間 抗 菌 試 験 実 施 済 み

（ JI S L 1 9 0 2 準 拠 ）

す す ぎ
1 回

す す ぎ
1 回

少  し  の  量  で  汗 ・

泥  汚  れ  も  ス  ッ  キ  リ ！

4 種 の 酵 素 と 高 浸 透

洗 浄 成 分 で 頑 固 な

汚  れ  も  パ  ワ  フ  ル  洗  浄 ！

み ず み ず し い

果  実 と お 花 の 香 り

確 か な 洗 浄 力
×

ふ ん  わ り 仕  上 げ

洗  浄  成  分  せ っ け ん  1 0  0  ％ せ  っ  け  ん  デ  ビ  ュ  ー  に ！

液 体 せ っ け ん
お お ぞ ら

す す ぎ
1 回

わ た し の
せ ん た く

す す ぎ
1 回

紙  パ ッ ク を そ  の ま ま

使  え る  計  量  カ ッ プ （ 別 売 ）

詰  め  替  え  パ ッ ク  の  キ  ャ ッ プ

に  つ  け る と ボ ト ル

へ の 詰 め 替 え が

不  要  に ！

※  イ メ ー  ジ  で  す※  イ メ ー  ジ  で  す※  イ メ ー  ジ  で  す※  イ メ ー  ジ  で  す

今 月 の ピ ッ ク ア ッ プ 商 品 （ 2- 3 p ）

C O ･ O P 液 体 洗 剤

洗 浄 力洗 浄 力

N o . １N o . １

C O ･ O P 粉 末 洗 剤

洗 浄 力洗 浄 力

N o . １N o . １

パ ウ チ
み た い に

フ ニ ャ フ ニ ャ
し な い ！

容  器 が し っ か り

し て い る の で 、

片  手  で  持  ち や  す く

つ め か え ラ ク ラ ク ！
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オ ー ラ ル フ レ  イ ル  に  つ  い て

く ら し の コ ラ ム

笑 顔 の た ね

子 育 て 通 信

食 の 安 全 ・ 安 心 情 報

く ら し の コ ラ ム

栄 養 と 健 康 の 情 報

　 オ ー ラ ル フ レ イ ル は 、 他 の フ レ イ ル に 先 立 っ て 現 れ る こ と が 多 い と さ れ て い ま す 。 オ ー ラ ル フ レ イ ル を 疑 わ せ る 症 状 が あ る よ

う  な  ら  、 生  活  習  慣  を  見  直  し  て  フ  レ  イ  ル  の  連  鎖  を  防  ぎ  ま  し  ょ  う  。

適  切  な  セ  ル フ ケ  ア

　 口 の 健 康 へ の 関 心 を 持 ち 続 け 、 毎 日 の 正 し い 歯 磨 き を

継  続 す る こ と が 大  切 で す 。 デ ン タ ル フ ロ ス や 歯 間 ブ ラ シ 、

舌  ブ  ラ  シ  な  ど  の  補  助  用  具  も  有  用  で  す  。 歯  周  病  や  虫  歯  の  リ

ス  ク  を  減  少  さ  せ  、 誤  嚥  性  肺  炎  の

予  防  に も  効  果  が  あ り ま  す 。

定 期 的 な 歯 科 検 診

　 定 期 的 に ク リ ニ ッ ク を 受 診 し て 、 セ ル フ ケ ア で は 不 十

分 に な り が ち な 部 位 に 対 し て 専 門 的 な ク リ ー ニ ン グ を

受 け る こ と が 重 要 で す 。 口 の 健 康 を 良  好 に 維 持 す る こ と

を 助 け 、 疾 患 を 早 期 に 発 見

す る こ と も で  き ま  す 。

時 期 を 得 た 歯 科 治 療

　 口 の 中 に 違 和 感 、 痛 み や 腫 れ な ど の 症 状 が あ る よ う

な ら ば 、 先  延 ば し す る こ と な く 治  療 を 受 け ま し ょ う 。 初

期 の う ち に 虫 歯 や 歯 周 病 な ど を 治 療 す る こ と で 歯 の 喪

失  を  防 ぐ こ と  が  で  き ま  す 。

バ ラ ン ス の 取 れ た 食 事 と 水 分 摂 取

　 健 康 な 歯 と 歯 肉 、 口 の 粘 膜 な ど を 維 持 す る に は 、 毎 日

の  バ  ラ ン ス  の  良  い  食  事  が  重  要  で  す 。 特  に C ・ B  群 ・ E  な  ど  の

ビ  タ ミ  ン  や  鉄 ・ 亜  鉛  な  ど  の  ミ ネ ラ ル  は  口  の  機  能  の  維  持  に

必 要 不 可 欠 な 栄 養 素 で す 。 十 分 な 水 分 摂 取 は 唾 液 の 分

泌 を 促 し 、 口 内 の 自 浄 性

を 向 上 さ せ て 細 菌 の 増 殖

を 抑 制 し ま す 。 ま た 円 滑 な

飲 み  込  み を  助  け  ま  す 。

口  腔  体  操  な ど の ト レ  ー ニ ン  グ

　 「 噛 む 」「 飲 み 込 む 」 な ど の 機 能 で は 、 口 や 顔 面 周 囲 の

多 く の 筋 肉 が 協 働 し て い ま す 。 こ れ ら の 筋 肉 を 意 識 的 に 動

か す ト レ ー ニ ン グ に よ っ て 口 の 機 能 低 下 の 予 防 が 期 待 で

き ま す 。 日 本 歯 科 医 師 会 の ホ ー ム ペ ー ジ （ h t t p s: // w w w.

j d a. or.j p / or al _fr ail / g y m n a s ti c s / ） に は 「 頬 を 膨 ら ま せ

る 、 す ぼ め る 」「 舌 を 伸 ば  す 、 頬 に 押 し 付 け る 」 な ど の 様 々

な 口 腔 体 操 が 紹 介 さ れ て い ま す 。 ぜ ひ 、 取 り 組 ん で み て く

だ さ い 。

口をすぼめる「 イ〜 」と 開 く大きく口を開ける
（10 秒間）

しっかり口を閉じる
（10 秒間）

口 を す ぼ め る 「  イ 〜  」 と  開 く 大 き く 口 を 開 け る
（1 0  秒 間 ）

し っ か り 口 を 閉 じ る
（1 0  秒 間 ）

口 を す ぼ め る 「  イ 〜  」 と  開 く 大 き く 口 を 開 け る
（1 0  秒 間 ）

し っ か り 口 を 閉 じ る
（1 0  秒 間 ）

口 を す ぼ め る 「  イ 〜  」 と  開 く 大 き く 口 を 開 け る
（1 0  秒 間 ）

し っ か り 口 を 閉 じ る
（1 0  秒 間 ）

寺
て ら

島
し ま

　 龍
り ゅ う

一
い ち

　 富 山 市 民 病 院  病 棟 技 術 部 主 任 部 長 （ 歯 科 口 腔 外 科 医 長 ）

富 山 市 民 病 院 の 歯 科 口 腔 外 科 で は 、 特 に 口 腔 腫 瘍 の 治 療 に 力 を 入 れ て い ま す 。 こ の ほ か に も 様 々 な 疾 患 、 年 齢 、 重 症 度 の 患 者 さ ん に 対 応 し て い ま す 。

　 最 近 フ レ イ ル と い う 言 葉 を 耳 に す る 機 会 が 多 い か と 思 い ま す 。

　 フ レ イ ル は 英 語 のf r ailt y （ 弱 さ 、 も ろ さ ） か ら 日 本 老 年 医 学 会 が 訳 語 と し て 提 唱 し た 概 念 で 、 加 齢 に 伴 っ て 生 じ る 身 体 的 ・ 心

理 的 ・ 社 会 的 機 能 の 低 下 を 指 し ま す 。 身 体 的 と は 筋 力 や 体 力 の 低 下 ・ 活 動 量 の 減 少 な ど に よ る も の 、 心 理 的 と は 認 知 機 能 の 低

下 や う つ な ど に よ る も の 、 社 会 的 と は 孤 立 感 や 閉 じ こ も り な ど を 言 い ま す 。

　 オ ー ラ ル フ レ イ ル は 日 本 で 提 唱 さ れ た 概 念 で 、 「 噛 む 」 や 「 飲 み 込 む 」 な ど の 口 の 機 能 が 低 下 す る こ と を 指 し 、 フ レ イ ル の 身

体  的  要  素  の １ つ  に  な  り ま  す 。

　 オ ー ラ ル フ レ イ ル は 、 口 の 健 康 へ の 意 識 の 低 下 → 口 の 些 細 な ト ラ ブ ル → 口 の 機 能 の 低 下 → 食 べ る 機 能 の 障 害 と 段 階

を  追  っ て  進  行  し て  い  き  ま  す 。

　 症 状 と し て は 、 滑 舌 の 悪 さ や 軽 い む せ ・ 食 べ こ ぼ し な ど か ら 始 ま り 、 噛 む 力 や 飲 み 込 む 力 の 低 下 へ と 進 行 し 、 最 終 的 に は

咀
そ

嚼
し ゃ く

障 害 や 摂 食 嚥
え ん

下
げ

障  害  に  至 り ま  す 。

　 オ ー ラ ル フ レ イ ル の 予 防 に は 次 の よ う な 取 り 組 み が 効 果 的 で す 。
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社 会 福 祉 法 人 わ か ば 福 祉 会 　 下 堀 こ ど も 園 　 主 幹 看 護 師 　 成 瀬 祐 子

睡  眠 リ ズ ム を 整 え る に は ？

参 考 文 献 ：
小 児 科 と 小 児 歯 科 の 保 健 検 討 委 員 会 「 指 し ゃ ぶ り に つ い て
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　 親 の ラ イ フ ス タ イ ル の 変 化 に 伴 い 、 子 ど も の 生 活 リ ズ ム が 夜 型 に な る 傾 向 が 年 々 進 ん で お り 、 保 育 園 で も 遅

寝 ・ 遅 起 き の 子 が 多 く 見 ら れ ま す 。 夜 ９ 時 前 に 寝 る 子 は 少 な く 、 夜 １ ０ 時 以 降 に 寝 る 子 も 増 え て き て い ま す 。 睡 眠

不 足 に よ り 、 食 欲 が わ か な い 、 も し く は 遅 く 起 き て 時 間 が な い た め に 、 朝 食 を 食 べ て 来 な い 子 も お り 、 日 中 元 気

に 活  動 で  き な か っ た り 、 不  機  嫌 に な っ た り す る 場  面 が  見 ら れ ま す 。

　  昔 か ら 「 寝 る 子 は 育 つ 」 と 言  わ れ る よ う に 、 睡  眠  に は  心  身  の  疲  労 を 回  復 さ せ る 働 き や 、 脳 や  体 を  成  長 さ せ る 働

き  が  あ り ま  す 。

　 朝 に な る と 目 が  覚 め 、 夜 に な る と 眠 く な る と い う リ ズ ム は 、 体 内 時 計 に よ っ て 調 整 さ れ て い ま す 。 １ 日 は ２ ４ 時

間 で す が 、 人 間 の 体 内 時 計 は 約 2 5 時 間 と 言 わ れ て い ま す 。 こ の １ 時 間 の ず れ は 、 太 陽 の 光 や 食 事 、 運 動 な ど に

よ っ て リ セ ッ ト さ れ ま す 。 ま た 、 就  寝 時 に 眠  気 を 誘 う ホ ル モ ン 「 メ ラ ト ニ ン 」 は 、 朝  起 き て 明 る い 光 を 浴 び  て か

ら １ ４  ～ １ ５  時  間  後  に  分  泌  さ  れ  る  と  言  わ  れ  て  い  ま  す  。

睡  眠 リ ズ ム を 整  え る た め に は 、「 早  起 き 」 か ら 始  め ま し ょ う 。 毎 朝

同 じ 時 間 に カ ー テ ン を 開 け 、 太 陽 の 光 を 浴 び ま し ょ う 。 １ ～ ２  週

間  続 け る こ と に よ り 、 徐 々 に 体 内  時 計 は リ セ ッ ト さ れ 、 朝  型 に 変

わ っ て  い く で し ょ う 。

朝 ご  は ん を 食 べ ま し ょ う 。 朝 ご は ん は 勉 強 や 活 動 に と っ て 必 要 な

エ  ネ  ル  ギ  ー  源  で  す 。 働 く 親  に と っ て 、 朝  は  時  間  が  な く バ タ バ タ し が

ち 。 そ の た め 朝 食 も 飲 み 物 だ け や 、 お 菓 子 を 食 べ て く る 子 も い ま す 。

け れ ど も 、 朝  食  は た だ  お  腹 に 入 れ ば  良 い と い う も の で は な く 、 よ く 噛

ん で  食  べ る こ と も 重 要 で す 。 噛 む こ と で 、 心 と 体 が 目 覚 め ま す 。

昼  間  は し っ か り 体 を 動  か し ま し ょ う 。 こ  れ  に  よ  り  、 疲  れ  て  寝  つ  き

が よ く な り ま  す 。

夜 は  暗 く し て 早 く 寝 ま し ょ う 。 毎 日 同 じ 時 間 に な っ た ら 寝 室 に 移

動 し 、 眠 る 準 備 を し て 、 脳 が 眠 た く な る サ イ ク ル を つ く り ま し ょ う 。

夜 に テ レ ビ や ゲ ー ム 、 ス マ ー ト フ ォ ン な ど を 使 い 過 ぎ る と 、 良 い

睡 眠 を 得 ら れ ま せ ん 。 特 に ス マ ー ト フ ォ ン の 「 ブ ル ー ラ イ ト 」 は 睡

眠  の  質 に 悪  影  響  を 与 え る た め 、 就 寝 ２ 時 間 前 に は 使 用 を や め ま

し ょ う 。

＊ 子 ど も が  質 の 良 い  睡  眠 を と る た め に は 、 保  護  者  の み な さ ん も  一  緒 に 実  践 し て み ま し ょ う ！ ＊
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良 い 睡 眠 を と る た め に は 、 次 の こ と に 気 を つ け ま し ょ う 。

子 育 て 通 信
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子 ど も の し か り 方

今 回 は ４ ～ ６ 歳 ご ろ の お 子 さ ん へ の か か わ り 、 特 に 「 し か り

方 」 に つ い て 考 え て み た い と 思 い ま す 。

ま ず 、「 し か る 」 と 「 怒 る 」 に は 違 い が あ り ま す 。「 し か る 」 と い

う の は （ 目 下 の 者 に 対 し て ） 欠 点 を と が め る こ と 。「 怒 る 」 と い

う の は  気  が  荒  立 つ こ と 。 よ り 感  情  的 な の が 「 怒 る 」 と い う こ と

に な り ま す 。 ま だ 小 さ な 子 ど も た ち に と っ て 、 た だ 親 に 感 情 を

ぶ つ け ら れ て も 自 分 が 何 の こ と で 注  意 さ れ て い る の か 、 ど う し

て ダ メ な の か が 理 解 で き な い か も し れ ま せ ん 。

子  ど  も  を  望  ま  し  い  行  動  に  導  く  た  め  に  も  、 場  面  に  応  じ  て  大  人

が 感 情 を コ ン ト ロ ー ル し な が ら 伝 え る よ う に し て い き た い で

す ね 。

１ ０ 年 ほ ど 前 「 の び の び 子 育 て 」 「 放 任 主 義 」 と い う 言 葉 が 出 始 め 、『 叱 ら な い 子 育 て 』 と い う 本 も 出 版 さ れ

ま し た  。 親  が  感  情  を  荒  げ  る こ と な く 子  を  育  て  て  い く の  は  誰 し  も が  理  想  的  だ と  感 じ ま  す よ  ね  。 で  す  が 、 し か ら  れ

ず に 育 っ た 子 ど も た ち は ど う 育 っ て い く の で し ょ う ？  も ち ろ ん 、 大 人 が 感 情 的 に な る の は 、 子 ど も に あ ま り 良

い 影 響 を 与 え る と は い え な い か も し れ ま せ ん 。 で も 、 あ る 程 度 感 情 を コ ン ト ロ ー ル し な が ら 真 剣 に 物 事 を 伝

え よ う と す る 大 人 の 姿 は 、 子 ど も の 記 憶 や 印 象 に き っ と 残 る と 思 う の で す 。 そ し て 、 こ の 大 人 に よ る 「 し か る 行

為 」 が な い と 、 子 ど も は 「 何 を し て も 大 丈 夫 」 と 物 事 の 善 悪 や 危 険 に つ い て も 曖 昧 な ま ま 育 っ て い く こ と に な

り ま  す 。

● 　 　 ● 　 　 ●

さ て 、 認 定 こ ど も 園 で 勤 務 し て い る 私 が 近 頃 感 じ る の は 「 子 ど も を し か る 保 護 者 が 減 っ た 」 こ と 。 夕 方 、 仕

事 を 終 え た 保 護 者 が 迎 え に 来 て も 「 ま だ 帰 ら ん ！ 」 と 主 張 す る お 子 さ ん 。 3 0 分 以 上 経 っ て も 園 内 で 遊 ん で い

て 帰 る こ と が  で き ず 、 保 護  者 も う ま く な だ め ら れ な い と き は 、 担 任 が  な ん と か 説 得 し て 、 そ の 子 の 気 持 ち が  玄

関 や 家 に 向 か う よ う 誘 導 し て い ま す 。

2 0  年  ほ  ど  前  、 実  際  に  あ っ た  エ ピ  ソ ー ド  を  紹  介 し ま  す 。 お  迎  え に  来  た  父  親  が 、 自  分  の  子 ど  も （  年  長 ・ 男  児  ） が

大 縄 跳 び の 順 番 待 ち を し て い て 、 早 く 跳 び た い が た め に 前 の お 友 だ ち を 押 し の け て 横 入 り し た の を 目 撃 し ま

し た 。 言 い 合 い に な っ て い る ２ 人 の と こ ろ に 私 は 慌 て て 仲 裁 に 入 ろ う と し ま し た 。 す る と 次 の 瞬 間 「 な ん で ○ ○

く ん を 抜 か し た ん だ ！ 順 番 は 守 ら ん と い か ん ！ ち ゃ ん と 友 だ ち に 謝 れ ！ ！ 」 と 、 わ が 子 の と っ た 行 動 に 、 も の す

ご  い 剣 幕 で 父  親 が  怒 っ た の で し た 。 新  米  保 育  士 だ っ た 私 は 、 そ の 声 に 圧 倒 さ れ 、 親 子 に か け る 言  葉 も な く 呆

然 と 立 ち す く ん で し ま い ま し た 。 あ ま り の 迫 力 に 、 当 時 の 記 憶 で は 「 父 が 子 に 激 し く 怒 っ た 」 と 捉 え て い ま し

た が 、 今 思 え ば 「 父 が 子 の あ や ま ち を と が め て 、 し か っ た 」 の か も し れ ま せ ん 。

● 　 　 ● 　 　 ●

子 ど も が よ く な い  行  動  や 態  度 を と っ た 時 は 、 な ぜ よ く な い の か を  子 ど も に わ か る よ う に 伝 え ま し ょ う 。 感  情

に  任  せ  る  の  で  は  な  く  、 子  ど  も  と  真  剣  に  向  き  合  う  こ  と  。 そ  れ  が  、 子  ど  も  の  良  い  育  ち  を  促  す  し  か  り  方  の  第  一  歩  か  も

し れ ま せ ん 。

何 が よ く な い の か を

し っ か り 伝 え ま し ょ う
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い た だ い た ご 質 問 にお 答 え し ま す
み ん な の 　 　 を 聞 か せ て ！声

福 祉 の へ や

　 高 岡 市 城 東 に あ る 小 規 模 多 機 能 型 居 宅 介 護 施 設 ※ で  す 。

　 「 と や ま 生 協 輝 城 東 」 で は 利 用 者 さ ん の 身 体 機 能 の 維 持 ・ 改 善 を 目 的 と し て

１ 日 ２ 回 の 体 操 を 行 っ て い ま す 。 声 を 出 し た り 歌 を 歌 っ た り し な が ら 片 足 立 ち や

足  踏  み  な ど  を し て  い ま  す 。

　 で き る だ け 多 く の 利 用 者 さ ん に 楽 し み な が ら 参 加 し て い た だ い て い ま す 。 今 で

は 利 用 者 さ ん 同 士 が 声 を か け 合 い 、 進 ん で 体 操 に 行 か れ る よ う に な り ま し た 。

　 ま た 、 職 員 が 「 生 協 1 0 の 基 本 ケ ア ※ 2 」 に つ い て 毎 月 学 習 し て い ま す 。1 0 の 基

本 ケ ア の 中 の 「 換 気 を す る 」「 床 に 足 を つ け て 椅 子 に 座 る 」「 ト イ レ に 座 る 」「 あ

た た か い 食 事 を す る 」「 お 風 呂 に 入 る 」 と い う 内 容 に つ い て 実  施  状  況 を チ ェ ッ ク

し 、 学 習 し た こ と を 利 用 者 さ ん の 自 立  支  援 に 活 か し て い ま す 。

　 消 費 期 限 ま で に 食 べ き れ な い 場 合 は 、 冷 凍 す る の も 一 つ の

方 法 で す 。 冷 凍 保 存 す る 場 合 は 、 １ 枚 ず つ ラ ッ プ な ど で 包 ん

で 冷 凍 庫 に 入 れ て く だ さ い 。 召 し 上 が る 際 は 、 ラ ッ プ を は が し 、

凍 っ た ま ま 温 め た ト ー ス タ ー で 加 熱 し て く だ さ い 。

　 冷 凍 保 存 の 場 合 も 、 な る べ く 早 め に お 召 し 上 が り く だ さ い 。

注 文 し た 商 品 が 届 か な い 場 合 は 、 配 達 時 に 案 内 文 で 通 知 さ れ る だ け で す が 、

も う 少 し 早 く 電  話 等 で 案 内 し て も ら え ま せ ん か 。

　 主 に 生 鮮 食 料 品 は 配 達 間 際 ま で 商 品 調 達 に 全 力 を 尽 く し て い る た め 、 欠 品 の ご 案 内 に つ い て は 配 達 当 日 の 書 面 で の

連  絡  と  な っ て  い  る  の  が  現  状  で  す  。

　 ｅ フ レ ン ズ 登 録 さ れ て い る 場 合 に 限 り ま す が 、 配 達 の 数 日 前 に 欠 品 が 決 ま っ た も の に つ い て は 事 前 に メ ー ル で ご 連 絡

す る 対 応 を す す め て い ま す 。 ま た 、 数 量 限 定 （ 抽 選 ） 企 画 で 抽 選 に 漏 れ た 方 に も 事 前 に メ ー ル で ご 案 内 し て お り ま す 。

　 電  話 連  絡 な ど の 手 段 に つ い て は 、 実  施  方 法 や 費  用 に つ い て 調 査 し な が ら 、 ほ か の 改 善  課  題 と も 比  較 ・ 調 整 し つ つ 、

検  討 し て ま い り ま す  。

　  す ぐ の  改  善 と な ら ず  申 し 訳 ご  ざ  い ま せ ん が  、 ご  理  解  い た  だ き ま す よ う お  願 い い た し ま す  。

ｅ フ レ ン ズ の メ ー ル 配  信 サ ー ビ ス に つ い て は こ ち ら か ら →

冷 凍 保 存 で き ま す 。

ｅ フ レ ン ズ  で は 配  達 の 数 日 前 に 欠 品 が 決 ま っ た も の に つ い て は 事  前 に メ ー ル で ご 連  絡 し て い ま す 。

陸  地  で  投  棄  さ  れ  た  ペ  ッ ト  ボ  ト  ル  や  レ  ジ  袋  、 包  装  フ ィ ル  ム  、

釣 り 糸 な ど の プ ラ ス チ ッ ク は や が  て 海 に 流 れ 着 き 、 紫 外 線

や 波 の 影 響 で 細 か く 砕 か れ 小 さ く な っ て い き ま す 。 ５ ㎜ 以

下 に  な っ た も  の  が  マ イ ク ロ プ  ラ ス チ ッ ク （  以 下  、 マ イ プ  ラ  ）

と 呼 ば れ て い ま す 。 マ イ プ ラ は 自 然 分 解 さ れ ま せ ん 。

マ イ プ  ラ を  大  量  に  誤  飲 し て

死  ん で し ま う 魚 や 鳥  も い ま

す  。 ま  た マ イ プ  ラ を  食  べ  た

魚  を  食  べ  る こ と で  、 人  間  も

マ イ プ ラ を 摂 取 す る 可 能  性

が  あ り ま す  。

食 パ ン は 冷 凍 で き ま す か ？ 消 費 期 限 ま で に 食 べ き れ ま せ ん 。

今 月 の 主 な

関 連 目 標

「  海  岸  ク リ ー ン  作  戦  」

ふ  だ  ん  の く ら し  の  中  で  、 マ イ バ ッ グ  や マ イ ボ ト ル  を  持  ち  歩 く な

ど 、 プ ラ ス チ ッ ク 使  用 を 控  え る こ と も 海 洋 ゴ ミ を  減 ら す こ と に

つ  な  が  る S  D  G s  ア ク シ ョ ン  で  す  。

富 山 っ て   立 山 連  峰 と 富 山 湾
山  と  海   両  方  の  恵  み  が  あ  っ て

い  い と こ ろ だ よ  ね

で も 最 近 は 海 が
ピ ン チ に な っ て い る ん だ よ

ピ  ン  チ っ て ど  ん  な ？そ れ は ね …

レ ッ ツ ア ク シ ョ ン ！レ ッ ツ ア ク シ ョ ン ！

マ イ ク ロ プ ラ ス チ ッ ク 問 題 っ て な ぁ に ？

今 年 は ６/ 1 6（ 日 ） 開 催 ！

5 / 2 0（ 月 ） ～ 配 布 の チ ラ シ を ご 覧 く だ さ い 。

希 望 者 は マ イ ク ロ プ ラ ス チ ッ ク

調 査 も で き ま す

「 ア ク シ ョ ン 」 は 行 動 、 取 り 組 み と い う 意 味 で す 。

生 協 の 個 人 宅 配 ・ グ ル ー プ 宅 配 を ご 利 用 い た だ く と 、 お 買 い 物

金  額 3 0 0  円 （  税  別  ） ご  と に １ ポ  イ  ン ト が  付  与 さ れ て  い ま  す 。

※  灯  油 ・ 食  事  宅  配 ・ 宅  配  手  数  料 ・ 増  資 ・ 共  済 ・ 保  険  な  ど  は  対  象  外

１ ポ イ ン ト １ 円 分 の 値 引 き と し て 、 １ 口  3 0 0  ポ イ ン ト （ 3 0 0  円 分 ） か ら 宅 配 の 注 文 時 に

ご 利 用 い た だ け ま す 。

お 届 け

明 細 書

注  文  書  に  記  入 す る

電 話 注 文 で

e  フ レ ン ズ  ・  宅  配  ア  プ  リ で  利  用

富 山 1 0 0 1 1

1 6 1 0 1 4 8 6 1 2 3 4 5 6 7 8

21 0 3 , 0 0 0

1 2 3

ご 注 文 時 に 利 用 口 数 を

お 申 し つ け く だ さ い

注 文 の 確 認 ・ 修 正 画 面 か ら
こ ち ら  を  ク リ ッ ク

こ ち ら を タ ッ プ

使 用 口 数 を

記  入  す  る  だ  け ！

ポ  イ ン ト

使 い ま す

e  フ レ ン ズ

宅 配 ア プ リ

ポ イ ン ト は 付 与 さ れ た 翌 々 年 度 ６ 月 末 の 企 画 回 で 失 効 と な り ま す 。

今 年 度 の ６ 月 ４ 回 で 失 効 す る ポ イ ン ト が な い か ご  確 認 く だ さ い 。

「 2 0 2 4  年 ６ 月 最 終 企 画 回 で 失 効 す る ポ イ ン ト 」 が

あ る 方 は 、 失 効 す る 前 に ぜ ひ ご 利 用 く だ さ い ！

失  効  が  迫 っ て  い  る
ポ イ ン ト  は  あ り ま  せ ん か ？
失  効  が  迫 っ て  い  る
ポ イ ン ト  は  あ り ま  せ ん か ？
失  効  が  迫 っ て  い  る
ポ イ ン ト  は  あ り ま  せ ん か ？
失  効  が  迫 っ て  い  る
ポ イ ン ト  は  あ り ま  せ ん か ？

失 効 す る ポ イ ン ト が な い か 、 お 届 け 明 細 書 で ご 確 認 く だ さ い 。

ポ イ ン ト の ご 利 用 方 法

※ 通 い 、 お 泊 ま り 、 訪 問 と い っ た  3  つ の サ ー ビ ス を ご 本 人 、 ご 家 族 で 自 由 に 組 み 立 て 利 用

　 で き る 福  祉 事  業  所

※ ２  と や ま 生 協 の 福 祉 事 業 所 で は 、 生 活 行 為 そ の も の を リ ハ ビ リ と 捉 え 、 ト イ レ 、 食 事 、 入 浴

　 な ど を 通 し て 、 在 宅 生 活 を 基 本 と し た 生 活 動 作 の 維 持 ・ 向 上 を 目 指 す ケ ア 。

「 と や ま 生 協 輝 城 東 」 の

詳  細 は こ ち ら →

と や ま 生 協 の
福 祉 事 業 所 紹 介 と や ま 生 協 輝 城 東

も う す ぐ 梅 仕 事 の 季 節
早 割 注 文 で 梅 干 し ・ 梅 酒 づ く り の 準 備 を し ま せ ん か ？
も う す ぐ 梅 仕 事 の 季 節
早 割 注 文 で 梅 干 し ・ 梅 酒 づ く り の 準 備 を し ま せ ん か ？

６ 月 の 通 常 企 画 で 購 入 す る よ り お 得 ！
ぜ ひ チ ラ シ を チ ェ ッ ク し て く だ さ い ！

梅 の 早 期 割 引 注 文 は

チ ラ シ 配 布 　 5 / 6 （ 月 ） ～  5 / 1 0 （ 金 ）　 　 ５ 月 ４ 回 カ タ ロ グ と 一 緒 に 配 布

注 文 期 間 　 5 / 1 3 （ 月 ） ～  5 / 2 4 （ 金 ）　 ５ 月 ４ 回 ・ ５ 回 注 文

失  効  が  迫 っ て  い  る
ポ イ ン ト は  あ り ま せ ん か ？

お 知 ら せ

こ こ をチ ェ ッ ク ！

毎 日 の く ら し で は じ め よ う ！

海  洋 ゴ ミ 問 題 は 世 界 で 毎 年 8 0 0 万 ト ン 以 上 の
プ  ラ ス チ  ッ ク ご  み  が  海  に  流  れ  込  ん  で  い  て  、
マ イ ク ロ プ ラ ス チ ッ ク 問 題 に
つ な が っ て い る ん だ よ

手 足 を 動 か し た り 声 を 出 し た り す る

リ ハ ビ リ 体 操 。 心 身 機 能 の 維 持 、

向 上 を 目 的 に 毎 日 行 っ て い ま す 。

今 月 の テ ー マ

# 1

と や ま 生 協 も

あ な た も

S D G s

ア ク シ ョ ン ！

と  や  ま  生  協  で  は  、 毎  年  ６ 月  に  県  内

他 生 協 や 地 域 の 方 た ち と 協 力 し て

富 山 の 海 を き れ い に す る 「 海 岸 ク

リ ー ン  作  戦  」 へ の 参 加 を 呼 び 掛 け

て い る よ 。 ぜ ひ 参 加 し て ね 。



R e n e w al

～ 組 合 員 活 動 情 報 ～コ ー プ で く み か つコ ー プ で く み か つコ ー プ で く み か つコ ー プ で く み か つ
わ く わ く を 見 つ け に い こ う ！わ く わ く を 見 つ け に い こ う ！

そ  の  他  の く み  か  つ  情  報
参 加 申 し 込 み さ れ た 方 に は 事 前 に 連 絡 を 差 し 上 げ ま す 。

連  絡 が  な い 場 合 は お 問 い 合 わ せ く だ さ い 。

募 集

募 集

　 ８ 月 に 広 島 ・ 長  崎 で ピ ー ス ア ク シ ョ ン が  開  催 さ れ ま す 。 今  年 は 終  戦 か ら 7 9  年 目 。 と や ま 生 協 は 、 被  爆 や 戦  争  の 実  相 に つ い て 学

び 、 そ の 体 験 を 継 承 し 伝 え て い く た め 、 広 島 会 場 に 参 加 す る 組 合 員 親 子 を 募 集 し ま す 。 み な さ ん の ご 応 募 を お 待 ち し て お り ま す 。

　 ま た 、 過 去 の ピ ー ス ア ク シ ョ ン i n ヒ ロ シ マ ・ ナ ガ サ キ で 公 開 さ れ た 被 爆 の 証 言 を 公 開 中 で す 。 被 爆 者 の 話 を 聴 き 、 被 爆 の 実 相

を  知  る  こ  と  が  で  き  ま  す  。 ぜ  ひ  ご  覧  く  だ  さ  い  。

ピ ー ス ア ク シ ョ ン i n  ヒ ロ シ マ 現 地 （ 広 島 ） 参 加 者 を 募 集 し ま す ！

　 組 合 員 ど う し で 気 軽 に 楽 し く お し ゃ べ り す る オ ン ラ イ ン 「 こ ～ ぷ 会 」 。 組 合 員 サ ポ ー タ ー さ ん の 進 行 で 、 生 協 の こ と や く ら

し に 関 わ る 様 々 な 情 報 に つ い て 楽 し く 交 流 し ま し ょ う 。 ※ Z o o m ミ ー テ ィ ン グ ア プ リ を 使 用 し ま す 。

開 催 日 時 ／ ６ 月 1 4  日 （  金  ）1 0 ： 0 0  ～ 1 1 ： 0 0

定 員 ／ 1 5  名 程  度 　

申 込 締 切 ／ 6 月 1 3 日 （ 木 ）

自  宅  か ら リ モ  ー ト で
気 軽 に 参 加

参 加 費 無 料オ ン ラ イ ン で 情 報 交 換 ！ こ ～ ぷ 会

こ ～  ぷ  会  の  お  申  し  込  み  は  こ  ち  ら  か  ら ⇒こ ～  ぷ  会  の  お  申  し  込  み  は  こ  ち  ら  か  ら  ⇒

被 爆 の 証 言
ア ー カ イ ブ 映 像 は こ ち ら ⇒

被 爆 の 証 言
ア ー カ イ ブ  映  像 は こ ち ら ⇒

ピ ー ス  ア ク シ ョ ン  の
詳 細 ・ 参 加 の

お 申 し 込 み は こ ち ら ⇒

ピ ー ス  ア ク シ ョ ン  の
詳 細 ・ 参 加 の

お 申 し 込 み は こ ち ら ⇒

「  酷  暑  到  来  直  前 ！ 夏  を  元  気  に  乗  り  切  る  あ  れ  こ  れ ♪ 」

夏 を 乗 り 切 る 生 活 習 慣 な ど 、 気 軽 に お し ゃ べ り を 楽 し み

ま せ ん か ？ 夏 バ テ 予 防 の ヒ ン ト が み つ か る か も ！

開 催 日 時 ／ ５ 月 2 3  日 （  木  ）1 0 ： 0 0  ～ 1 1 ： 0 0

定 員 ／ 1 5  名 程  度

申 込 締 切 ／ 5  月 2 2  日 （  水  ）

6 月
こ ～ ぷ  会

「 新 学 期 に か け て あ げ た い 魔 法 の 言 葉
　 ～ マ マ も 子 ど も も 笑 顔 で 過 ご せ る 毎 日 に ～ 」

大 人 気 の マ ザ ー ズ テ ィ ー チ ャ ー 関 根 と も え さ ん を お 迎 え

し 、 新 学 期 を 迎 え た 子 ど も た ち に か け て あ げ る 言 葉 を テ ー

マ  に  お し ゃ  べ り し ま  す  。

６ 月 の テ ー マ5 月 の テ ー マ

全 　 体

募 集

　 2 0 2 4  年 １ 月 の 令 和 ６ 年 能 登 半 島 地 震 を 経 験 し 、 自 分 や 家 族 の 備 え に 不 安 を 感 じ た 人 も 多 か っ た と 思 い ま す 。

　 今 回 は 、 朝 の 情 報 番 組 「 ZI P ！ 」 の 気 象 キ ャ ス タ ー と し て お な じ み の 「 く ぼ て ん き 氏 」 を 講 師 に お 迎 え し 、 地 震 や 津 波 、

大 雨 に よ る 洪 水 な ど の 災 害 時 に 身 を 守 る 方 法 や 、 日 頃 か ら の 備 え に つ い て 紙 芝 居 や ク イ ズ を 交 え な が ら 教 え て い た だ き ま す 。

親 子 で 楽 し く 「 防 災 」 に つ い て 学 び ま し ょ う ！

2 0 2 4  年 度 　 第  1  回 コ ー プ で わ く わ く 講 座

親 子 で 参 加 ！ 「 防 災 」 を 楽 し く 学 ぼ う ♪

お 申 し 込  み は こ ち ら か ら ⇒お 申 し 込  み は こ ち ら か ら ⇒

会 場 ／ パ レ ブ ラ ン 高 志 会 館 カ ル チ ャ ー ホ ー ル

　 　 （ 富 山 市 千 歳 町 1- 3- 1 ※ 富 山 駅 か ら 徒 歩 1 0 分 ）

日 時 ／ 6 月 2 2 日 （  土  ）1 4 ： 0 0 ～ 1 5 ： 1 5

　 　 （ 講 座 6 0 分 、 組 合 員 活 動 の お 知 ら せ 1 5 分 ）

講 師 ／ く ぼ て ん き 氏

　 　 （ 日 本 テ レ ビ 「 Z I P ！」 の 気 象 キ ャ ス タ ー 、 気 象 予 報 士 、

　 　 　 防 災 士 、 紙 芝 居 師 ）

定 員 ／ 親 子 1 0 0 名 程 度 　 ※ 小 学 生 と そ の 親 子 （ 家 族 ）

申 込 締 切 ／ 6  月 2  日 （  日  ）

参 加 費 ／ 無 料

全 　 体

全 　 体

現 地 開 催

日 時 ／ ８ 月 ４ 日 （ 日 ） ～ ５ 日 （  月 ）

対 象 者 ／ 一 般 公 募 に よ る 組 合 員 親 子 （ 小 学 校 高 学 年 ～ 中 学 生 ）

参 加 費 ／ 大 人 1 5, 0 0 0 円 、 子 ど も 8, 0 0 0 円

　 　 　 　 現 地 参 加 者 は 事 前 学 習 や 参 加 体 験 の ま と め 、

　 　 　 　 広 報 等 で 報 告 （ 発 信 ） す る 役 割 を 担  い  ま  す 。

「 産 直 キ ッ チ ン 」 を 開 催 し ま し た ！

　 産 直 産 地 の 生 産 者 さ ん に 来 て い た だ き 、 栽 培 や 飼 育 の こ だ わ り 、 お す す め の 食 べ 方 な ど を 組 合 員 と 交 流 し な が ら 教 え て

い た だ く 「 産 直 キ ッ チ ン 」 を 開 催 し ま し た 。

　 今 回 は 株 式 会 社 秋 川 牧 園 の 緒 方 さ ん 、 株 式 会 社 Ｆ Ｕ Ｋ Ｕ Ｄ Ａ の 福 田 さ ん 、 と や ま レ イ ン ボ ー フ ァ ー ム 株 式 会 社 の 吉 野 さ ん

を お 迎 え し 、 飼 育 ・ 栽 培 の こ だ わ り や 、 商 品 と し て 出 荷 す る ま で の 苦 労 な ど を お 話 し い た だ き ま し た 。

● そ れ ぞ れ の 生 産 者 の こ だ わ り や 取 り 組 み を 知

り  、 以  前 よ り 好  き に な り ま し た  。

● 何 気 な く 買 っ て い る 商 品 も い ろ い ろ な 方 の 手 が

加  わ っ て  消  費  者  に  届  け ら  れ て  い  る こ と を  再  発  見

す る こ と が  で  き ま し た  。

（  株  ） 秋  川  牧  園
緒 方 さ ん

（ 株 ） Ｆ Ｕ Ｋ Ｕ Ｄ Ａ
福 田 さ ん

と や ま レ イ ン ボ ー
フ ァ ー ム （ 株 ）

吉 野 さ ん
当 日 の 様 子 、 生 産 者 の 皆 さ ん の

お 話 は 動 画 で 視 聴 で き ま す ⇒

報 告

全 体

参 加 者 の 感 想

鶏 を 広 々 と し た 鶏 舎 で 飼 育 し て い ま す 。

飼 育 期 間 中 は 抗 生 物 質 ・ 抗 菌 剤 を 使 わ

ず に 6 0 日 以  上  か  け  て じ っ く り と 健  康  に

鶏 を 育 て 、 収 穫 後 の 農 薬 不 使 用 の ト ウ モ

ロ コ シ や 国 産 飼 料 米 を  3 0 ％ 以 上 配 合 し

た  エ  サ  を  与  え  ま  す  。 人 や  自  然  に  や  さ  し  い

循 環 型 の 飼 育 方 法 に こ だ わ っ て い ま す 。

す べ て の 人 に 安  全 ・ 安 心  な  食  を お 届 け

す る こ と を 目 的 に と や ま 生 協 の グ ル ー

プ  会  社 と し て  設  立  さ  れ  ま し た 。 化  学  肥

料 を 使 わ な い 堆 肥 農 法 や 、 農 薬 を 限 り

な く 減 ら し た 栽 培 方 法 で 環 境 に 配 慮 し

た 循 環 型 農 業 を 目 指 し て い ま す 。

加 賀 れ ん こ ん の 栽 培 期 間 中 は 除 草 剤 を

使 わ ず 、 農 薬 も 石 川 県 の 慣 行 栽 培 の 約

半 分 に 抑 え 有 機 質 肥 料 を 主 体 に し 、｢ れ

ん こ ん を  健  康 に 育  て る ｣ こ と を  大 事 に し

て 栽 培 し て い ま す 。

　 生 産 者 さ ん と 普 段 の 食 べ 方 に つ い て 話 を し た り 、 ど

ん な 食 べ 方 が お い し い か を 質 問 を し た り す る 様 子 が 見

ら れ る な ど 、 楽 し く 交 流 し な が ら 調 理 を す す め ま し た 。

お  話  を  う  か  が  っ  た  後  は  、 参  加  者  の  皆  さ  ん  と

生 産 者 さ ん が 一 緒 に な っ て 調 理 し ま し た

生 産 者 の 皆 さ ん の お 話

３ 月 １ 日 （ 金 ）

富 山 セ ン タ ー で 開  催

参  加  者  １ ９  名

３ 月 ２ 日 （ 土 ）

西  部 セ ン タ ー で 開  催

参 加 者  1 8  名

で き た 料 理 を 食 べ な が ら

の 質 疑 応 答 で 、 さ ら に

交  流  が 深 ま り

ま し た 。

主 催 　 産 直 推 進 実 行 委 員 会

委 員  交  流  会 を 開  催 し ま し た

報 告

く ぼ て ん き 氏

　 ブ ロ ッ ク 内 の 委 員 交 流 を 通 じ て 、 あ ら た な 委 員 ど う し の つ な が り を つ く

る こ と を 目 的 に 、 各 ブ ロ ッ ク で 「 委 員 交 流 会 」 を 開 催 し ま し た 。

　「 2 0 3 0 年 に 向 け た 組 合 員 参 加 の あ り 方 」 を テ ー マ に し た ミ ニ 学 習 で は 、

全 国 の 生 協 や と や ま 生 協 の 組 合 員 活 動 の 現 状 に つ い て 学 び 、 グ ル ー プ

ワ ー ク を 通 し て 「 楽 し く 参 加 し や す い 活 動 」 や 「 ど ん な 活 動 だ っ た ら 参 加

が 増 え る か 」 に つ い て 話 し 合 い ま し た 。

　 子 育 て 世 代 に も 参 加 し や す い 活 動 と し て 、 休 日 開 催 の イ ベ ン ト を 増 や す

こ と や 、 男 性 の 考 え 方 を 取 り 入 れ る な ど 、 多 様 な 組 合 員 活 動 の あ り 方 に つ

い て 幅 広 い 視 点 で 意 見 が 交 わ さ れ ま し た 。

委 員  交  流 会 の 開 催 報 告 は こ ち ら ⇒

富  山 ブ  ロ ッ ク 3 / ６（ 水 ） 開 催  6 1 人 参 加 西  部 ブ  ロ ッ ク 3 / 2 3 （ 土 ） 開 催     4 8 人 参 加

東  部 ブ  ロ ッ ク 3 / 2 6 （ 火 ） 開 催     2 8 人 参 加

ミ ニ 学 習 会 の 様 子

思 い を 口 に 出 す こ と で 、 自 分 の 中 で も

確  認 し た り 次  が  見 え て き た り 、

多 様 な 意 見 が 聞 け て 良 か っ た で す 。

若  い  方  々  の  意  見  を た く さ  ん  聞  け  て  、

も っ と 若 い 方 の 参 加 を 増 や し て

い け  た ら と  感 じ ま し た  。

参 加 者 の

感 想
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l i e n  i n f o r m a t i o n l i e n  i n f o r m a t i o n

と や ま 生 協 公 式 LI N E ア  カ ウ ン ト を  友  だ  ち  登  録  す  る  と  、

み な み 店 の チ ラ シ を す ぐ ご 覧 い た だ け ま す 。

み な み 店 で 使 え る ５ ％ O F F  ク ー ポ ン も 毎 月 配 信 ！

５ 月  

2 3 日 （ 木 ）

５ 月  

2 3 日 （ 木 ）

５ 月  

2 4 日 （  金  ）

５ 月  

2 4 日 （  金  ）

５ 月  

2 5 日 （ 土 ）

５ 月  

2 5 日 （ 土 ）

ポ イ ン ト ２ 倍 セ ー ル 開 催ポ イ ン ト ２ 倍 セ ー ル 開 催

み な み 店 の お 知 ら せみ な み 店 の お 知 ら せ

と や ま 生 活 協 同 組 合

理  事  会 だ よ り

事 業 報 告  2 0 2 4 年 2 月 現 在

● 全 事 業 合 計 　 1 5 8 億 4, 9 4 0 万 円 （ 計 画 比 9 7 % ）

組 合 員 数 ／ 1 3 9 , 6 9 0 人

回 収 量

回 収 量

種 別

種 別

商 品 カ タ ロ グ

回 収 率
8 2. 8 ％

1 8 1 ｔ 1. 6 ｔ

1. 3 ｔ 1. 6 ｔ（ 1 ～ 3  月 分  ） 2 0 2 k g

牛  乳  パ ッ ク 卵  パ ッ ク 食 品 ト レ イ （ 白 の み ）

通 い 箱 の 内 袋 ・ 注 文 書 袋 （ ポ リ 袋 ）

2  月 度  リ サ イ ク ル 回 収

※ 回 収 率 は 商 品 カ タ ロ グ と 通 い 箱 の 内 袋 ・ 注 文 書 袋 の み の 集 約 と な り ま す

袋 の シ ー ル が は が し に く い 時 は 、 ハ サ ミ で 切 り 取 っ て く だ さ い 。

回 収 率
2 3. 5 ％

1 4 6 億 5, 7 0 6 万 円
（ 計 画 比 9 7 ％ ）

4 億 1, 2 8 8 万 円
（ 計 画 比 9 9 ％ ）

4 億 3,  3 4 1 万 円
（ 計 画 比 1 0 5 ％ ）

１ 億 3, 2 9 0 万 円
（ 計 画 比 1 0 0 ％ ）

２ 億 6 6 3 万 円
（ 計 画 比 1 0 6 ％ ）

6 5 0 万 円
（ 計 画 比 1 0 3 ％ ）

宅 配 事 業

事 業 分 野 別 実 績

生 活 支 援 事 業

福 祉 事 業 共 済 事 業

店 舗 事 業 太 陽 光 発 電 事 業

《 第 1 1 回 》 開 催 日 ／ 2 0 2 4 年 3 月 2 7 日 （ 水 ）

出 資 金 ／ 9 2 億 5, 7 5 9 万 円

チ ラ シ に つ い た Ｑ Ｒ コ ー ド で ア ン ケ ー ト に お 答 え い た だ い

た  方  の  中  か  ら  、 抽  選  で 2 0 名 に 生  協  の  宅  配  で  使  え る 3 0 0 ポ

イ ン ト （ ３ ０ ０ 円  分  ） を プ  レ  ゼ  ン ト ！「 食 の 安 全 ・ 安 心 レ ポ ー

ト 」 を 読 ん で 、 ぜ ひ ご 応 募 く だ さ い 。

2 0 2 3 年 度 の 「 商 品 お 申 し 出 削 減 」 や 「 食 物 ア レ ル ゲ ン 情 報

登 録 」 な ど に 取 り 組 ん だ 結 果 に つ い て ご  報 告 し ま す 。

2 0 2 4 年 3 月 1 2 日 （ 火 ） 富 山 県 庁 に て 、 富 山 県 か ら 新 田 八 朗

富 山 県 知 事 、 と や ま 生 協 か ら 小 泉 理 事 長 、 寺 岡 専 務 理 事 が

出 席 し 、 「 令 和 6 年 能 登 半 島 地 震 義 援 金 」 の 贈 呈 式 を 行 い

ま し た 。

組 合 員 、 お 取 引 先 、 役 職 員 か ら 寄 せ ら れ た 募 金 総 額 2 1, 9 8 5, 8 1 6 円 （ ３ 月 2 9 日 時 点 ） か ら 、 義 援 金 と し て

1 0, 0 0 0, 0 0 0 円 を 富 山 県 に 、1 1, 9 8 5, 8 1 6 円 （ 予 定 ） を 石 川 県 に 贈 呈 し ま す 。 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

募 金 へ ご 協 力 い た だ い た 皆 さ ま 、 あ り が と う ご ざ い ま し た 。

　 と や ま 生 協 で は 、 元 日 の 「 令 和 ６ 年 能 登 半 島 地 震 」 発 生 直 後 よ り 県 内 の 被  災 地 域 へ の 物 資 支 援 や ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 、

石 川 県 へ の 支 援 活 動 に 取 り 組 ん で き ま し た 。

　 今 回 の 地  震 で 被  災 し た 方 々 を 支  援 す る た め 、 と や ま 生 協  み な み 店 で は 1 月 5 日 （ 金 ） か ら 、 宅 配 で は １ 月 1 5 日( 月) か ら

組 合 員 に 「 令 和 ６ 年 能 登 半 島 地 震 緊 急 募 金 」 へ の 協 力 を 呼 び か け 、 総 額 2 1, 9 8 5, 8 1 6 円 が 寄 せ ら れ ま し た 。 今 回 寄 せ

ら れ た 募 金 か ら 、 義 援 金 と し て 1 0, 0 0 0, 0 0 0 円 を 富 山 県 に 贈 呈 い た し ま し た 。

　 小 泉  理 事 長 よ り 「 組 合 員 か ら 寄 せ ら れ た 義  援 金 で す 。 被  災 地 の 支 援 に お 役  立 て く だ さ い 」 と 目 録 を 贈 呈 し ま し た 。 新

田  八 朗 富 山 県 知 事 は 「 組 合 員 の 皆 様 か ら 多 額 の 義 援 金 を い た だ き 、 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま す 。 こ の ご 寄 付 は 組 合 員

の 皆 様 の 被 災 地 へ の 真 摯 な 気 持 ち の 表 れ だ と 受 け 止 め て お り ま す 。 ご 芳 志 は 県 が 設 置 す る 配 分 委 員 会 で 配 分 を 検 討 し

た 上 で 、 市 町 村 を 通 じ て 被 災 者 の 皆 様 の お 手 元 に お 届 け し ま す 」 と 謝 意 を 述 べ ら れ ま し た 。

　 3  月  2 8  日 （ 木 ） 立 山 町 役 場 に て 、地 域 課 題 の 解 決 と 地 域 の 活 性 化 を 推 進 す る た め 、

と や ま 生 協 と 立 山 町 と の 「 包 括 連 携 協 定 」 締 結 式 を 執 り 行 い ま し た 。

　  小  泉  理  事  長  は 「  と  や  ま  生  協  は  理  念  の  実  現  に  向  け  て  、 ま  た  、 持  続  可  能  な  社  会  を  つ  く る

た め に 、 行 政 や 地 域 と の 連 携 が 不 可 欠 と 考 え て い ま す 。 組 合 員 だ け で な く 町 民 の 皆 さ

ん と 一 緒 に く ら し や す い 社 会 を 実 現 し て い き た い と 思 い ま す 」 と 挨 拶 を 述 べ ま し た 。

　 舟 橋 立 山 町 長 と 小 泉 理 事 長 が 協 定 書 に 署 名 を 行 い 、 立 山 町 と と や ま 生 協 が 一 緒 に

地 域 課 題 の 解 決 や 住 民 サ ー ビ ス の 向 上 に 取 り 組 ん で い く こ と を 確 認 し ま し た 。

　 な お 、 包 括 連 携 協 定 を 締 結 す る 県 内 自 治 体 は 、 魚 津 市 、 富 山 市 、 高 岡 市 に 次 ぐ  4  例 目 と な り ま す 。 と や ま 生 協 は 、 事 業

活  動  や  イ ン フ ラ を  通 し て  、 安  心 し て く ら し  続  け ら れ る  地  域  社  会  づ く り に  貢  献 し て い き ま す  。

『 と や ま 生 協 こ し ひ か り 』 が
　 　 　 　 2 0 2 4  年 ４ 月 １ 回 デ ビ ュ ー ！

承 認 ・ 協 議 ・ 確 認 事 項
● 2 0 2 3 年 度 2 月 度 の 事 業 ・ 活 動 お よ び 経 営 報 告

　 全 事 業 合 計 は 1 4 億 5 7 3 万 円 （ 計 画 比 9 9 ％ ） で し た 。

● 2 0 2 4 年 度 方 針 の 件

　 2 0 2 4 年 度 重 点 戦 略 課 題 に 対 す る 実 施 計 画 と 2 0 2 4 年

度 経 営 計 画 に つ い て 承 認 し ま し た 。

　 2 0 2 4 年 度 計 画

　 　 　 総 事 業 高 　 　 　 　 1 7 6 億 7, 8 2 1 万 円

　 　 　 宅 配 事 業 　 　 　 　 　 1 6 億 3, 0 8 0 万 円

　 　 　 生 活 支 援 事 業 　 　 　 4 億 7, 7 0 0 万 円

　 　 　 福 祉 事 業 　 　 　 　 　 5 億 1, 1 2 0 万 円

　 　 　 店 舗 事 業 　 　 　 　 　 2 億 2, 8 3 0 万 円

　 　 　 共 済 事 業 　 　 　 　 　 1 億 4, 6 7 0 万 円

　 　 　 太 陽 光 発 電 事 業 　 　 　 　 　 7 0 0 万 円

富 山 県 知 事 へ 目 録 を 贈 呈

（  左  か ら  ） 寺  岡  専  務  理  事  、 新  田   八  朗  富  山  県  知  事  、 小  泉  理  事  長

（ 左 ） 舟 橋 立 山 町 長 、（ 右 ） 小 泉 理 事 長

離 乳 食 や お 子 さ ん の お や つ ・ 食 事 作 り に

便 利 な 冷 凍 食 品 を そ ろ え て い ま す ！

冷 凍 食 品 「 子 育 て 応 援 」 コ ー ナ ー を チ ェ ッ ク し て く だ さ い ！

富 山 県 へ

「 令 和 6 年 能 登 半 島 地 震 義 援 金 」

を 贈 呈 し ま し た

３ ～ ６ 歳  の お  子 さ ん  向  け

「 き ら き ら キ ッ ズ シ リ ー ズ  」

３ ～ ６ 歳  の お  子 さ ん  向  け

「 き ら き ら キ ッ ズ シ リ ー ズ  」

子 育 て 応 援

と や ま 生 協 で は 「 安 全 な 商 品 を 、 安 心 し て 利 用 し た い ！ 」

と い う 組 合 員 の 願 い に 応 え る た め 、 さ ま ざ ま な 取 り 組 み

を 行 っ て い ま す 。 そ の 取 り 組 み を 紹 介 す る 「 食 の 安 全 ・

安  心  レ  ポ  ー  ト  」 を  年  ４  回  配  布  し  ま  す  。

と や ま 生 協 の 環 境 の 取 り 組 み を 発 信 す る た め 「 ア ー ス デ

イ と や ま 2 0 2 4 」 に 出 展 し ま す 。

環 境 を テ ー マ に し た 講 演 や ワ ー ク シ ョ ッ プ な ど 、 地 球 に

寄 り 添 う 心 を 育 む 楽 し い イ ベ ン ト で す 。 ご 来 場 お 待 ち し

て  お り ま  す 。

ア ー ス  デ  イ と  は ？

1 9 7 0  年 に ア メ リ カ で  生 ま れ  た 「 地  球 の こ と を  考 え て  行  動  す る

日 」 。 毎 年 ア ー ス デ イ の ４ 月 2 2 日 前 後 に 、 世 界 や 日 本 の 各 地 で

環 境 問 題 に つ い て 考 え る イ ベ ン ト が 開 催 さ れ て い ま す 。

５ 月 2 0 日 （ 月 ） ～ 配 布 （ ６ 月 1 回 の カ タ ロ グ と 一  緒 に 配 布 し ま す 。 ）

「  食  の  安  全 ・ 安  心  レ  ポ  ー ト 」
　 を 配 布 し ま す

「  食  の  安  全 ・ 安  心  レ  ポ  ー ト 」
　 を 配 布 し ま す

第 １ 弾  「 2 0 2 3 年 度 　 取 組 み の ま と め 」

離  乳  食  づ  く り  に  便  利

「 き ら き ら ス テ ッ プ 」 シ リ ー ズ 、

C  O ・ O P  の  う ら ご  し  野  菜

離  乳  食  づ  く り  に  便  利

「 き ら き ら ス テ ッ プ 」 シ リ ー ズ 、

C  O ・ O P  の  う ら ご  し  野  菜

と や ま 生 協 も 出 展 し ま す ！と や ま 生 協 も 出 展 し ま す ！

日  時  ／ ６ 月 ９ 日 （  日  ）1 0 ： 0 0  ～ 1 6 ： 0 0

会  場 ／ 富  山  大  学 五  福 キ ャ ン パ ス

＜ 商 品 の 例 ＞

立 山 町 と 「 包 括 連 携 協 定 」 を 締 結 し ま し た

＜ 商 品 の 例 ＞

　 「 第  7 0  回 全 日 本 チ ン ド ン コ ン ク ー ル 」 開 催 中 の ４ 月 ６ 日 （ 土 ） 、

と や ま 生 協 み な み 店 に チ ン ド ン マ ン が や っ て き ま し た ！

　 大 阪 か ら 出 場 し た チ ン ド ン チ ー ム 「 囃 子 家 」 と 「 華 乃 家 」 の ２

組 が み な み 店 で パ フ ォ ー マ ン ス を 披  露 し 、 チ ン ド ン 目 当 て で  来

店 さ れ た 方 は も ち ろ ん 、 お 買 い も の 中 に 居 合 わ せ た 方 も チ ン ド

ン の 軽 や か な 音 色 に ひ か れ て 店 頭 に 集 ま り ま し た 。

　 お 客 さ ん や 地  域 の 方 々 が た く さ ん 見 に 来 ら れ た 中 、 店 内 で も

パ  フ ォ ー マ ン ス を し な が ら 練 り 歩  き 、 み な  み 店 を 盛 り 上 げ  て く だ

さ い ま し た 。 チ ン ド ン の 音 色 と と も に 、 富 山 ら し い 春 の 訪 れ を 感

じ る こ と が  で  き ま し た  。

み  な  み 店 に チ ン ド ン マ ン が
や っ て き ま し  た
み  な  み 店 に チ ン ド ン マ ン が
や っ て き ま し  た




