
日 時：5月15日（水） 10：00～11：45
場 所：富山市立宮川公民館

（富山市婦中町広田4178）

※婦中町宮川地区以外の方もご参加いただけます

内 容：富山医療生協赤川氏をお招きして４項目
の測定と測定項目の見方や簡単な健康
体操をいっしょにおこないます

講 師：赤川氏（富山医療生活協同組合）
測定内容：骨密度、握力、血管年齢、足指力
参加費：無料
託 児：無し
定 員:25名程度
締切り：5月3日（金）
備 考：動きやすい服装、素足での検査があるため脱ぎやすい

靴下などでお越しください

好評です 富山ブロック 婦中町地域会主催健康は自分を知ることからはじめよう！

自分の健康状態を
知ることができて
良かったです。
（参加された方の声）


