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商 品 に 寄 せ ら れ る 組 合 員 さ ん か ら の お 申

し 出 は 、 専 門 の 管 理 シ ス テ ム で 一 括 管 理

し 、 迅  速 に 対 応  で き る 情  報 収  集 ・ 発  信 体

制 を 整 え て い ま す 。

ク イ ッ ク ・ プ ロ （ 管 理 シ ス テ ム ）

と や ま 生 協 は 組 合 員 の 皆 さ ん に 安 全 な 商 品 を 安 心 し て ご 利 用 い た だ く た め に 食 の 安 全  を 「 フ ー ド チ ェ ー ン 」

で 考 え て い ま す 。

フ ー ド チ ェ ー ン と は 食 品 が 生 産 者 の も と か ら 様 々 な 人 の 手 を 経 て 皆 さ ん の 食 卓 へ 届 く ま で の つ な が り の こ と 。 生

産 者 や メ ー カ ー 、 生 協 、 食 品 を 受 け 取 り 調 理 し て 口 に 運 ぶ 組 合 員 の 皆 さ ん … フ ー ド チ ェ ー ン に 関 わ る 全 て の 人 が 安

全 の 確 保 に 取 り 組 み 、 食 の 安 全 ・ 安 心 を 求 め て 、 み ん な が 力 を 合 わ せ よ り よ い 商 品 を つ く り 育 て て い ま す 。

フ ー ド チ ェ ー ン の う ち 、 産 地 や 原 材 料 の 確 認 ～ 製 造 ・ 加 工 の 段 階 は コ ー プ 北 陸 事 業 連

合 ※ と 連 携 し 、 生 協 の 基 準 や 法 律 に 基 づ い て 商 品 に 関 す る 安 全 管 理 を 行 っ て い ま す 。

特 集

商 品 の 産 地 ・ 原 料 偽 装 や 商 品 ト ラ

ブ ル を 未 然 に 防 ぐ た め 、 情 報 収 集

に  努  め  て  い  ま  す  。 集  め  た  情  報  に  基

づ き 、 月 に 一 度 『 商 品 取 扱 検 討 会 』

を 開 き 、 商 品 取 扱 い の 可 否 判 断 を

行 っ て い ま  す  。

食 の 安 全 を 守 る し く み

食 の 安 全 を 守 る 「 フ ー ド チ ェ ー ン 」 の イ メ ー ジ

安 全 確 認 ５ 業 務

※ 富 山 ・ 石 川 ・ 福 井 の 生 協 が 加 入 し 、 共 同 で

　 商  品  の  仕 入 れ  な ど  を  行 っ て い ま す

リ ス ク 予 兆 管  理

商 品 仕 様 書 と は 、 そ の 商 品 が ど こ

で 、 ど の よ う な 原 材 料 で 、 ど の よ う

に 作 ら れ て い る か が 記 載 さ れ て い

る 「 カ ル  テ 」 の よ う な も  の 。 商  品

仕 様 書 を 事 前 に 点 検 し 、 法 律 や 生

協  の  商 品  取  扱  基  準 に 適  合 し て い る

か  確  認 し て い ま す 。

商 品 仕 様 書 管 理

組 合 員 か ら の 商 品 の 品 質 に 関 す る

お 申 し 出 は 全 国 生 協 で 共 同 利 用 し

て い る シ ス テ ム で 一 括 管 理 し て い ま

す  。 同  じ  よ う  な  お  申 し  出  が  な  い  か

の 監 視 や 原 因 の 調 査 、 点 検 や 商 品

検  査 な ど  を 実  施 し ま す 。

み な さ ん に 安 心 し て 生 協 商 品 を ご 利 用 い た だ く た め に 、 と や ま 生 協 が 行 っ て

い る 商 品 お 届 け ま で の 安 全 管 理 に つ い て 、 ３ 分 半 で 見 ら れ る 動 画 に ま と め

ま し た 。

お 申 し 出 対 応

商  品  の  特  性  に  応 じ  て  各  種  検  査 （  微

生 物 検  査 、 残 留 農 薬 検  査 、 ア レ ル

ゲ ン 検 査 、 ヒ ス タ ミ ン 検 査 、 Ｄ Ｎ Ａ

検  査  な  ど  ） を  行  い  、 食  品  衛  生  法  な

ど の 法 律 や 、 生 協 の 自 主 基 準 に 適

合 し て い る か  確  認 し て い ま す 。

商 品 検 査

商 品 を 製 造 し て い る 工 場 で 「 殺 菌 や 加

熱 の 工 程 に 問 題 が な い か 」「 異 物 混 入 の

要 因 と な る も の が な い か 」「 各 工 程 の 製

造 記 録 な ど に 問 題 が な い か 」 な ど を 、

専  門  家  や  生 協  職  員  が  点 検 し て い ま す 。

問 題  が  あ っ

た 場 合 は 工

場 と と も に

改 善 に 取 り

組 み ま す 。

工 場 点 検

産  地 ・ 業  界 ・ 行

政  な ど の リ ス ク

情 報 の 収 集 と

発 信

産 地 判 別

検 査 の 実

施

製 造 工 場 の

H A C C P

実 施 の 確 認

安 全
安 心

コ ー プ 北 陸 事 業 連 合 と

と や ま 生 協 が  連 携 し て 管 理 ・ 確 認

組 合 員 自 身 の

手 洗 い や 食 品 の

適 切 な 保 管 な ど

コ ー プ 北 陸 事 業 連 合 や

全 国  の  生 協 と 連  携 し て

対 応

と や ま 生 協 で 管 理

産 地 ・

原 材 料

企 画 書 ・

仕 様 書
製 造 ・

加 工

配 送

お 届 け

ご 自 宅

食 卓

組 合 員 か ら の 声

受 付 ・ 対 応

物 流

仕 分 け

お 申 し 出 対 応お 申 し 出 対 応

商 品 の 安 全 ・ 安 心 を 守 る た め に は 、 組 合 員 か ら の お 申 し 出 ※ へ  の  対 応  が  重  要 と 考 え て い ま す  。

組 合 員 か ら お 申 し 出 が あ っ た 場 合 は 速 や か に 調 査 し 、 同 一 商 品 で ほ か に も 同 様 の お 申 し 出 が な い か や 商 品 事 故 に 繋

が る 可 能 性 を 早 期 に 見 極 め 被 害 の 最 小 化 に 努 め て い ま す 。 状 況 に 応 じ て 工 場 点 検 や 検 査 を 実 施 し 、 原 因 の 解 明 に あ

た り 、 結 果 を 組 合 員 に お 知 ら せ し ま す 。

食 物 ア レ ル ゲ ン 情 報 　 登 録 の 取 り 組 み食 物 ア レ ル ゲ ン 情 報 　 登 録 の 取 り 組 み

食 物 ア レ ル ギ ー に よ る 商 品 事 故 は 組 合 員 の 健 康 に 危 害 を 及 ぼ す 重 大 な 問 題 で あ る と 考 え て い ま す 。

表 示 さ れ て い な い 食 物 ア レ ル ゲ ン の 混 入 や パ ッ ケ ー ジ へ の 表 示 漏 れ な ど の 事 故 が 発 生 し た 場 合 、 迅 速 に 対 応 で き る

よ う 組 合 員 の 皆 さ ん か ら 食 物 ア レ ル ギ ー の 有 無 に つ い て 登 録 し て い た だ い て い ま す 。 ま た 、 食 物 ア レ ル ギ ー の 商 品

事 故 を 想 定 し た 対 応 訓 練 も 行 っ て い ま す 。

生 協 で ご 利 用 い た だ い た 商 品 に よ る 、 『 体 調 不 良 や 異 物 混 入 、 怪 我 な ど の 商 品 事 故 が 発 生 し た 場 合 』 は 、

下 記 ま で ご 連 絡 先 く だ さ い 。

※ 商 品 に 対 す る 不 具 合 ・ 不 良 の ご 連 絡 を い た だ く こ と を 「 お 申 し 出 」 と 呼 ん で い ま す 。

と や ま 生 協 の 商 品 を 安 全 に お 届 け す る し く みと や ま 生 協 の 商 品 を 安 全 に お 届 け す る し く み

●  温 度 管 理

●  入 荷 し た 商 品 の 点 検

●  商 品 が 破 損 し な い よ う に お 届 け 　 な ど

Ｑ Ｒ  コ  ー ド  を  読  み  取  っ て  動  画  を  ご  覧 く  だ  さ  い

動 画 で動 画 で

見 る見 る

組 合 員 か ら の

第 一 報

ト ラ ブ ル 内 容 の 確 認 、

情  報  収  集  、 商  品  回  収  判  断

商 品 購 入 者 の う ち 、 該 当

ア レ ル ゲ ン 情 報 登 録 者 を

抽 出

配 送 担 当 者 の 配 送 用 端 末 ※ に

該 当 ア レ ル ゲ ン 情 報 登 録 者 を

配 信 、 商 品 抜 き 取 り 指 示

訓 練 の 内 容 商 品 事 故 が 起 こ っ た 際 に 迅 速 な 対 応 を 取 れ る よ う に 、 一 連 の 流 れ を 訓 練 し て い ま す 。

◎ 訓 練 で は

実 際 に 商 品

抜 き 取 り は

し ま せ ん 。

※ 配 送 用 端 末 … 仕 分 け 表 や 組 合 員 と の 約 束 事 、 連 絡 事 項 が 確 認 で き ま す 。

ア レ ル  ゲ ン 情  報 は

シ ス テ ム で  管  理

し て い ま す 。

ア レ ル ゲ ン 情 報 登 録 が

ま だ の 方 は こ ち ら か ら

受 付 は 3 月 3 1 日 （ 日 ） ま で

コ ー ル セ ン タ ー 　 　 　 0 1 2 0 - 5 5 5 - 1 9 2

月 ～ 金 曜 日 ／  8: 3 0  ～  1 9: 3 0 休 日 ・ 夜 間

商 品 事 故 緊 急 ダ イ ヤ ル 　 　 　 0 1 2 0 - 0 7 6 - 1 1 1

食 べ た ら

お 腹 が

痛 く な っ た

生 協 へ 連 絡
報

　 告受 　 付
調 査 ・ 確 認

（ 約 ２ 週 間 ）

生 協 の 食 の 安 全 を 守 る し く み

1

2 5

4

3
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〜 「 腸 活 」 の す す め 〜

+ 6 g  の 食  物  繊  維  で ＂  腸  美  人 ＂  を  目  指  そ  う ！

く ら し の コ ラ ム

笑 顔 の た ね

子 育 て 通 信

食 の 安 全 ・ 安 心 情 報

く ら し の コ ラ ム

栄 養 と 健 康 の 情 報

4 ｇ

グ ラ ノ ー  ラ
〈 5 0 ｇ 〉

３ ｇ

ご ぼ う
〈 5 0 ｇ 〉

３ ｇ

バ ナ ナ
〈 中 １ 本  7 5 ｇ 〉

３ ｇ

き な 粉
〈  大 さ じ 2  杯     1 6 ｇ 〉

３ ｇ

大 豆 （ ゆ で ）
〈 4 0 ｇ 〉

３ ｇ

納 豆
〈 １ パ ッ ク  4 0 ｇ 〉

３ ｇ

長 芋
〈 5 0 ｇ 〉

2 ｇ

ブ ロ ッ コ リ ー
〈 5 0 ｇ 〉

2 ｇ

切 干 大 根 （ 戻 ）
〈 5 0 ｇ 〉

2 ｇ

し め じ
〈 5 0 ｇ 〉

2 ｇ

枝 豆
〈 1 2  個  4 0 ｇ 〉

1 ｇ

め か ぶ
〈 1  パ ッ ク     3 0 ｇ 〉

1 ｇ

わ か め （ 戻 ）
〈 3 0 ｇ 〉

1 ｇ

ひ じ き （ 戻 ）
〈 2 0 ｇ 〉

1 ｇ

ご ま
〈 大  さ じ 1 . 5 杯     1 0 ｇ〉

だ い ず

ご ま

き な 粉グ ラ ノ ー  ラ

取 り 入 れ や す い 食 材 の 食 物 繊 維 量

食 物 繊 維 量 →

食 材 名 →

食 べ る 量 の 目 安 →

（ 戻 ） … 水 で 戻 し た 状 態

　  「  腸  活  」 と  は  、 腸  内  環  境 を 整  え る 活  動 で す 。 お 通 じ の 改 善 だ け で な く 、 免 疫 機 能 向 上 、 美 肌 効 果 、 自  律  神  経  を  整  え  る  な  ど  、

健 康 と 美 容 に い い こ と 山 盛 り で す 。

 腸  活  の  ポ イ ン ト は 食 物 繊 維

　  腸  内  に  棲  む  腸  内  細  菌  に  は  、 善  玉  菌 ・ 悪  玉  菌 ・ 日  和  見  菌  の 3  つ  の  種  類  が  あ り ま  す 。 腸  内  環  境  を  良  好  に 保  つ  に  は  、 善  玉  菌  を  優  勢

に し て  お く こ と  が  重  要  で  す 。 そ  の  善  玉  菌  の  栄  養  と な る  の  が 「 食  物  繊  維  」 で  す 。 腸  を  元  気  に  す る た  め  の  食  物  繊  維  摂  取  目  安  量  は 1

日 「 2 0 ｇ 」 。 最 近 の 日 本 人 の 平 均 摂 取 量 は 「 1 4 ｇ 」 な の で 、 あ と 「 6 ｇ 」 足 り ま せ ん 。

 1 日 に 食  物  繊  維 6 ｇ を  プ  ラ  ス  し  よ  う ！

　 食 物 繊 維 を 多 く 含 む 食 品 は 、 野 菜 ・ き の こ ・ 海 藻 ・ 豆 ・ 芋 ・ 果 物 ・ 穀 類 で す 。 野 菜 を 1 日 に 3 5 0 ｇ 食 べ て も 、 食 物 繊 維 量 は 約

1 0 ｇ 。 野 菜 だ け で な く 、 他 の 食  材 と 組 み 合 わ せ る こ と で 、 食 物 繊  維 を し っ か り 摂 る こ と が で き ま す 。

　 取 り 入 れ や す い 食 材 の 食 物 繊 維 量 （ 下 図 ） を 参 考 に 、1 日 に 食  物  繊  維 ＋ 6 ｇ の 腸  活 で 「  腸  美  人  」 を  め  ざ  し  ま  し  ょ  う  。

　 ＜ 例 ＞ め か ぶ 納 豆 （ め か ぶ 1 ｇ + 納 豆 3 ｇ ） ＝ 4 ｇ と 切  干  大  根  の  煮  付 （ 2  ｇ  ） の 2 品 を い つ も の 食 事 に プ ラ ス す る こ と で 、

　 　 　 　 食 物 繊 維 が ＋ 6 ｇ に な り ま す 。

大 畑 　 洋 子 　 管  理  栄  養  士 （ 有  限  会  社   食  の  コ  ン  サ ル  タ  ン ト ブ  ー  ケ  ）

（ 有 ） 食 の コ ン サ ル タ ン ト ブ ー ケ は 、 健 康 で 幸 せ な 生 活 を 送 る た め の 食 生 活 を サ ポ ー ト し て い る 、 開 業 栄 養 士 の 会 社 で す 。 

” 街  の  栄  養  士  ” と し て 、  個  人 の  食  生  活  サ  ポ ー ト と  地  域  の  食  環  境  を よ く し て い く こ と で 、  人 々  が  健  康  で  幸  せ  な  社  会  を  作  る こ と を 目  指

し て  い ま  す 。

『 リ ア ン 』 1 6  ｐ 「 レ ッ ツ ク ッ キ ン グ 」 監 修 。

76

子 育 て 通 信

社 会 福 祉 法 人 わ か ば 福 祉 会 　 下 堀 こ ど も 園 　 主 幹 看 護 師 　 成 瀬 祐 子

睡  眠 リ ズ ム を 整 え る に は ？

参 考 文 献 ：
小 児 科 と 小 児 歯 科 の 保 健 検 討 委 員 会 「 指 し ゃ ぶ り に つ い て
の 考 え 方 」 「 東 京 都 こ ど も 医 療 ガ イ ド 」 W e b  サ イ ト よ り
htt p s:// w w w. g ui d e. m etr o.t o k y o.l g.j p/tr o u bl e/t s u m e/i n d e x. ht ml

　 親 の ラ イ フ ス タ イ ル の 変 化 に 伴 い 、 子 ど も の 生 活 リ ズ ム が 夜 型 に な る 傾 向 が 年 々 進 ん で お り 、 保 育 園 で も 遅

寝 ・ 遅 起 き の 子 が 多 く 見 ら れ ま す 。 夜 ９ 時 前 に 寝 る 子 は 少 な く 、 夜 １ ０ 時 以 降 に 寝 る 子 も 増 え て き て い ま す 。 睡 眠

不 足 に よ り 、 食 欲 が わ か な い 、 も し く は 遅 く 起 き て 時 間 が な い た め に 、 朝 食 を 食 べ て 来 な い 子 も お り 、 日 中 元 気

に 活  動 で  き な か っ た り 、 不  機  嫌 に な っ た り す る 場  面 が  見 ら れ ま す 。

　  昔 か ら 「 寝 る 子 は 育 つ 」 と 言  わ れ る よ う に 、 睡  眠  に は  心  身  の  疲  労 を 回  復 さ せ る 働 き や 、 脳 や  体 を  成  長 さ せ る 働

き  が  あ り ま  す 。

　 朝 に な る と 目 が  覚 め 、 夜 に な る と 眠 く な る と い う リ ズ ム は 、 体 内 時 計 に よ っ て 調 整 さ れ て い ま す 。 １ 日 は ２ ４ 時

間 で す が 、 人 間 の 体 内 時 計 は 約 2 5 時 間 と 言 わ れ て い ま す 。 こ の １ 時 間 の ず れ は 、 太 陽 の 光 や 食 事 、 運 動 な ど に

よ っ て リ セ ッ ト さ れ ま す 。 ま た 、 就  寝 時 に 眠  気 を 誘 う ホ ル モ ン 「 メ ラ ト ニ ン 」 は 、 朝  起 き て 明 る い 光 を 浴 び  て か

ら １ ４  ～ １ ５  時  間  後  に  分  泌  さ  れ  る  と  言  わ  れ  て  い  ま  す  。

睡  眠 リ ズ ム を 整  え る た め に は 、「 早  起 き 」 か ら 始  め ま し ょ う 。 毎 朝

同 じ 時 間 に カ ー テ ン を 開 け 、 太 陽 の 光 を 浴 び ま し ょ う 。 １ ～ ２  週

間  続 け る こ と に よ り 、 徐 々 に 体 内  時 計 は リ セ ッ ト さ れ 、 朝  型 に 変

わ っ て  い く で し ょ う 。

朝 ご  は ん を 食 べ ま し ょ う 。 朝 ご は ん は 勉 強 や 活 動 に と っ て 必 要 な

エ  ネ  ル  ギ  ー  源  で  す 。 働 く 親  に と っ て 、 朝  は  時  間  が  な く バ タ バ タ し が

ち 。 そ の た め 朝 食 も 飲 み 物 だ け や 、 お 菓 子 を 食 べ て く る 子 も い ま す 。

け れ ど も 、 朝  食  は た だ  お  腹 に 入 れ ば  良 い と い う も の で は な く 、 よ く 噛

ん で  食  べ る こ と も 重 要 で す 。 噛 む こ と で 、 心 と 体 が 目 覚 め ま す 。

昼  間  は し っ か り 体 を 動  か し ま し ょ う 。 こ  れ  に  よ  り  、 疲  れ  て  寝  つ  き

が よ く な り ま  す 。

夜 は  暗 く し て 早 く 寝 ま し ょ う 。 毎 日 同 じ 時 間 に な っ た ら 寝 室 に 移

動 し 、 眠 る 準 備 を し て 、 脳 が 眠 た く な る サ イ ク ル を つ く り ま し ょ う 。

夜 に テ レ ビ や ゲ ー ム 、 ス マ ー ト フ ォ ン な ど を 使 い 過 ぎ る と 、 良 い

睡 眠 を 得 ら れ ま せ ん 。 特 に ス マ ー ト フ ォ ン の 「 ブ ル ー ラ イ ト 」 は 睡

眠  の  質 に 悪  影  響  を 与 え る た め 、 就 寝 ２ 時 間 前 に は 使 用 を や め ま

し ょ う 。

＊ 子 ど も が  質 の 良 い  睡  眠 を と る た め に は 、 保  護  者  の み な さ ん も  一  緒 に 実  践 し て み ま し ょ う ！ ＊

参 考 文 献
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1 11 0

い た だ い た ご 質 問 にお 答 え し ま す
み ん な の 　 　 を 聞 か せ て ！声

お 知 ら せ

あ な た に で き る 取 り 組 み 　 た と え ば …
生 協 と 一 緒 に

J o ur n e y ㉓
誰 も 取 り 残 さ な い 世 界 を 目 指 し て

目  標 1 6 ：

平  和 と 公  正 を す べ  て の 人 に

平 和 署 名 活 動

　 被 爆 者 の 想 い に 共 感 し 、 核 兵 器 廃 絶 を

求 め 、「 日 本 政 府 に 核 兵 器 禁 止 条 約 の 署 名 ・

批 准 を 求 め る 署 名 」 の 呼 び 掛 け を 行 っ て い

ま す 。 終  戦  記  念 日 の あ る 毎 年 8  月 に 、 署 名

用  紙 を カ タ ロ グ と 一  緒  に お  届  け し て い ま す  。

ピ ー ス ア ク シ ョ ン i n ヒ ロ シ マ ・ ナ ガ サ キ

　 組 合 員 か ら 寄 せ ら れ た 「 平 和 の 折 り 鶴 」 を 平 和 記

念 公 園 に 奉 納 し 、 全 国 の 生 協 組 合 員 と 一 緒 に 平 和

に つ  い て 現  地  や  オ ン ラ イ ン  で  学  習 し て い ま す  。

　 2 0 2 3  年 8  月 4  日 、 5  日 に と や ま 生 協 の 組 合 員 公 募 か ら 選 ば れ た
2  組 が 広 島 へ 派 遣 さ れ ま し た 。 9  月 に は ボ ル フ ァ ー ト と や ま (  富 山 市 )
で 行 わ れ た 「 平 和 の つ ど い 」 で 、 広  島 を 訪 れ た 小  学 ６ 年 生 と ４ 年 生
の お 二 人 が 、 慰 霊 碑 や 平 和 記 念 資 料 館 な ど を 訪 れ 、 被 爆 者 の 証 言
を 聴 い て 学 ん だ こ と 、 感 じ た こ と を 報  告 し て く れ ま し た 。

S D G s
と や ま 生 協 の

S D G s の 取 り 組 み →

Q. 「 生 協  1 0  の 基 本 ケ ア 」 は 実 際 に ど ん な こ と を さ れ て い る の で す か ？

介 護 に 関 す る 不 安 や お 悩 み 、

ち ょ っ と し た  疑  問  に  お  答 え し ま  す 。

福 祉 の へ や

ご 利 用 の ご 相 談 は お 気 軽 に
と や ま 生 協 輝 ゆ と り ～ な （ 富 山 市 藤 木 ） 　
☎ 0 7 6- 4 6 4- 5 2 3 0 お  問  合  せ は こ ち ら か ら

A.　 　 小 規 模 多 機 能 型 居 宅 介 護 施 設 「 と や ま 生 協  輝 ゆ と り ～ な 」 で は 、 正 し い

立 ち 上 が り 動 作 を 身 に つ け る た め 、 お 尻 上 げ 体 操( 正 し い 起 立 動 作 を 獲 得 す

る  た  め  の  運  動  療  法 )  を  行  っ  て  い  ま  す  。 輝  ゆ  と  り  ～  な  独  自  の  方  法  と  し  て  は  、 両  太

も も の 間 に ボ ー ル を は さ み な が ら 体 操 を 行 っ て い ま す 。 太 も も の 内 側 の 筋 力

を  つ  け る  こ  と  で  歩  行  時  に  転  倒  し  に く い  身  体  づ  く り を  目  指  す  た  め  で  す 。

　 ま た 、 歩 く 力 が あ る 方 に は よ り 歩 い て い た だ く 機 会 を 、 車 椅 子 の 方 に は ト イ

レ な ど で 立 ち 上 が る 機 会 を 増 や す な ど 利 用 者 の 能 力 、 日 常 生 活 を 考 慮 し た

生  活 リ ハ ビ  リ に  取 り 組  ん で  い ま  す 。

「 と う ふ 」 が 何 種 類 か 企 画 さ れ て い ま す 。 消 費 期 限 だ っ た り 、 賞 味 期 限 だ っ た り 、

そ  れ  ぞ  れ  の  期  限  が  か  な  り  違  う  の  で  す  が  、 ど  う  し  て  で  し  ょ  う  か  ？

　 消 費 期 限 と 賞 味 期 限 は 、 食 品 の 劣 化 速 度 で 区 分 さ れ て い ま す 。 劣 化 し や す く お お む ね ５ 日 以 内 に 傷 む 可 能 性 が 高

い も の は 「 消 費 期 限 」 、 傷 み に く く 品 質 の 劣 化 が 比 較 的 緩 や か な も の は 「 賞 味 期 限 」 が 表 示 さ れ ま す 。

富 山 で 一 般 的 な 「 絹 と う ふ 」 の 製 造 方 法 は 、 大 き く 分 け て 「 カ ッ ト と う ふ 」 と 「 充 填 と う ふ 」 の ２ 種 類 が あ り ま す 。

商 品 カ タ ロ グ に 原 材 料 名 や 食 品 添 加 物 、 栄 養 成 分 表 示 も 掲 載 で き ま せ ん か ？

　 商 品 案 内 カ タ ロ グ  で は 、 商 品 の ご  利 用 に あ た っ て 参  考 と な る 情  報 を 掲 載 し て い ま

す が 、 紙 面 枠 に 限 り が あ る こ と 、 小 さ い 紙 面 で も 掲 載 で き る こ と を 前 提 に 、 掲 載 項

目 に 優 先 順 位 を つ け 絞 り 込 ん で 掲 載 し て い ま す 。

　 原 材 料 名 、 食 品 添 加 物 、 栄 養 成 分 の 情 報 等 は コ ー プ 北 陸 ホ ー ム ペ ー ジ の 商 品 情 報

検 索 か ら ご 確 認 く だ さ い 。 ま た 、 コ ー ル セ ン タ ー に お 問 い 合 わ せ い た だ け れ ば 、 お

調 べ し て 回 答 い た し ま す 。

コ ー ル セ ン タ ー 　

　 　 0 1 2 0 - 5 5 5 - 1 9 2
（ 受 付 / 月 ～ 金 8: 3 0 ～ 1 9: 3 0 ）

コ  ー プ  北  陸

商 品 情 報 検 索

▲

  カ  ッ ト  と う  ふ　 と う ふ を 大 き な 型 箱 で 固 め て か ら 1 丁 の サ イ ズ に カ ッ ト し 、 水 と 一 緒 に パ ッ ク に 入 れ る 昔 な が ら の 製 法 で

　 　 　 　 　 　 作 ら れ た も の 。 あ ま り 日 持 ち し な い 。

 　充  填 と う ふ 　 豆 乳 の 状 態 で パ ッ ク に 充 填 し 、 そ の 後 加 熱 し て 固 め る た め 、 カ ッ ト や 水 を 入 れ る 工 程 が な く 、 日 持 ち す る 。

　 こ の ほ か 、 製 造 方 法 の 違 い や 、 製 造 機 械 や 製 造 工 程 の 違 い で 、 消 費 期 限 や 賞 味 期 限 が 違 っ て い ま す 。

そ  れ  ぞ  れ  の  と  う  ふ  の 「  劣  化  速  度  」 が  違  う  か  ら  で  す  。

紙 面 に 限 り が あ る た め 、 掲 載 項 目 を 絞 り 込 ん で 掲 載 し て い ま す 。

　 戦 争 や 紛 争 は 、 い の ち や く ら し だ け で な く 、 人 と ひ と の つ な が り を も 壊 し 、 力 の 弱 い 、 子 ど も や 女 性 、 高 齢 者 、 障 が い 者 を 苦 し め ま す 。

全 国 の 生 協 の ス ロ ー ガ ン の 一 つ に 『 平 和 と よ り よ い く ら し の た め に 』 が あ り ま す 。 こ の ス ロ ー ガ ン に は 、 平 和 な 世 の 中 に あ っ て こ そ 、

よ り よ い く ら し が 営 め る の だ と い う 生 活 協 同 組 合 の 強 い 願 い が 込 め ら れ て い ま す 。

と や ま 生 協 で は

　「 私 た ち は 力 を 合 わ せ 、 誰 も 取 り 残 さ な い 、 平 和 で 心 豊 か な 地 域 社 会 を 創 り ま す 。 」 の 理 念 の も と 、

　 ・ 核 兵 器 や 戦 争 の 悲 惨 さ な ど を 学 び 継 承 し 、 二 度 と 戦 争 を 繰 り 返 さ な い こ と

　 ・ 戦 争 だ け で な く 、 飢 餓 や 貧 困 、 不 平 等 や 格 差 な ど の な い 社 会 づ く り

を 目 指 し て 、 平 和 の 大 切 さ を 学 ぶ 学 習 会 や 、 平 和 を 願 う 署 名 活 動 な ど の 取 り 組 み を 行 っ て い ま す 。

な ぜ 生 協 が 平 和 活 動 に 取 り 組 む の か

第  2 2  回 平 和 の つ ど い

報 告

新 規 加 入 者 の 方 に は
さ  ら  に  チ  ャ  ン  ス ！

新 規 で 生 協 に ご 加 入 い た だ き 、「 個 人 宅 配 」「  グ  ル  ー プ  宅  配  」 の

ご 利 用 で  A  ま た は  B  の ご 希 望 の セ ッ ト を お 選 び い た だ け ま す 。
※ 商 品 は 変 更 に な る 場 合 が あ り ま す 。

お 友 達 紹 介
キ  ャ ン  ペ  ー ン

キ ャ ン ペ ー ン 期 間 ： 2 0 2 4 年 2 月 2 6 日( 月) ～ 5 月 2 4 日( 金)

を プ  レ  ゼ  ン ト を お 届 け

お 友 達 が 生 協 加 入 で ご 紹 介 者

（  あ  な  た  ） と  ご  加  入  者 （  お  友  達  ）

に 特 典 ❶ を  プ  レ  ゼ  ン ト し  ま  す  。

「 生 協  1 0  の 基 本 ケ ア 」 で は 、 日 常 の 生 活 行 為 そ の も の を リ ハ ビ リ と 捉 え 、 利 用 者 と 介 護 職 員 が ト イ レ ・ 食 卓 ・

浴 室 な ど で の 日 々 の 介 助 の 中 で 、 在 宅 生 活 を 基 本 と し た 生 活 動 作 の 維 持 ・ 向 上 を 目 指 し ま す 。

初 回 の 商 品 お 届 け 時 に

ご  加  入  者 （  お  友  達  ） に

特 典 ❷  を お  届 け し ま す  。

特 典

1
特 典

２

特 典

2
お  試  し  セ  ッ ト を

プ  レ  ゼ  ン  ト ！

ご  加  入  者 （  お  友  達  ） に

＊ e  フ レ ン  ズ  に  登  録  す る と も  れ  な く ５ ０ ０ ポ  イ ン ト プ  レ  ゼ  ン ト

＊ と  や  ま  生  協  の  公  式 L I  N E  を  友  だ  ち  登  録  す  る  と  抽  選  で ４ ０ ０  名  に ３ ０ ０ ポ  イ  ン ト プ  レ  ゼ  ン ト

● 　 　 こ  だ  わ り ロ  ー ス  ハ  ム  ス ラ イ ス

● 　 　 富 山 県 産 大 豆 絹 と う ふ

● 　 　 コ ー プ 牛 乳

● 　 　 緑 豆 も や し

● 　 　 さ く ら た ま ご

● 　 　 ロ イ ヤ ル カ リ ブ

● 　 　 富 山 県 産 大 豆 絹 と う ふ

● 　 　 ポ ー ク ウ イ ン ナ ー

● 　 　 緑 豆 も や し

● 　 　 プ  レ  ー ン  ヨ  ー  グ  ル ト ビ  フ ィ ズ  ス

あ な た
に も

お 友 達
に も

A B

春 の

お 友 達 を 紹 介 し て W で  う  れ  し  い  プ  レ  ゼ  ン  ト ！
ダ ブ ル

お 友 達 が 生 協 に ご 加 入 い た だ き 、「 個 人 宅 配 」

「  グ  ル  ー プ  宅  配  」 の  ご  利  用  で

特 典

1
生  協  ポ イ ン ト を

プ  レ  ゼ  ン  ト ！

ご  紹  介  者 （  あ  な  た  ） に

ご  加  入  者 （  お  友  達  ） に

1, 0 0 01, 0 0 0
ポ イ ン ト プ  レ  ゼ  ン トポ イ ン ト プ  レ  ゼ  ン ト

ポ イ ン ト プ  レ  ゼ  ン トポ イ ン ト プ  レ  ゼ  ン ト

5 0 05 0 0

生 協 か ら 連  絡

事  前  に  、 生  協  か  ら  お

友  達  へ 連  絡 が  あ る 旨

を  お  伝  え く  だ  さ  い  。

お 友 達 を 紹 介お 友 達
紹 介 方 法

ご  紹  介  カ  ー ド を  記  入 し  、

担  当  者 へ お  渡 し く だ さ い 。

LI N E で お 友 達 紹 介 は
こ  ち  ら  か  ら ↑

LI N E で お 友 達 を
紹  介  す  る  こ  と  も  で  き  ま  す ！



そ  の  他  の く み  か  つ  情  報

～ 組 合 員 活 動 情 報 ～コ ー プ で く み か つコ ー プ で く み か つコ ー プ で く み か つコ ー プ で く み か つ
わ く わ く を 見 つ け に い こ う ！わ く わ く を 見 つ け に い こ う ！

く み か つ の 開 催 情 報 ・ 参 加 募 集 は
ホ ー ム ペ ー ジ か ら も ご 覧 い た だ け ま す 。

報 告

ユ ニ セ フ ・ ガ ザ 人 道 危 機 緊 急 募 金 の ご 報 告全 体

報 告

ち び っ こ ひ ろ ば 「 か る た あ そ び 」

　 1  月  2 2  日 （ 月 ） 、 富 山 セ ン タ ー に て 「 ち び っ こ ひ ろ ば 」 が 開 催 さ れ 、 9  組

の 親 子 （ 子 ど も  1 2  人 ） が 参 加 し ま し た 。

 　 ま ず は 恒 例 の 紙 芝 居 。 今 回 は 1 月 1 日 に 発 生 し た 能 登 半 島 地 震 を 受 け て 、「 じ

し ん の と き の お や く そ く 」 と い う 紙 芝 居 を 読 み 聞 か せ ま し た 。 「 あ た ま を か く し

て 」 「 お く ち に チ ャ ッ ク 」 「 に ん じ ゃ あ る き 」 の 頭 文 字 を 取 っ た 「 あ お に ん じ ゃ 」

と い う 合 言 葉 を も と に 、 地 震 が 発 生 し た 際 の 行 動 を 物 語 に 沿 っ て 学 び ま し た 。

「 み ん な も で き る か な ？ 」 と 委 員 さ ん が 問 い か け る と 、 子 ど も た ち も 一 緒 に 頭

を 押 さ え て 「 あ お に ん じ ゃ 」 を 実 践 し て い ま し た 。

　 次 は お 正 月 の 遊 び に ち な ん で 「 か る た あ そ

び 」 。 小 さ な 子 ど も た ち で も 楽 し め る よ う に 、

大 き な サ イ ズ の か る た を 用 意 し ま し た 。

　 札 が 読 ま れ る と 、 そ の 説 明 に 合 っ た イ ラ ス ト

を 探 し て 、 み ん な で き ょ ろ き ょ ろ 。 札 を ゲ ッ ト

し た ら 、 嬉 し そ う に す ぐ に お 母 さ ん に 報 告 し て

い ま し た 。

富 山

　 か る た が 終 わ っ た ら 、 次 は 節 分 の 遊 び 。 豆 の 代 わ り に ボ ー ル を に ぎ り し め 、

イ ラ ス ト の 鬼 さ ん に め が け て 「 鬼 は そ と ！ 」 。 は じ め は な か な か 上 手 く 当 て る こ

と が で き ま せ ん で し た が 、 し ば ら く 挑 戦 し て い る と 鬼 を 倒 す こ と が で き ま し た 。

子 ど も た ち は 思 わ ず 飛 び 跳 ね て 喜 ん で い ま し た 。

　 最 後 は 散 ら ば っ た ボ ー ル も 自 分 た ち で お か た づ け し て 、 み ん な で 思 い 切 り 遊

ぶ  ひ と 時 を  楽 し み ま し た  。

み ん な で 真 剣 に お 話 を 聞 き ま し た

か る た 、 た く さ ん と れ た よ ！

鬼  は  そ  と ！

主 　 催 　 子 育 て 委 員 会 　 会 　 場 　 富 山 セ ン タ ー

参 加 人 数 　 親 子 ９ 組 （ 子 ど も １ ２ 人 ）

　 2 0 2 3  年  1 2  月 か ら  2 0 2 4  年  1  月 に か け て 実 施 し た 、「 ユ ニ セ フ ・ ガ ザ 人 道 危 機 緊 急 募 金 」 に は 、 5, 0 0 5, 5 5 1  円 の 募 金 が 寄

せ ら れ ま し た 。 ご 協 力 い た だ き あ り が と う ご ざ い ま し た 。

　  お  預  か り し た  募  金 は 2  月 に 実  施 し た ユ ニ セ フ カ レ ン ダ ー  募  金  な ど と 合  わ せ て 3  月 末 に (  公  財 )  日 本  ユ ニ セ フ 協  会  へ 送  金 し ま す 。

　 ユ ニ セ フ は 、 ガ ザ の 子 ど も た ち が 命 を 守 ら れ 、 生 き る 権 利 や 学 ぶ 権 利

が  奪 わ れ な い よ う 、 そ し て 尊  厳  の あ る 生  活  が  過 ご せ る よ う 活  動 を 展  開 し

て い ま す 。 こ う し た ユ ニ セ フ の 活 動 の 中 で 、 皆 さ ま か ら 寄 せ ら れ る 募 金 は 、

次 の よ う な も の に も 使 わ れ て い ま す 。

料 理 ・ 子 育 て ・ 運 動 ・ ア ー ト な ど 、 あ な た の や っ て み た か っ た こ と 、

気 に な っ て い た こ と を 、 気 の 合 う 仲 間 と 一 緒 に 楽 し く 学 ん で み ま せ ん か ？

「 ま な び あ い （ 講 師 登 録 制 度 ） 」 と は 、 組 合 員 ど う し で 「 知 っ て い る こ と 」 「 知 り た い こ と 」

を 気 軽 に 教 え 合 い 、 学 ぶ こ と で く ら し を よ り 豊 か に し 、 つ な が り を 広 め る た め の 制 度 で す 。

組 合 員 が 自 分 の 得 意 な こ と を テ ー マ に 講 師 と し て 登 録 し 、 現 在  3 8  講 座 が 開 講 中 ！

① と や ま 生 協 組 合 員 1 名 を 含 む ３ 名 以 上 の 個 人 グ ル ー

プ で 申 し 込 む こ と が で き ま す 。 ま ず は 、 ど の 講 座 を

受 講 す る か 検 討 し 、 申 込 者 が 会 場 を 準 備 し ま す 。

　 ※ 講 座 は ど れ も １ 回 完 結 型 で す 。 継 続 し て 受 講 す る

タ イ プ  で は あ り ま せ ん  。

② 申 し 込 み は と や ま 生 協 組 合 員 活 動 支 援 グ ル ー プ ま で

お 電 話 い た だ く か 、 ホ ー ム ペ ー ジ か ら 利 用 申 込 書 を

ダ ウ ン ロ ー ド し 、 必 要 事 項 を 記 入 の う え 、 配 達 時 に

提  出 し て く だ  さ  い  。

③ 講 座 開 催 後 に と や ま 生 協 へ 報 告 書 を 提 出 し て く だ さ い 。

ワ ク ワ ク ・ ド キ ド キ

教 え る 人
（ 講 師 ）

学 び た い 人
（ 受 講 希 望 者 ）

①
申

込
み

②
依

頼

③
講

師
が

受
託④

結
果

連
絡

　
　

　
講

師
の

連
絡

先

⑤ 講 師 と
直 接 打 ち 合 わ せ

講 座 開 催 の 流 れ利 用 の 仕 方

ほ か に 、 パ ン 作 り 、 ベ ビ ー マ ッ サ ー ジ 、 ヨ ガ 、 健 康 体 操 、 書 道 、 ガ ー デ ニ ン グ 、 華 道 、

コ ー ラ ス 、 な ど の 講 座 が 開 講 中 で す 。

講  座  を も っ と

見 て み る →

お 問 い 合 わ せ 先

☎ 0 7 6- 4 4 3- 8 8 0 6 　 組 合 員 活 動 支 援 グ ル ー プ 　 ま な び あ い 事 務 局 ま で

（ 受 付 時 間 　 月 ～ 金 曜 日 9: 0 0  ～  1 7: 0 0 ）

ぬ り え を 通 し て 自 分 が  気 づ い て い な

か っ た 「 わ た し 」 が 見 え て き ま す 。

講 　 師 　 有 若 さ ん （ 富 山 市 ）

講 師 料 　 5, 0 0 0  円 ／ 参 加 者 全 員 で

材 料 費 　 １ 人  3 0 0  円

開 催 可 能 地 域 　 富 山 市 、 立 山 町 、 　

　 　 　 　 　 　 　 高 岡 市 、 射 水 市

太 極 拳 を 通 し て 自 分 の 軸 が 正 し く な

り  、 肩 こ り 腰  痛  を  改  善 し ま  す  。

講 　 師 　 大 塚 さ ん （ 富 山 市 ）

講 師 料 　 5 0 0  円 ／ １ 人

開 催 可 能 地 域 　 富 山 市 、 滑 川 市 、

　 　 　 　 　 　 高 岡 市 、 射 水 市

風  船 を ひ ね っ た り 、 組 み 合  わ せ た り し

て 、 い ろ ん な も の が 作 れ る よ う に な

り ま す  。

講 　 師 　 マ チ コ さ ん （ 富 山 市 ）

講 師 料 　 1, 0 0 0  円 ／ 参 加 者 全 員 で

材 料 費 　 1 0 0  ～  2 0 0  円 ／ １ 人

開 催 可 能 地 域 　 富 山 市 、 滑 川 市 、

　 　 　 　 　 　 魚 津 市

講 座 の 例

ぬ り え ア ー ト セ ラ ピ ー

心 と 体 に 優 し い 太  極  拳
バ  ル  ー ン  ア ー ト

「 ま な び あ い 」 で
あ な た の 　 　 　 　 　 　 　 を  み  つ  け よ う ！

「 ま な び あ い 」 で
あ な た の 　 　 　 　 　 　 　 を  み  つ  け よ う ！

「 ま な び あ い 」 で
あ な た の 　 　 　 　 　 　 　 を  み  つ  け よ う ！ワ ク ワ ク ・ワ ク ワ ク ・ ド キ ド キド キ ド キ

ワ ク ワ ク ・ ド キ ド キ

O C R  募 金 ： 5, 0 0 2, 0 0 0  円

み な み 店 の 募 金 箱 ： 　 　 3, 5 5 1  円

※ 確  定 し  た  金  額  は  、 ホ  ー ム  ペ  ー  ジ  で  報  告  し  ま  す  。

※ と や ま 生 協 は 、 紛 争 や ク ー デ タ ー の 混 乱 に よ り 困 難

な く ら し を 送 る ミ ャ ン マ ー の 女 性 と 子 ど も た ち へ の 栄

養 支 援 と し て 「 ユ ニ セ フ ミ ャ ン マ ー 指 定 募 金 」 を 行 っ

て い ま す 。 募 金 チ ラ シ に も 記 載 さ れ て お り ま し た が 、

今 回 お 預 か り し た 緊 急 募 金 の 一 部 （ 1 0  万 円 程 度 ） を 、

指  定  募  金  と し て  日  本  ユ  ニ セ  フ  協  会  に  送  金 し ま  す  。

ユ ニ セ フ ガ ザ 人 道 危 機 緊 急 募 金 内 訳
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　（ ※ 2  月  2  日 時 点 ）

あ な た の ご  支 援 が 子 ど も た ち の 命 を 守 り ま す

3, 0 0 0  円 の ご 協 力 で 、

子 ど も の 栄  養  状  態 を 改  善 す る

高  エ  ネ  ル  ギ  ー  ビ  ス  ケ  ッ ト 4 , 2 5 1  袋 に

変  わ り ま す  。

5, 0 0 0  円 の ご 協 力 で 、

包 帯 や 消 毒 液 、 鎮 痛 剤 な ど が

入 っ た 救  急  医  療  品  キ  ッ ト 1  セ  ッ ト に

変  わ り ま す  。

※ 2 0 2 4  年  1  月 現 在 １ 米 ド ル  = 1 4 0  円 計 算 。 輸 送 費 等 は 含 み ま せ ん 。

1 31 2
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「  友  だ ち ・ 職  場  の  ひ と に 生  協  を  紹  介 し た い  け ど  、
住 所 ・ 電 話 番 号 を 知 ら な い …  」

「  友  だ ち ・ 職  場  の  ひ と に 生  協  を  紹  介 し た い  け ど  、
住 所 ・ 電 話 番 号 を 知 ら な い …  」

紹 介 さ れ た 友 だ ち が 「 自 分 で 」 住 所 や 電 話 番 号 を 記 入 す る の で 、

友 だ ち の LI N E  が 分 か れ ば  O K ！

そ ん な 方 は  、「 L I N E  お  友  達  紹  介  フ ォ ー ム  」
が  お す  す め ！

l i e n  i n f o r m a t i o n l i e n  i n f o r m a t i o n

と や ま 生 協 公 式 LI N E ア  カ ウ ン ト を  友  だ  ち  登  録  す  る  と  、

み な み 店 の チ ラ シ を す ぐ ご 覧 い た だ け ま す 。

み な み 店 で 使 え る ５ ％ O F F  ク ー ポ ン も 毎 月 配 信 ！

３ 月  

2 1 日 （ 木 ）

３ 月  

2 1 日 （ 木 ）

３ 月  

2 2 日 （  金  ）

３ 月  

2 2 日 （  金  ）

３ 月  

2 3 日 （ 土 ）

３ 月  

2 3 日 （ 土 ）

ポ イ ン ト ２ 倍 セ ー ル 開 催ポ イ ン ト ２ 倍 セ ー ル 開 催

み な み 店 の お 知 ら せみ な み 店 の お 知 ら せ

と や ま 生 活 協 同 組 合

理  事  会 だ よ り

事 業 報 告  2 0 2 3 年 1 2 月 現 在

● 全 事 業 合 計 　 1 3 0 億 7 ，8 0 3 万 円 （ 計 画 比 9 8 % ）

● 経 常 剰 余 金 　 1 億 2, 9 8 5 万 円

組 合 員 数 ／ 1 3 9 , 3 1 2  人

回 収 量

回 収 量

種 別

種 別

商 品 カ タ ロ グ

回 収 率
6 7. 6 ％

1 9 6 ｔ 1 . 5 ｔ

1. 4 ｔ 1. 3 ｔ（ 1 0  ～ 1 2  月 分 ） 2 6 7 k g

牛  乳  パ ッ ク 卵  パ ッ ク 食 品 ト レ イ （ 白 の み ）

通 い 箱 の 内 袋 ・ 注 文 書 袋 （ ポ リ 袋 ）

1 2 月 度  リ サ イ ク ル 回 収

※ 回 収 率 は 商 品 カ タ ロ グ と 通 い 箱 の 内 袋 ・ 注 文 書 袋 の み の 集 約 と な り ま す

卵  パ ッ ク も  回  収 し て い ま す  。

回 収 率
1 8 . 5 ％

1 2 0  億 9, 1 4 4 万 円
（ 計 画 比 9 7 ％ ）

3 億 4, 5 1 6 万 円
（ 計 画 比 1 0 0 ％ ）

3 億 5, 4 9 1 万 円
（ 計 画 比 1 0 5 ％ ）

１ 億 8 4 7  万  円
（ 計 画 比 1 0 0 ％ ）

１ 億 7, 1 9 8  万  円
（ 計 画 比 1 0 6 ％ ）

6 0 5 万 円
（ 計 画 比 9 9 ％ ）

宅 配 事 業

事 業 分 野 別 実 績

生 活 支 援 事 業

福 祉 事 業 共 済 事 業

店 舗 事 業 太 陽 光 発 電 事 業

《 第 9 回 》 開 催 日 ／ 2 0 2 4 年 1 月 2 4 日 （ 水 ）

出 資 金 ／ 9 1 億 2, 0 0 3 万 円

「 　 と や ま 生 協 こ し ひ か り 」 は 、 と や ま 生 協 の プ ラ イ ベ ー ト ブ ラ ン ド 商 品 と し て 富 山 の

お 米 を 取 り 扱 う こ と で 、 組 合 員 の 皆 さ ん に 品 質 の 良 い 地 元 の お 米 を 食 べ る 機 会 を 増 や し

て い た だ く た め に 開 発 を 進 め て き ま し た 。 各 ブ ロ ッ ク で 試 食 を 行 っ て 産 地 を 選 び 、 カ タ

ロ  グ 上  や  イ ベ  ン ト  の  投  票  で パ ッ ケ ー  ジ  を  選  ん だ 「 　 と や ま 生 協 こ し ひ か り 」 が ４ 月 １ 回 か

ら 「 ス マ イ ル コ ー プ 」 に 登 場 し ま す ！

と や ま 生 協 の 「 食 の 安 全 安 心 の 取 組 み 」 を ４ 回 シ リ ー ズ で お 知

ら せ し て  い  ま  す 。

第 ３ 弾 「 迎 春 商 品 の 安  全 確 認 と 食 物 ア レ ル ゲ ン 情 報 登 録 の 取

組 み 」

チ ラ シ に あ る ア ン ケ ー ト に 回 答 し て い た だ い た 方 の 中 か ら 抽 選

で ２ ０ 名  様  に 宅  配  で  使  え る ３ ０ ０ ポ イ ン ト を プ レ  ゼ  ン ト し ま す ！

ス マ イ ル コ  ー プ  通  信
① 1 2  月 1  回  ～ 4  回  の 「  ス  マ  イ  ル  コ  ー  プ  」 紹  介

  早 割 予 約 特 集 は 受 注 終 了 だ け ど 、 ま だ ま だ 楽 し い 企 画 い っ ぱ

い  で  す  ！ ！

② プ ラ イ ベ ー ト ブ ラ ン ド 商 品 　 『 と や ま 生 協 こ し ひ か り 』 の 包

材 デ  ザ イ ン  投  票

な ど

1 1 / 2 0 (  月)  ～ 1 1 / 2 4 (  金 )  に  配  布  す る チ  ラ シ を ご  覧 く だ  さ  い  。

く ら し の 助 け 合 い の 会 「 に こ り ー な 」 は 日 々 の 生 活 の 中 で ち ょ っ と し た 手 助 け が 必 要 な 時 に “ 生 協

の 組 合 員 ど う し 気 軽 に 助 け 合 え た ら い い ね ” と い う 思 い か ら 生 ま れ た 有 償 の 助 け 合 い 組 織 で す 。

特 別 な 資 格 は 必 要 あ り ま せ ん 。 あ な た の ち ょ っ と し た 時 間 を 使 っ て 一 緒 に 活 動 し て み ま せ ん か ？

～ く ら し の  助  け  合  い  の  会 「  に こ り ー な  」 活  動  会  員  募  集  中 ！ ～～ く ら し の  助  け  合  い  の  会 「  に こ り ー な  」 活  動  会  員  募  集  中 ！ ～

あ な た に で き る こ と で 、 お 力 を お 貸 し く だ さ い ！あ な た に で き る こ と で 、 お 力 を お 貸 し く だ さ い ！

― 休 業 の お 知 ら せ ―
4 / 1(  月 )  は 棚 卸 し の た め 、 み な み 店 、 移 動 店  舗 と も に

お 休 み と な り ま す 。

旬
で す ！

お す す め の
産 直 く だ も の ・ 野 菜
お す す め の
産 直 く だ も の ・ 野 菜

LI N E か  ら す ぐ  に  使  え  ま  す ！

友 だ ち 追 加 は
こ ち ら か ら →

① リ ッ チ メ ニ ュ ー 【 LI N E  で お 友 達
　 紹 介 】 を  タ ッ プ

② 届 い  た  メ ッ セ  ー  ジ  か ら  、 紹 介
　  フ ォ ー ム へ  ア  ク  セ  ス ！

③ 紹  介 し た い 人 に 発  行 さ れ た U R L
　  を L I  N E  で  送 ろ う

と や ま 生 協 公 式 LI N E を 登 録 し て 、

便 利 な フ ォ ー ム を 使 お う ♪

た だ い ま 春 の お 友 達 紹 介キ ャ ン ペ ー ン 中 ！ 1 1 P  を み て ね ！

た だ い ま 春 の お 友 達 紹 介キ ャ ン ペ ー ン 中 ！ 1 1 P  を み て ね ！

〈 お 手 伝 い 内 容 〉

水  回 り な ど の お そ う じ

特 に 次 の 地 域 で 活 動 し て く だ さ る 方 を 募 集 し て い ま す ！

富 山 市 南 部富 山 市 南 部

〈 お 手 伝 い 内 容 〉

お そ う じ

食 事 作 り （ お か ず の 作 り 置 き ）

高 岡 市高 岡 市

〈 お 手 伝 い 内 容 〉

水  回 り の お そ う じ

衣 類 の 整 理

黒 部 市 ・ 朝 日 町黒 部 市 ・ 朝 日 町

※ 身 体 介 助 、 会 員 が 運 転

　 す る 車 で の 送 迎 、 留 守

　  宅  で  の  活  動  は  行  っ て  い

　 ま せ ん 。

～ く ら し の  助  け  合  い  の  会 「  に こ り ー な  」 活  動  会  員  募  集  中 ！ ～

あ な た に で き る こ と で 、 お 力 を お 貸 し く だ さ い ！

３ 種 類 の 包 材 案 か ら
選 ば れ ま し た ！

各 ブ ロ ッ ク で 開 催 し た せ い き ょ う ま つ り で も

来 場 し た 皆 さ ん に 投 票 し て い た だ き ま し た

包  材 デ ザ イ ン 投  票

（ 株 ） ク ボ タ フ ァ ー ム 紅 農 友 会
庄 川 と 小 矢 部 川 の 一 級 河 川 に 挟 ま れ た 肥 沃 な 大 地 と 湧 水 が 豊 富 な 高 岡 市 佐 野 地 区 で

1 2 5 h a  の 田 ん ぼ で お 米 を 作 っ て い ま す 。

環 境 に も 働 く 人 に も 地 域 に も や さ し い 「 ス マ ー ト 農 業 」 で 作 ら れ た お 米 で す 。

● A SI A G A P （ 安 全 な 農 産 物 ・ 環 境 保 全 ・ 農 業 者 の 労 働 安 全 確 保 ） 認 証 取 得 。

●  蓄  積  さ れ  た デ  ー  タ を  活  用 し て  食  味  の 良 い  米  作 り を し て い ま す  。

新  プ  ラ  イ ベ ー ト ブ  ラ ン ド  商  品

た だ い ま 春 の お 友 達 紹 介キ ャ ン ペ ー ン 中 ！ 1 1 P  を み て ね ！活 動 時 間 　 月 ～ 金 曜 日 　 1 0  時 ～  1 7  時 （ 土 日 祝 日 、 年 末 年 始 は お 休 み ）

活 動 費 　 8 0 0  円 / 1  時 間  +  交 通 費 （ 生 協 の 規 定 に 沿 っ て 計 算 し て い ま す ）

　 　 　 　 　 （ そ の う ち  1 0 0  円 は 運 営 費 と し て 会 に 納 め ま す ）

年 会 費 　 1, 0 0 0  円

「 も っ と 詳 し く 話 を 聞 き た い 」 と い う 方 、 お 気 軽 に お 問 い 合 わ せ く だ さ い 。

利 用 に つ い て の お 問 い 合 わ せ も お 待 ち し て お り ま す 。

お 問 合 せ 先 　 ☎ 0 7 6- 4 4 3- 8 8 0 6 　 に こ り ー な 事 務 局 ま で 　 （ 受 付 時 間 ／ 月 ～ 金 9 ： 0 0  ～  1 7 ： 0 0 ）

ホ ー ム ペ ー ジ か ら も お 問 合 せ い た だ け ま す 。 →

A
6 5 4  票
（ 2 2 ％ ）

B
9 2 4  票
（ 3 2 ％ ）

C
1, 3 5 7 票
（ 4 6 ％ ）

C
1, 3 5 7 票
（ 4 6 ％ ）

「 に こ り ー な 」 は 有 償 の 助 け 合 い 活 動 で す

　 　 　 　 　 　 　 定 期 的 に 通 院 付 き 添 い の 活 動 に 入 っ て い ま す 。 病 院 前 で 待 ち 合 わ せ 、 利 用 者 さ

ん の 乗 っ た 車 い す を 押 し な が ら 、 受 付 、 診 察 、 会 計 ま で 付 き 添 い を し ま す 。 ご 家 族 か ら の 依 頼 で 診

察 時 に 一 緒 に 先 生 の お 話 を 伺 い 、 詳 細 を メ モ に 残 し て お 伝 え し て い ま す 。 待 ち 時 間 の 他 愛 な い お し ゃ

べ り が 楽 し い で す 。 活 動 の 終 わ り に 「 今 日 も あ り が と う ね 。 ま た 次 も よ ろ し く ね 。 」 と 言 葉 を い た だ

く た び に 温 か い 気 持 ち に な り 、 お 役 に 立 て て よ か っ た と や り が い を 感 じ て い ま す 。

活 動 会 員 さ ん の 声

「 と や ま 生 協 こ し ひ か り 」 の 生 産 者

パ ッ ケ ー ジ デ ザ イ ン が

2, 9 3 5 名 の 投 票 で

決 定 し ま し た ！

パ ッ ケ ー ジ デ ザ イ ン が

2, 9 3 5 名 の 投 票 で

決 定 し ま し た ！

『 と や ま 生 協 こ し ひ か り 』 が
　 　 　 　 2 0 2 4  年 ４ 月 １ 回 デ ビ ュ ー ！

『 　 と や ま 生 協 こ し ひ か り 』（ 2 k g 、 5 k g 、 1 0 k g ） が
　 　 　 　 2 0 2 4  年 ４ 月 １ 回  デ  ビ  ュ ー ！

『 　 と や ま 生 協 こ し ひ か り 』（ 2 k g 、 5 k g 、 1 0 k g ） が
　 　 　 　 2 0 2 4  年 ４ 月 １ 回  デ  ビ  ュ ー ！

愛 媛 産 直 協 同 セ ン タ ー
は る か 、 不 知 火 、 甘 夏 、 文 旦 （ ３ 月 中 旬 ～ ）

す  べ  て  ノ  ー  ワ  ッ  ク  ス  ・  防  腐  剤  不  使  用  の  柑  橘  で  す ！

㈲ ジ ョ イ フ ァ ー ム 小 田  原
レ モ ン 、 有 機 栽 培 キ ウ イ 、 菜 の 花

で き る だ け 自 然 に 近 く 、 作 物 そ の も の が

健 康 的 に な る よ う 作 っ た 果 物 ・ 野 菜 で す ！

承 認 ・ 協 議 事 項
● 2 0 2 3 年 度 1 2 月 度 の 事 業 ・ 活 動 お よ び 経 営 報 告

　 全 事 業 合 計 は 1 9 億 6 , 1 8 3 万 円 、 経 常 剰 余 金 は

　 1 億 5, 0 4 0 万 円 で し た 。

● 第 ３ 回 通 常 総 代 会 開 催 要 項 の 件

　  法  令  定  款  に  よ り 、 日  時 ・ 場  所 ・ 議  題 ・ 書  面  議  決  を  含  め  た  開

催  要 項  等 に つ い て 協 議 し ま し た 。

　 開 催 日 時   6 / 1 9( 水) 1 0: 0 0 ～ 1 2: 4 5

　 場 　 　 所   富 山 国 際 会 議 場( 富 山 市 大 手 町 1- 2)

● 令 和 ６ 年 能 登 半 島 地 震 対 応 の 報 告

　 □ 地 震 発 生 後 の 職 員 の 安 否 ・ 施 設 の 被 害 ・ 事 業 の 状 況 に

　 つ い て 確 認 し ま し た 。

　 □ 緊 急 募 金 を み な み 店 で 1 / 5 ( 金 ) か ら 、 宅 配 事 業 で は

　 1 / 8( 月) か ら 受 付 を 開 始 し ま し た 。

　 □ 氷 見 市 と コ ー プ い し か わ へ の 支  援 に つ い て 確 認 し ま し た 。




