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新年明けましておめでとうございます。元旦に能登の大地震があり、黒部市でも多くの
方が高台に避難されとことと思います。未だに被害状況の全容が見えない中、毎日新たな
情報を耳にし、心が痛む毎日です。地震により被害を受けられた皆様に謹んでお見舞い申
し上げます。輝くろべは地域の避難所としてご利用いただけますので、災害時にはご活用
ください。

12月はクリスマス行事をたくさん行いました。久しぶりにバルーンアートの先生をお招
きして、たくさんのバルーンを披露してくださいました！しばらく、輝くろべにも飾らせ
ていただき、クリスマスにぴったりなとても華やかなフロアになりました。ありがとうご
ざいました。また、年賀状作りの絵手紙教室も行いました。今回も利用者様のご家族さん
が先生で来てくださり、回を追うごとに上達しているしていると喜んでくださいました！

１月は福笑いと書初めのお正月行事と天気が良ければ、三島神社に初詣も予定していま
す。体調を崩しやすい季節ですので、くれぐれもご自愛ください。
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問い合わせ：0765-33-4515

■ボランティア募集のお知らせ
お話相手 、読み聞かせ、踊りや演奏、マジックなどの発表や簡単な習い事（習
字・絵・体操）、花壇など外回りの除草

■介護相談、随時受け付けています
お気軽にご相談ください（担当：施設長 魚住、ケアマネージャー 中西）

生協10の基本ケア

生協10の基本ケアは、誰もが住み慣れた在宅
生活の継続を１番の目標としています。

輝くろべの利用者様の中には、病気や高齢によ
る下肢筋力の低下のため車椅子生活になってしま
われた方がおられます。しかし、日中過ごされる
中で、食事をしたり、余暇活動をしたり、レクリ
エーションに参加される時は、必ず本人様の体に
合った椅子に座り変えてもらっています。車椅子
はあくまでも移動手段の一つです。車椅子のよう
に座面がやわらかいところに長い間座ったままで
いると、足底がしっかりと床についていない状態
になります。そうすることにより、下肢筋力の低
下が著しくなり、覚醒レベルが低くなるため、認
知症の進行に繋がることがあります。輝くろべで
は利用者様一人ひとりの望みでもある住み慣れた
自宅で生活し、トイレでの排泄、おいしい食事を
食べ、ゆったりとお風呂に入ることの継続のため、
職員が日々意識しながら取り組んでいます。利用
者様の元気な話し声や大きな笑い声は、職員の励
みとなり、活力をもらっているなと、感謝の毎日
です。


