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＜10月の様子 どんぐり不作！クマに注意！！月間＞

祖母がいます。来年7月に100歳を迎える母方の祖母です。ばあちゃ

んは20年程前に私の母（娘）に説得され、納得もそこそこに渋々隣

町のケアハウスに入所しました。理由は１人暮らしだから。もちろん、

その他理由は諸々とありますが。ばあちゃんはとても気が強く可愛く

ない所がありました。しかも都合の悪いことは聞こえないとの事。怒

鳴り合ってケンカをする事もありました。そして母も私に加勢する為

参戦。何度も戦を繰り返しました。それでもばあちゃんの所に行こう、

行かなきゃと思うのは彼女が私を見れば「まりちゃんか」と覚えてい

てくれるからです。「のりこ（叔母）」と呼ばれる事もありますが。

コロナ禍で地元に帰る事もほぼなくなり、ばあちゃんには会えていま

せん。2年前にガラス越しに会ったのが最後です。母に近況を聞いた

所ボケてはいないとの事。「体、動かんがにボケとられるか」気の強

さ健在。以前「ばあちゃん元気やな、100まで生きるな！」と声を掛

けると「死にたいがじゃが！」と怒鳴り返してきたばあちゃん。

そんなこと言うなよ、ギネス獲ろうぜ！！

ウチの厨房さん
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エンジョイ

まる～なには水曜日、木曜日の11時30分に

生協の移動販売が来ております。

ご近所の皆様も是非ご利用ください。

介護相談いつでも承っております。

気軽にご相談下さい。

担当：宮島、内山、長南、石川

まる～なでは庭の草むしりや利用者さんの

将棋の相手など、様々なボランティアさんを

随時募集しています！！

まりコラム

今月は生協10の基本ケアはお休みです。

このポテトの入れ物

も、すべて手作りと

なっております。も

はや職人。ニクイ演

出！！シビれます！

なかなか行けません

からね。こういう昼

食もたまにはいいで

しょ！！利用者の皆

様はもちろんの事、

職員も食べたい！食

べたい！食べたい！

また作ってね、待っ

てます♡

10月24日、まる～なの特殊入

浴装置・介護浴槽、通称「特

浴」が新しくなりました！！

10年以上使用されてきた以前

の特浴に感謝します！

新しくなって気持ちよく入浴で

きるようになりました。

利用者も職員も、うれしいで

令和５年 11月号

なんだかんだで

元気です！

生協まつり！
雨は降っていたけれど

盛り上がっていました

コ
ー
す
け
と
記
念
写
真
を

撮
っ
た
よ
！

か
わ
い
い
で
し
ょ
。

ポップコーン

たべながら！

髪切ってます！

みんな見てます！

負けない！

今まで

ありがとう！

特浴が新しく

なったよ

職員の
視認性が

高まります♪

映画鑑賞！

紅葉ドライブ

体操の時間！
ロウソク！

フー！！

１０月のテーマは

「あっという間の秋」

旅、運動会、祭に

まつわる曲で

楽しみます！

エンジョイミュージックでは

富山にちなんだ曲も使って

歌って、演奏して

楽しんでいます♪

著明な方をしのび…、

『いい日旅立ち』

懐かしいですね…。

たいこ！！

ノリノリ！

ソリャ！！
巻きたい

衝動！

何個でも

店みたい！

うますぎる♪
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