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街路樹や落ち葉が赤や黄、オレンジへと姿を変え、お散歩が一段と楽しい季節になりま
した。先日は、とても暖かかった日に、利用者様と近くの公園に散歩に行きました。羽織
ものもいらないくらいのぽかぽか天気で、公園で遊ぶ子供たちを眺めたり、ボール投げを
したりして楽しみました。

10月は秋祭りで綿菓子作りとビンゴゲームで盛り上がりました。綿菓子は利用者様に
作っていただき、みなさん笑顔で召し上がっておられました。また、恒例のレッツエン
ジョイミュージックの音楽療法も開催しました。リズムに合わせて、太鼓を叩いたり、ベ
ルを鳴らしたり、歌を歌ったり、季節を感じる音楽を楽しみました。他にも10月はとやま
生協の生協まつりもあり、利用者様と魚津にある東部センターまでお出かけし、ＣＨＩＫ
Ｏさんの歌を聞いたり、ブースのくじ引きや試食会にも参加させていただきました。あい
にくの雨だったのですが、利用者様も記憶に残るお出かけになったようでした！
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問い合わせ：0765-33-4515

■ボランティア募集のお知らせ
お話相手（リモート可） 、読み聞かせ、踊りや演奏、マジックなどの発表や簡単
な習い事（習字・絵・体操）

■介護相談、随時受け付けています
お気軽にご相談ください（担当：施設長 魚住、ケアマネージャー 中西）

生協10の基本ケア

とやま生協では、全国の生協の福祉施設で取
り組まれている「生協10の基本ケア」を導入
しています。10の基本ケアの中に「⑧夢中に
なれることをする」があります。先日は干し柿
作りをしたのですが、普段は包丁を持たない利
用者様も、柿を渡すと手慣れた様子で次から次
に何個も柿を剥いておられ、とても生き生きと
しておられました。手の不自由な方には、柿を
紐に括り付ける作業をしていただいたり、干す
作業をしていただいたりしました。 今年もたく
さんの柿をご近所の方からいただき、みんなで
毎日せっせと夢中になって干し柿作りに取り組
みました。「昔はよく手伝いで柿を剥いたわ
～」とみなさん口々に言っておられ、干した柿
を見ると、昔を思い出したかのようにとても笑
顔になっておられました。


