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特 集

年 末 の 大 掃 除 の 時 期 に な り ま し た 。 気 に な っ て い た あ の 汚 れ 、 こ の

汚 れ … … 今 年 の う ち に す っ き り さ せ た い で す よ ね 。

今 回 は く ら し の 助 け 合 い の 会 「 に こ り ー な 」 の 活 動 会 員 の 皆 さ ん か

ら 、 お 掃 除 を す る と き に 活 用 し て い る 、 い ろ い ろ な 汚 れ に 対 応 で き

る お す す め の ア イ テ ム と 使 い 方 を 教 え て い た だ き ま し た 。

楽 し く お  掃  除 し て 、 す っ き り し た 気  分 で  新  年 を 迎 え ま し ょ う ！

外 側 が 焦 げ 付 い た フ ラ イ パ ン を 水 で 濡
ら  し  、 粉  の  重  曹  を  振  り  か  け  て  ラ  ッ  プ  を  か
け 、 し ば ら く 置 く 。

重  曹  ペ  ー ス ト で  覆  っ て
ラ ッ プ  を  か  け  て ２ ～ ３
時 間 お く

I  H  ガ  ラ ス ト ッ プ  の  焦
げ 付 き

く ら し の 助 け 合 い の 会 「 に こ り ー な 」 は 、 日 々 の 生 活 の 中 で ち ょ っ と し た

手 助 け が 必 要 な 時 に 「 生 協 の 組 合 員 ど う し 気 軽 に 助 け 合 え た ら い い ね 」 と い う 思 い か ら 生 ま

れ た 有 償 の 助 け 合 い 組 織 で す 。

「 誰 か に お 手 伝 い し て も ら え な い か な 」 と い う 方 と 「 私 で も で き る こ と が あ れ ば 」 と い う 方 の

思 い を 繋 ぎ 、 助 け 合 い の 輪 を 広 げ み ん な を 笑 顔 に し た い と 日 々 活 動 し て い ま す 。

　  活  動 し て み た い  、 利  用 し て み た い と い う 方  は  事  務  局 ま  で お  問  い  合  わ  せ く だ  さ い  。

※ に こ り ー な の 活  動 で 、 い つ も こ れ ら の 洗  剤 や 道  具 を 使  用 し て い る わ け で は

　 あ り ま せ ん 。 ご  了 承 く だ さ い 。

● 油 汚 れ

● 手 あ か

● 皮 脂 汚 れ

● タ ン パ ク 質 の 汚 れ （ 食 べ 物 や 血 液 ）

● 生 ご み の 臭 い 　 な ど

●  水 あ か 、 電 気 ポ ッ ト の 中 に つ い た 白 い 汚 れ

  （ ミ ネ ラ ル 成 分  の  結 晶 ）

●  尿 石

●  石 け ん か す 　 　 　

●  ア ン モ ニ ア 臭 　 な ど

「  炭  酸  水  素  ナ ト リ ウ

ム  」 や 「  重  炭  酸  ソ  ー

ダ 」 と も 呼 ば れ ま す 。

弱  ア ル カ リ 性  の  性  質

を 持 つ た め 酸 性 汚 れ を 落 と し や す く す る ほ

か 、 粒 子 に は 穏 や か な 研 磨 効 果 が あ り ま す 。

レ モ ン や み か ん な ど

の 柑  橘 類 に 含 ま れ る

酸  味  の  成  分  で  、 酸  性

の  性  質  を  持  ち ま  す 。

ア ル カ リ 性 の 汚 れ や 臭 い を 中 和 し 、 落 と し や

す く し た り 消 し た り す る こ と が  で き ま す 。

に こ り ー な の  活  動  で  は

お 掃 除 の お 手 伝 い も

し て  い  ま  す 。

に こ り ー な の  活  動  で  は

お 掃 除 の お 手 伝 い も

し て  い  ま  す 。

お 掃 除 を ラ ク に す る コ ツ

汚 れ は だ い た い 酸 性 と ア ル カ リ 性 に 分 け る こ と が で き ま す 。 そ の 性 質 と 反 対 の Ｐ Ｈ の 洗 浄 剤 を 使 用 す る と 、 汚 れ の

Ｐ  Ｈ  を  中  和  し  、 落  と  し  や  す  く  す  る  こ  と  が  で  き  ま  す  。

酸 性 の 汚 れ

べ た べ た し て い る の が 特 徴

ア ル カ リ 性 の  汚 れ

ア ル カ リ 性 の 洗  浄  剤 を 使 う 酸 性 の 洗 浄 剤 を 使 う

結 晶 状 に な っ て こ び り つ い て い る の が 特 徴

※ 重 曹 、 セ ス キ 、 ク エ ン 酸 は い ず れ も 使 用 で き な い 素 材 が あ り ま す 。 必 ず 説 明 書 を よ く 読 み 、 記 載 さ れ た 注 意 事 項 に 従 っ て 使 用 し て く だ さ い 。

※ 肌 の 弱 い 方 は 手 袋 を つ け て 使 用 し て く だ さ い 。

「 セ ス キ 炭  酸 ソ ー

ダ  」 は  、 重  曹  よ  り  強

い ア ル カ リ 性 を 持

ち 、 非 常 に 水 に 溶 け

や す い 性 質 を 持 っ

て  い ま  す 。

掃 除 に 便 利 な

そ の ほ か の

ア イ テ ム

新 た な 掃  除  用 具 を 買 い 足 さ な く て も 、 お う ち で 捨  て る 予 定 の 古 い も の が 活 用 で き ま す ♪

拭  き  掃  除  に 使  い ま  す 。 小 さ く 切 っ て 油 汚 れ の 拭 き と り に 使 う と

汚 れ が よ く 落 ち ま す 。

切 ら ず  に 長  い  棒  や ハ ン ガ ー  の  先  に

つ  け  て  、 狭  い  隙  間  の  ほ  こ  り  取  り  に  。

古 タ オ ル や

綿  の Ｔ シ ャ ツ

ア ク リ ル  素  材 の

毛 布

古 い

ス ト ッ キ ン  グ

☎ 0 7 6 - 4 4 3- 8 8 0 6 （  組  合  員  活  動  支  援  グ  ル  ー プ  内  ）

に  こ り ー  な  の

Ｈ Ｐ は  こ  ち  ら

頑  固 な  焦 げ  付 き や こ び り つ い た  油  汚 れ 落  と し  に

ペ  ー ス ト に し て  使  う

●  水 … 大 さ じ １ 　●   重  曹  …  大  さ じ ２ ～ ３

ゆ る め の 歯 磨 き 粉 の よ う な ペ ー ス ト に し ま す

ラ ッ プ を は ず し 、 重 曹 の 粉 を 付 け た ま
ま ス ポ ン ジ で こ す る 。

重  曹  を  水  で  洗  い  流  し て  完  了 。
一 度 で 取 り き れ な く て も 、 繰 り 返 し や る
こ と で き れ い に な っ て い き ま す 。

油 汚 れ が こ び り つ い て い る と き は
ス プ レ ー し た あ と 数 分 置 い て ふ き
取 っ て み て く だ さ い 。

❶ 汚 れ が 気 に な る 場 所 に 、 キ ッ チ ン ペ ー パ ー
や ト イ レ ッ ト ペ ー パ ー を 置 き 、 ク エ ン 酸 ス
プ レ ー で 湿 ら せ る 。

❷ ラ ッ プ で 乾 か な い よ う に 覆 い 、 し ば ら く 放
置 す る 。

❸ ラ ッ プ と ペ ー パ ー を は が し 、 布 や ブ ラ シ で
こ す っ て 汚 れ を 落 と す 。

コ ン  ロ  周 り の  壁  や レ ン  ジ  フ ー ド に
つ い た 油 は ね

直  接 ス プ レ ー し ま す

準 備 す る も の

●  重 曹 … 適 量準 備 す る も の

固  ま  っ  た  石  け  ん  か  す  や  水  垢  、 ト  イ  レ  の  黄  ば  み に

ク エ ン 酸 ス プ レ ー  の パ ッ ク を す る と 、

汚  れ  が  ゆ  る  み  落  ち や  す く な り ま  す 。

水 に ぬ れ て も よ い 場 所 の 油 汚 れ 、

皮 脂 汚 れ を ふ き 取 る の に 便 利 で す 。

ク エ ン 酸  水 ス プ レ ー

お す す め の 使 い 方

準 備 す る も の ●  水 … 5 0 0  ml

●  ク エ ン 酸 … 小 さ じ 1 強

●  ス プ レ ー 容 器

こ ん な 汚 れ に も
お す す め

電 灯 ス イ ッ チ の 周 り な ど に つ い た 手 あ か

➡ 乾 い た 布 に セ ス キ 水 を ス プ レ ー し 湿 ら せ て 拭 く

〈 パ ッ ク の や り 方 〉

セ ス キ 水 ス プ レ ー

粉 で 使 う

お す す め の 使 い 方

準 備 す る も の ●  水 … 5 0 0  ml

●  セ ス キ 炭 酸 ソ ー ダ

　 　 　  … 小 さ じ 1 / 2

●  ス プ レ ー 容 器

お す す め の 使 い 方

金 属 に 付 着 し た ま ま に す る と 傷 め る こ と が
あ る の で 、 長 時 間 放 置 は 避 け 、 最 後 に 洗 い
流  す  か  仕  上  げ  の  水  拭  き を し て く だ  さ  い  。

水 と セ ス キ を 混 ぜ  て 軽
く 振 る だ け で 簡 単 に 溶
け ま す 。

濡 ら し て 硬 く 絞 っ た布 で ふ き 取 る と べ たつ  き も  残  さ  ず  き  れい に な り ま す 。

重 曹 セ ス キ ク エ ン 酸

※ 長 時 間 放 置 し な い よ う ご 注 意 く だ さ い 。

お 問 い 合 わ せ

重 曹 の 研 磨  作 用 と 汚 れ を 吸  着 す る
作  用  で  焦  げ  付  き  が  は  が  れ て き ま  す 。

丸  め  た ア ル ミ ホ イ ル で
重 曹 ご と こ す り 、 水 拭
き し て ス ッ キ リ
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科 学 ジ ャ ー ナ リ ス ト 。 京 都 大 学 大 学 院 農 学 研 究 科 修 士 課 程 修 了 。 新 聞 記 者 と し て  1 0  年 間 勤 め た の ち 独 立 。

食 品 の 安 全 性 や 環 境 影 響 に つ い て 執 筆 や 講 演 活 動 を 続 け て い る 。

2 0 2 1  年  7  月 よ り 内 閣 府 食 品 安 全 委 員 会 委 員 。

※ 本  記  事  は  所  属  す る  組  織  の 見  解  を  示  す も の で  は  な く 、  個  人 と し て  執  筆 し て い ま  す 。

　 冬 に と く に 気 を つ け て ほ し い 食 中 毒 が ノ ロ ウ イ ル ス 。 流

行 し や す く 、 毎 年 数 千 人 か ら  1  万 人 を 超 え る 患 者 が 出 ま す 。

感 染 す る と 約 2 4 ～ 4 8 時 間 で 吐 き 気 、 お う 吐 、 下 痢 、 腹 痛 、

微 熱 な ど の 症 状 が 出 ま す 。 通 常 は  1  ～ 2  日 で 回 復 し ま す が 、

子 ど も や 高  齢  者 な ど は 重  症 化  す る こ と も 少 な く な く 、  注  意

が  必  要  で  す 。

調 理 で の 感 染 拡 大 が 目 立 つ

　 ノ ロ ウ イ ル ス は 自 然 界 や 食 品 中 で は 増 殖 せ ず 、 ヒ ト の

腸 管 内 で 増 え る と い う 性 質 を 持 っ て い ま す 。 カ キ な ど の 二

枚 貝 に い て 、 ヒ ト が 二 枚 貝 を 食 べ る こ と に よ り 感 染 し ま す 。

感 染 者 の 腸 管 内 で 増 え 、 手 な ど を 介 し て ノ ロ ウ イ ル ス が 他

の 人 に う つ っ た り 、 感  染  者 が  調 理 し た 食 品 を 食 べ る な ど し

て 感 染 者 が 増 え て ゆ き ま す 。 そ の お う 吐 物 や ふ ん 便 に は ノ

ロ ウ イ ル ス が 大 量 に 含 ま れ 、 下 水 処 理 さ れ て 川 や 海 に 放 出

さ れ ま す が 、  ウ イ ル ス を す べ  て 不 活  化  す る こ と は で  き ま せ

ん 。 そ の た め 、 ウ イ ル ス が 二 枚 貝 に 蓄 積 し 、 そ れ を ヒ ト が

食 べ る と 感 染 す る と い う 循 環 が 繰 り 返 さ れ 、 感 染 者 が ど ん

ど  ん  増  え て  ゆ く の  で  す 。

　 以 前 は 、 二 枚 貝 を 食 べ て 感 染 す る 人 が 多 か っ た の で す が 、

現 在 は 養 殖 場 で の 対 策 が 進 ん だ こ と や 二 枚 貝 の 加 熱 調 理

が 推 奨 さ れ て い る こ と な ど で 、 貝 に よ る 食 中 毒 は 減 り ま し た 。

し か し 、  感  染 し て ウ イ ル ス を 排  出 し て い て も 下  痢  や  お う  吐  の

症 状 が 現 れ な い 「 不 顕 性 感 染 」 と い う 状 態 の 人 が 一 定 数

い ま す 。 近 年 は 、 こ の 不 顕 性 感 染 の 人 が 調 理 し 、 そ の 食

品 を 食 べ た 人 が 感 染 す る 、 と い う 食 中 毒 が 増 え て い ま す 。

手  洗 い ・ 加  熱 ・ 消  毒 を

　 ノ ロ ウ イ ル ス 食 中 毒 を 予 防 す る に は 、「 手 洗 い 」「 加 熱 」「 消

毒  」  を し っ か り と 行 い ま し ょ う 。

　 ト イ レ の 後 や 調 理 の 前 後 、 食 事 の 前 な ど に は 手 洗 い を し 、

ウ イ ル ス を ほ か の 人 に う つ し た り 、 調 理 時 に 食 品 に 付 け た

り し な い よ う に し ま す 。  新  型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感  染  症 の 流 行

に よ り 「 手 洗 い 」 の 重 要 性 が 強 調 さ れ た  2 0 2 0  年 以 降 、 ノ

ロ ウ イ ル ス の 感 染 者 数 は 大 き く 減 少 し 、 手 洗 い の 有 効 性 が

示 さ れ ま し た 。 と こ ろ が 今 冬 は 、 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス の 感

染 対 策 が 緩 和 さ れ て い ま す 。 そ の た め 、 ノ ロ ウ イ ル ス の 食

中 毒 も 増 え る の で は 、 と 心 配 さ れ て い ま す 。

　 ま た 、 食 品 は し っ か り 加 熱 し て （ 中 心 部  8 5 ～ 9 0 ℃ で

9 0  秒 間 以 上 ） ウ イ ル ス の 不 活 化 を 。 調 理 器 具 や 調 理 台 も

熱 湯 か 次 亜 塩 素 酸 ナ ト リ ウ ム 溶 液 で 消 毒 し ま す 。 新 型 コ ロ

ナ ウ イ ル ス 感 染 症 の 消 毒 で は ア ル コ ー ル が 有 効 で す が 、 ノ

ロ ウ イ ル ス に は ア ル コ ー ル は 効 き ま せ ん 。

　 加 え て 、 体 調 が 悪 い 時 に は 調 理 を し な い 、 と い う の も 大

事 な ポ イ ン ト で す 。 身 近 に 感 染 者 が 出 た 場 合 、 お う 吐 物 や

ふ ん 便 な ど か ら ウ イ ル ス に 感 染 し や す く 注 意 が 必 要 で す 。

　 消 毒 用 の 次 亜 塩 素 酸 ナ ト リ ウ ム 溶 液 は 市 販 の 塩 素 系 漂

白 剤 を 薄 め て 作 れ ま す 。 消 毒 対 策 と 消 毒 液 の 作 り 方 を ま と

め ま し た の で 、 参 考 に し て く だ さ い 。

冬 だ か ら こ そ 気 を つ け た い

ノ ロ ウ イ ル ス  食  中  毒

く ら し の コ ラ ム

笑 顔 の た ね

子 育 て 通 信

食 の 安 全 ・ 安 心 情 報

く ら し の コ ラ ム

栄 養 と 健 康 の 情 報

調 理 器 具 な ど

ド  ア ノ  ブ 、 カ ー テ ン 、

日 用 品

ト イ レ ・ 浴 槽

お  う  吐  物 ・ ふ  ん

便 に よ る 汚 染  場

所 、 患  者  の  使  用

し た リ ネ ン 類 、 下

着 な ど

洗 剤 な ど で 十 分 に 洗 浄 し た 後 、 次 亜 塩

素 酸 ナ ト リ ウ ム 溶 液 （ 塩 素 濃 度  0. 0 2 ％ ）

で 浸 す よ う に ペ ー パ ー タ オ ル 等 で 拭 く 。

次 亜 塩 素 酸 ナ ト リ ウ ム 溶 液 （ 塩 素 濃 度

0. 0 2 ～ 0. 0 5 ％ ） で 浸 す よ う に ペ ー パ ー

タ オ ル  等  で  拭 く  。

次  亜  塩  素  酸  ナ ト リ ウ ム  溶  液 ( 0. 0 3 ％ ）

で 浸 す よ う に ペ ー パ ー タ オ ル 等 で 拭 く 。

・ 消 毒 用 の 次 亜 塩 素 酸 ナ ト リ ウ ム 溶 液 は 、 市 販 の 塩 素 系 漂 白 剤 を 薄 め

て 作 る 。 コ ー プ 商 品 「 キ ッ チ ン ブ リ ー チ 」 は 次 亜 塩 素 酸 ナ ト リ ウ ム

濃 度 が 約  5 ％ な の で 、 0. 0 2 ％ の 消 毒 液 を 作 る 場 合 は 、 水 約  5  リ ッ ト

ル に キ ッ チ ン ブ リ ー チ  2 0 ml  を 入 れ て 薄 め る 。 0. 1 ％ の 場 合 は 、 水 約

1  リ ッ ト ル に キ ッ チ ン ブ リ ー チ 2 0  ml  を 入 れ て 薄 め る 。 ポ リ バ ケ ツ や

ペ ッ ト ボ ト ル で  希  釈 し て よ  い  。

・ 漂 白 剤 は 、 製  造 後 に 時 間 が た つ と 分 解 し て ゆ く の で 、 製  造 後 ３ カ 月 以

上 の も の は 少 し 濃 い め に 希 釈 し 、 ３ 年 以 上 た っ た も の は 使 用 し な い 。

・ 酸 素 系 漂 白 剤 は 、 ノ ロ ウ イ ル ス の 消 毒 に は 効 果 が な い 。

使 い 捨 て の エ プ ロ ン と マ ス ク 、 手  袋 を つ

け 、 ペ ー パ ー タ オ ル で 拭 き 取 り 、 次  亜  塩

素  酸  ナ ト リ ウ ム  溶  液 ( 0 . 0 2  ％ )  で  浸  す よ う

に し て 床 を 拭 き 取 り 、 そ の 後 に 水 拭 き す

る 。 エ プ ロ ン や ペ ー パ ー タ オ ル  等 、 使 っ

た も の す べ て を ビ ニ ー ル 袋 に 入 れ て 密 閉

し 、 燃 え る ご み と し て 処  分 す る 。

服 や シ ー ツ な ど が 汚 れ た 際 は 廃 棄 す る

か 、 熱  湯  洗  濯 、 あ  る い  は  次  亜  塩  素  酸  ナ

ト リ ウ ム 溶 液 ( 0. 1 ％ )  に 漬 け 置 き し た 後

に 洗 濯 す る 。

出 典 ： 食 品 安  全 委 員 会  資 料 な ど を も と に 作 成

表 　 ノ ロ ウ イ ル ス 感  染  防 止 の た め の 消 毒

消 毒 対 象 処 　 理
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子 育 て 通 信

《 材 料 》 （ 2  食 分 の 材 料 ・ 分 量 ）

そ う め ん 　 　 　 　 　 　 　 　 2  束

鶏 む ね 肉 　 　 　 　 　 　 １ ０ ０ ｇ

だ し 汁 　 　 　 　 　 　 　 ５ ０ ０ ｃ ｃ

薄  口 し ょ う ゆ  　  　 　 大 さ じ 1. ５

酒 　 　 　 　 　 　 　 　 大 さ じ 1. 5

み り ん 　 　 　 　 　 　 　 大 さ じ 3

卵 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ２ 個

（ ト ッ ピ ン グ の 野 菜 ）

に ん じ ん 　 　 　 　 　 　 　 ３ ０ ｇ

ほ う れ ん そ う 　 　 　 　 　 ４ ０ ｇ

公 益 社 団 法 人 富 山 県 栄 養 士 会 、 文 責 ： 笠 間 香 奈 美 、 レ シ ピ 考 案 ： 米 山 綾 香

親 子 に ゅ う め ん
《 作 り 方 》

❶ そ う め ん は 、 食 べ や す い よ う に 1 / 2 の 長 さ に 折 る 。

❷  ❶を  熱  湯  で  茹  で  て  水  で  洗  い  、 水  気  を  切  っ  て  お  く  。

❸  鶏  肉 は そ ぎ 切 り に す る 。

❹  に ん じ ん （ 型 抜 き な ど で お 好 み の 形 に ） 、 ほ う れ ん そ う （ 1 ～ 1. 5 ㎝  

に 切 る ） を 、 下 茹 で し て お く 。

❺ だ し 汁 、 し ょ う ゆ 、 酒 、 み り ん を 鍋 に 入 れ 加 熱 し 、 沸 騰 後 、 鶏 肉 を

入 れ て ひ と 煮 立 ち さ せ る 。

❻  そ う め ん を 加 え 中 火 に し 、 溶 き 卵 を 回 し 入 れ る 。

❼  お 椀 に 盛 り 付 け 、 飾 り に に ん じ ん 、 ほ う れ ん そ う を ト ッ ピ ン グ し て

で  き あ が り 。

幼 児 期 に な る と 、 食 べ る 量 に も 個 人 差 が 出 て き ま す 。

食 の 細 い 子 は ま ず 、 そ の 原 因 を 考 え て み ま し ょ う 。

「 お や つ を 食 べ す ぎ て い る 」「 体 を 動 か し て い な い 」「 初

め て 食 べ る も の を 警 戒 し て い る 」 「 食 事 中 、 気 が 散 る

原 因 に な る も の が あ る 」 「 料 理 の 味 付 け や 固 さ 、 大 き

さ が 食 べ に く い 」 な ど で す 。 原 因 が 見 当 た ら な い よ う

な ら 盛 り 付 け や 彩 り を 工 夫 し て 、 一 口 で も 多 く 食 べ ら

れ た ら 褒 め て 、 食 べ ら れ た こ と を 一 緒 に 喜 ん で あ げ ま

し ょ う 。 あ ま り 活 動 的 で は な い 子 に は 、 十 分 に 体 を 動

か す 環 境 を 作 り 、 お 腹 を 空 か せ る よ う に 働 き か け る こ

と も 大  切 で す 。

好 き 嫌 い が 多 い こ と が 原 因 で 食 が 細 い 場 合 、 栄 養

の 偏 り や 不 足 が 心 配 に な り ま す が 「 ど う し て も こ れ を

食 べ な け れ ば 摂 れ な い 」 と い う 栄 養 素 は ほ と ん ど あ り

ま せ ん 。 ほ か の 食 材 で 摂 れ て い る こ と も あ り ま す か ら 、

代 わ り に な る 食 材 が 食 べ ら れ て い れ ば 、 神 経 質 に な る

こ と は あ り ま せ ん 。

次 に 、 食 べ す ぎ る 子 は 、 欲 し が る だ け 食 事 の 量 を 増

や し て い る と 「 食 べ す ぎ で 吐 く 」 「 お 腹 を 壊 す 」 と い

う 場 合 も あ り ま す 。 ま ず 食 事 は 大 皿 料 理 を 避 け 、 個 々

に 盛 り 付 け を し て 自 分 の 分 を 決 め ま す 。 こ う す る こ と

食 の 細 い 子 、 食 べ す ぎ る 子

で 、 好 き な も の だ け を 大 量 に 食 べ て 栄 養 が 偏 る こ と も

防 げ ま す 。 そ し て 、 よ く 噛 ん で 時 間 を 掛 け て 食 べ る 習

慣 を つ け る と 「 ち ゃ ん と 食 べ た 」 「 満 腹 に な っ た 」 と い

う 感 覚 が 身 に つ き ま す 。

幼 児 期 は 胃 の 伸 縮 性 が 育 つ 時 期 で 、 ま だ 満 腹 感 が わ

か り ま せ ん 。 胃 は 消 化 に 備 え て 一 時 的 に 食 べ も の を 溜

め る 袋 で す か ら 「 い つ も 何 か 食 べ て い る 」 「 一 度 に た く

さ ん 食 べ る 」 な ど が 習 慣 に な る と 、 大 き く 広 が る 胃 袋

に 育 ち ま す 。 や が て 大 食 い や 肥 満 な ど 、 健 康 に 影 響 が

出 る 場 合 も あ る の で 、 食 事 は 適 量 を 与 え ま し ょ う 。

ど ち ら の 場 合 も 、 食 事 中 ご 両 親 が 見 張 り 役 に は な ら

な い で く だ さ い 。 和 や か に 食 事 を し な が ら 声 か け を し

て 、 お 子 さ ん を 導 い て い た だ く こ と が 大 切 で す 。

R e ci p e
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1 11 0

あ な た に で き る 取 り 組 み た と え ば …
生 協 と 一 緒 に

J o ur n e y ⑳
誰 も 取 り 残 さ な い 世 界 を 目 指 し て

コ ー プ サ ス テ ナ ブ ル マ ー ク や 認 証 マ ー ク の 付 い

た 水 産 物 を 選 ぶ 。

【 コ ー プ サ ス テ ナ ブ ル ： 海 の 資 源 を 守 る 】 主 原 料

と な る 水 産 物 は す べ て 、 持 続 可 能 で あ る と 認 証

さ れ た 漁 業 で 獲 ら れ て い ま す 。

パ ン の 原 材  料  表  示 で 、 「  小  麦  粉 （  国  内  製  造  ） 」 と 表 示 し て い る 商 品 と 、 「 小  麦 （  国  産  ） 」 と 表 示 し

て い る 商 品 が あ り ま す 。 違 い は あ り ま す か 。

S D G s

い た だ い た ご 質 問 にお 答 え し ま す
み ん な の 　 　 を 聞 か せ て ！声

　 「 小 麦 粉 （ 国 内 製 造 ） 」 は 、 小 麦 粉 を 国 内 で 製 造 し て い る と い う 意 味 で 、

小 麦 粉 の 原 料 と な る 小 麦 は 、 国 産 の 場 合 も 外 国 産 の 場 合 も あ り ま す 。 「 小 麦

（ 国 産 ） 」 と 表 示 さ れ て い る 場 合 は 、 小 麦 粉 の 原 料 と な る 小 麦 が 国 産 で あ る

こ と を  示 し て い ま す  。

冷 凍 の シ ー フ ー ド ミ ッ ク ス な ど の 表 面 に 薄 い 氷 が つ い て い る の は な ぜ で す か 。

　 表 面 に 「 グ レ ー ズ 」 と 呼 ば れ る 薄 い 氷 の 膜 を 張 る こ と で 、 魚 介 類 が 空 気

に 触 れ に く く な り 、 品 質 の 変 化 を 防 ぎ ま す 。 グ レ ー ズ を 張 ら な い と 、 冷 凍 焼

け や 臭 い 移 り な ど が 進 ん で 、 味 が 落 ち た り 、 変 色 し た り し や す く な り ま す 。

こ の 氷 の 重 さ は 、 表 示 し て い る 内 容 量 に は 含 ま れ ま せ ん 。

海 洋 生 物 の 数 は  5 0  年 前 に 比 べ て 、 半 分 に ま で 減 っ て い ま す 。 5 0  年 後 の 海 は ど う な っ て い る で し ょ う か 。

海  の 恵 み  の 恩  恵 を 受 け て き た 私  た ち に で き る こ と を 考 え て み ま し ょ う  。

「 2 0 2 7  年 の 出 荷 を 目 指 し た サ ー モ ン の 陸 上 養

殖 が 入 善  町 で 始 ま っ た 」 と い う ニ ュ ー ス も あ り ま

し た 。 陸 上 養 殖 は 、 世 界 中 か ら 注 目 さ れ る 水 産

資 源 創 出 事 業 と な っ て い ま す 。

持 続 可 能 な 海 の 恵 み を 次 世 代 に 　 ～ 水 産 資 源 の 枯 渇 問 題 ～

世 界 の 人 口 増 加 、 魚 食 文 化 の 広 が り か ら 、 水 産 資 源 は 過 剰 に 漁 獲 さ れ る よ う に な り ま し た 。 過 剰 な 漁 獲 が 増 え 続 け 、 水 産 資 源

は 減 少 し つ つ あ り ま す 。

そ し て 、 今 進 め ら れ て い る の が 、 「 養 殖 」 ・ 「 持

続  可  能  な  漁  業  の  推  進 」 で  す 。 特  に  養  殖  は

1 9 8 0  年 代 か ら 盛 ん に な り 、 近 年 、 養 殖 業 生

産 量 が 漁 船 漁 業 生 産 量 を 上 回 り ま し た 。 養 殖

の 場 合 、 旬 の 季 節 に 関 わ ら ず 、 一 年 中 安 定 し た

お い し さ を 追 求 で き ま す 。 し か し 、 海 洋 で の 養

殖 は 環  境 と 相 互 に 影  響 し 合 う こ と が  懸  念 さ れ 、

条 件 も 難 し い た め 、 陸 上 で の 養 殖 に 期 待 や 注

目  が  集  ま っ て  い  ま  す  。

目  標 1 4 ：

海  の  豊  か  さ  を  守  ろ  う （  後  編  ）
と や ま 生 協 の

S D G s の 取 り 組 み →

［  M S  C  認  証  ］ 持  続  可  能  で  適
切 に 管 理 さ れ た 水 産 物 に つ
け ら れ る 認 証 ラ ベ ル

❶ 漁 業
獲 り す ぎ な い

❷ 養 殖
水 質 や 海 洋 環 境

へ  の  影  響  を 抑 え る

❸ 消 費 者
持 続 可 能 な

水 産 物 を 選 ぶ

世 界 の 漁 業 ・ 養 殖 業 生 産 量 の 推 移

海 の 資 源 を 守 る

大 事 な こ と は …
［ 代  表  的 な  認  証 マ ー ク ］

こ の マ ー ク が 目 印

2 5 日

2 6 日

2 7 日

2 8 日

2 9 日

3 0 日

3 1 日

１ 日

２ 日

３ 日

４ 日

５ 日

６ 日

７ 日

８ 日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

配 送
セ ン タ ー

コ ー ル
セ ン タ ー

通 常 営 業 通 常 営 業 通 常 営 業

通 常 営 業

通 常 営 業

年 末 年 始 休 業年 末 年 始 休 業

年 末 年 始 休 業
年 末 年 始 休 業

年 始 休 業

通 常 営 業

年 末 年 始 休 業休 業

通 常 営 業通 常 営 業

受 付 時 間
8 ： 3 0  ～
1 7 ： 0 0

通 常 営 業 通 常 営 業 通 常 営 業

通 常 営 業 通 常 営 業

通 常 営 業 通 常 営 業

定 休 日
定 休 日 定 休 日 定 休 日

通 常 営 業通 常 営 業

通 常 営 業

通 常 営 業 通 常 営 業 通 常 営 業 通 常 営 業

夕 食 宅 配

配 　 達

灯 油 宅 配
ゆ と り ～ な ま る ～ な

福 祉 事 業 所

※ デ イ ※ シ ョ ー ト

輝
ゆ と り ～ な ※ デ イ ※ 訪 問

輝
く ろ  べ

輝
城 東

1 2
月

1
月

2 5 日

2 6 日

2 7 日

2 8 日

2 9 日

3 0 日

3 1 日

１ 日

２ 日

３ 日

４ 日

５ 日

６ 日

７ 日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

1 2
月

1
月

コ ー ル セ ン タ ー 　 　 　 0 1 2 0 - 5 5 5 - 1 9 2
・ 1 2 / 2 3( 土) の 受 付 時 間 は 8: 3 0 ～ 1 9: 3 0 で す 。
・ 1 2 / 3 0( 土), 3 1( 日) の 受 付 時 間 は 8: 3 0 ～ 1 7: 0 0 で す 。
・ 1 / 1( 月) ～ 1 / 7( 日) は 休  業 し ま す 。

商 品 事 故 緊 急 ダ イ ヤ ル 　 　 　 0 1 2 0 - 0 7 6 - 1 1 1
コ ー ル セ ン タ ー の 営 業 時 間 外 に 生 協 商 品 に よ る 体 調 不 良 や
ケ ガ 、 異 物 混 入 等 が あ り ま し た ら 、 こ ち ら に お 電 話 を お 願 い
し ま  す 。

み な み 店 の お 知 ら せみ な み 店 の お 知 ら せ

迎  春  商  品 ・ お  節 な ど は 1 2  月 2 6 日 か ら 品  ぞ ろ え を 豊  富 に ご  用  意 し

販 売 し ま す 。 年 末 年 始 の ご 用 意 は 、 ぜ ひ み な み 店 を ご 利 用 く だ さ い ！

通 常 営 業
1 0 ： 0 0  ～ 2 0 ： 0 0

ポ イ ン ト
２ 倍

セ ー ル

ポ イ ン ト
２ 倍

セ ー ル

歳 末
大 売 り 出 し

歳 末
大 売 り 出 し

初  売  り  ！ ！
ポ イ ン ト ５ 倍
初  売  り  ！ ！

ポ イ ン ト ５ 倍

営 業 時 間
9 ： 3 0  ～ 1 8 ： 0 0

営 業 時 間
9 ： 3 0  ～ 2 0 ： 0 0

営 業 時 間
9 ： 3 0  ～ 2 0 ： 0 0

通 常 営 業
1 0 ： 0 0  ～ 2 0 ： 0 0

年 始 休 業

定 休 日

年 末 年 始 の 営 業 ス ケ ジ ュ ー ル

1 2 / 2 3 （ 土 ）

ク リ ス マ ス ケ ー  キ  配  達

1 2 / 3 0（ 土 ）・1 2 / 3 1（ 日 ）
年 末 宅  配 の お せ ち や

オ ー ド ブ  ル  の  配  達

と や ま 生 協 公 式 LI N E ア カ ウ ン ト を 友 だ ち 登 録 す る

と 、 み な み 店 の チ ラ シ を す ぐ に ご  覧 い た だ け ま す 。

み な み 店 で 使 え る 5 % O F F ク ー ポ ン も 毎 月 配 信 ！

お 正 月 の お 餅
松 井 餅 店 （ 富 山 市 ） の お 餅 各 種 　 予 約 販 売

・  の  し  餅 （  白  ・  黒  豆  ・  昆  布  ）

・ 鏡  餅

・ と  ぼ  餅

・ お  け  そ  く

1 2 月 2 3 日 （ 土 ） ま で の ご 予 約 が お 得 ！ ！

詳 し く は 店 頭 で ご 確 認 の 上 、 ご 予 約 を お 願 い い た し ま す 。

年 末 年 始 は 変 則 的 な

営 業 ス ケ ジ ュ ー ル

と な り ま す 。

年 末 年 始 は 変 則 的 な

営 業 ス ケ ジ ュ ー ル

と な り ま す 。

味 ・ コ シ ・
粘 り が

違  い  ま  す ！

※ デ イ … デ イ サ ー ビ ス 　 シ ョ ー ト … シ ョ ー ト ス テ イ 　 訪 問 … 訪 問 介 護

 出 典 ： 「 令 和  3  年 度 　 水 産 白 書 」 （ 農 林 水 産 省 ）
（ ht t p s: / / w w w.jf a. m a ff. g o.j p /j / ki k a k u / w p a p e r / R 3 / at t a c h / p df / 2 2 0 6 0 3- 1 4. p df ） を 加 工 し て 作 成

1  月  ８  日 （  月  ） は  ポ  イ  ン  ト  ５  倍 ！ ！予 告

初  売  り  は  ポ  イ  ン ト ５  倍  セ  ー  ル ！
ぜ  ひ  ご  来  店  く  だ  さ  い ！
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R e n e w al

～ 組 合 員 活 動 情 報 ～コ ー プ で く み か つコ ー プ で く み か つコ ー プ で く み か つコ ー プ で く み か つ
わ く わ く を 見 つ け に い こ う ！わ く わ く を 見 つ け に い こ う ！

そ  の  他  の く み  か  つ  情  報
参 加 申 し 込 み さ れ た 方 に は 事 前 に 連 絡 を 差 し 上 げ ま す 。

連  絡 が  な い 場 合 は お 問 い 合 わ せ く だ さ い 。

募 集

　 生 協 の こ と や 、 く ら し の 中 の 色 々 な テ ー マ に つ い て 、 月 １ 回 オ ン ラ イ ン で 集 ま っ て 交 流 し て い ま す 。 １ 月

は イ ス に 座 っ て で き る ヨ ガ を 教 わ り 、 み ん な で 交 流 し ま す 。

　 １ 回 の み の 参 加 も  O K ！ リ モ ー ト 企 画 を 体 験 し て み た い と い う 方 に も お す す め 。 お 気 軽 に ご 参 加 く だ さ い 。

オ ン ラ イ ン こ ～ ぷ  会

参  加  申 し 込  み は Ｑ Ｒ コ ー ド か ら ⇒

 ※ Z o o m ミ ー テ ィ ン グ ア プ リ を 使 い ま す 。

　 ア プ リ の 使 い 方 に つ い て 事 前 練 習 を 希 望 さ れ る

　 場 合 は お  知 ら せ く だ さ い 。

開 催 日 ／ 1 / 1 7 （ 水 ）1 0: 0 0 ～ 1 1: 0 0 　 　 申 込 締 切 ／ 1 / 1 0 （ 水 ）

参 加 費 ／  組  合  員  活  動  支  援  グ  ル  ー プ

講 師 ／ ヨ ガ イ ン ス ト ラ ク タ ー 　 伊 藤 浩 子 氏 　 　

参 加 費 ／ 無 料 　 　 定 員 ／ 1 0 ～ 1 5 名

年 末 年 始 で 疲 れ た 身 体 を 癒 す チ ェ ア ヨ ガ

　 1 1  月  1  日 （ 水 ） 、 富 山 県 庁 に て 「 令 和 ５ 年 ７ 月 大 雨 災 害 義 援 金 」 の 贈 呈 式 を 行 い ま し た 。 富 山 県 か ら は 有 賀 玲 子 厚 生 部 長 、

今 井 義 昭 参 事 ・ 厚 生 企 画 課 長 、 と や ま 生 協 か ら 小 泉 理 事 長 、 森 内 組 織 ネ ッ ト ワ ー ク 部 部 長 代 理 が 出 席 し ま し た 。

　 2 0 2 3  年  7  月  1 0  日 以 降 、 福 岡 県 、 佐 賀 県 、 大 分 県 で 大 雨 に よ る 被 害 が 発 生 し 、 そ の 後 、 富 山 県 、 石 川 県 、 秋 田 県 で も

被 害 が 発 生 し ま し た 。 富 山 県 で は  7  月  1 2  日 夜 に 発 生 し た 線 状 降 水 帯 に よ り 、 県 内 各 地 で 河 川 の 増 水 や 道 路 の 冠 水 、 土 砂

崩 れ な ど 大 き な 被 害 と な り ま し た 。

　 と や ま 生 協 で は  7  月  2 7  日 ～  9  月  2 2  日 の 期 間 で 「 大 雨 災 害 緊 急 募 金 」 と し て 組

合 員 の 皆 さ ま に 募 金 へ の 協 力 を 呼 び か け 、 3, 2 6 5, 3 1 4 円 が 集 ま り ま し た 。 こ の 度 、

寄 せ ら れ た 募 金 総 額 か ら 半 分 の  1, 6 3 2, 6 5 7 円 を 富  山  県 へ 寄  付 し ま し た 。

　 有 賀 玲 子 県 厚 生 部 長 は 「 と や ま 生 協 の 組 合 員 の 皆 さ ん か ら の 真 摯 な お 気 持 ち と し

て 義 援 金 を い た だ き 、 あ り が と う ご ざ い ま し た 。 義 援 金 の 使 途 に つ い て は 県 が 設 置 す

る 配 分 委 員 会 で 検 討 し 、 被 災 さ れ た 方 々 へ の 支 援 に 活 用 さ せ て い た だ き ま す 」 と 謝

意 を  述 べ ら れ ま し た 。

　 組 合 員 の 皆 さ ま か ら 寄 せ ら れ た 募 金 の 残 り の  1, 6 3 2, 6 5 7  円 は 他 県 の 被 災 地 支 援 の

た め 、 日 本 赤 十 字 社 富 山 県 支 部 へ 送 金 し ま し た 。

　 ご 協 力 い た だ い た 皆 様 、 あ り が と う ご ざ い ま し た 。

富 山 県 へ 「 令 和 ５ 年 ７ 月 大 雨 災 害 義 援 金 」 を 贈 呈 し ま し た

募 集

　 地 球 上 で 最 も 人 口 密 度 の 高 い 場 所 の ひ と つ で あ る パ レ ス チ ナ 自 治 区 ガ ザ 地 区 と イ ス ラ エ ル と の 間 で 起 き た 軍 事 衝 突 に よ っ

て 、 双 方 の 民 間 人 に 大 き な 被 害 が 発 生 し て い ま す 。

　 イ ス ラ エ ル で は 約  1, 4 0 0  人 が 死 亡 し 、 ガ ザ 地 区 で は  9, 5 0 0  人 近 く が 死 亡 し

ま し た 。 ガ ザ 地 区 で の 犠 牲 者 の 約  7  割 は 女 性 と 子 ど も で す 。 （ 1 1  月 ８ 日 時 点 ）

　 募 金 は 、 ガ ザ 地 区 の 子 ど も た ち と 家 族 の 命 を 守 る た め 、 安 全 な 飲 料 水 の 確 保 、

医  療  物 資 や 燃  料 の  供  給 な ど 、 ユ ニ セ フ が  行 う 緊  急 ・ 復  興  支  援  活  動 に 役  立 て ら れ ま

す 。 一 人 で も 多 く の 命 を 守 れ る よ う 、 ユ ニ セ フ の 支 援 活 動 に ご 協 力 を お 願 い し ま す 。

ユ ニ セ フ （ 国 連 児 童 基 金 ） は 国 際 連 合 の 機 関 の 一 つ で す 。 世 界 中 の 子 ど も た
ち が 平 和 に 、 健 康 に 暮 ら せ る よ う に 、 「 子 ど も 最 優 先 」 を 掲 げ て 資 金 を 集 め 、
1 9 0  以 上 の 国 と 地 域 で 支 援 活 動 を し て い ま す 。

ガ ザ 地 区 で の 戦 闘 激 化 に よ り 、 人 々 が 暮 ら す
建 物 が 破 壊 さ れ た 。 こ の 建 物 で 暮 ら し て い た
子 ど も を 含 む  8 5  世 帯 の 人 々 が 家 を 失 っ た 。（ ガ
ザ 地 区 、 2 0 2 3  年  1 0  月  7  日 撮 影 ）

ユ ニ セ フ ・ ガ ザ 人 道 危 機 緊 急 募 金 に ご 協 力 く だ さ い 。

※  募  金  は  商  品  代  金 と 一  緒  に 引  き  落  と し に  な り ま  す 。  　
※ お 預 か り し た 募 金 は 、 税 制 控 除 対 象 と は な り ま せ ん 。
※ 1 万 円 （ 以 上 ） の 募 金 は 、2 週 に わ け て 記 入 し て く だ さ い 。

募  集  期  間  　 2 0 2 3  年 1 2  月 1 8  日 （  月  ） ～ 2 0 2 4  年 1  月 2 6  日 （  金  ）

募 金 方 法 　 注 文 番 号 3 7 5 1 6 1 　 ※ 注 文 数 「 １ 」 を 記 入 す る と 1 0 0 円 の 募 金 に な り ま す 。
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第 ２ 回  産  直  交  流  会 を 開  催 し ま し た

● れ ん こ ん 畑 を 見 た の は 初 め て で す 。 胸 ま で 浸 か っ て

収 穫 し て い る 姿 を 見 て 、 大 変 な 作 業 だ と 思 い ま し た 。

● れ ん こ ん が 大 好 き な の で 参 加 し ま し た 。 掘 り 上 げ

た ま ま の れ ん こ ん を 見 て 感 激 し ま し た 。

参 加 者 の 感 想

全 体

報 告

と や ま せ い き ょ う ま つ り i n  富  山 を 開  催 し ま し た

　 1 0  月  1 2  日 （ 木 ） 、 第  2  回 産 直 交 流 会 を 開 催 し 、 石 川

県 河 北 郡 内 灘 町 に あ る 「 福 田 農 園 の 加 賀 れ ん こ ん 」 の 畑

を 訪  問 し ま し た 。

　 当 日 は 出 荷 作 業 場 と 畑 を 見 学 し ま し た 。

　 作 業 場 で は 、 泥 を 落 と し た れ ん こ ん の 節 の 間 か ら 出 て

い る 根 を 切 っ て 、 れ ん こ ん が 傷 ん で い な い か を 丁 寧 に 確

認 す る 作 業 を 見 せ て い

た だ き ま し た 。 「 ど ん な

料  理  に し て  食 べ  て い ま す

か ？ 」 と い う 質 問 が あ り 、

「 れ ん こ ん の 磯  辺  焼 き 」

「 甘 酢 漬 け 」 な ど 、 手 軽

な 食 べ 方 を 教 え て い た

だ き ま し た 。

　 畑 で は 収 穫 作 業 を 見 学 し な が ら 株 式 会 社  F U K U D A の

代 表 取 締 役  福 田 敏 章 さ ん か ら お 話 を う か が い ま し た 。 福

田 さ ん の 畑 で は 鶏 糞 や 堆 肥 な ど を 入 れ て 土 づ く り を し て お

り 、 肥  料 を 与 え す ぎ な い こ と で 「 お い し い 」 れ ん こ ん が で き

る よ う に 工 夫 さ れ て い ま す 。 「 土 の 中 の 菌 や 養 分 の バ ラ ン

ス を  保 つ こ と が  大  切 。 同 じ と こ ろ で  長 く 作 り 続  け ら れ る よ

う  工  夫  す  る  の  も  、 モ  ノ  づ  く  り  の  プ  ロ  と  し  て  頑  張  り  た  い  と  こ

ろ 」 と 熱 の こ も っ た 口 調 で れ ん こ ん づ く り に つ い て 教 え て く

だ さ い ま し た 。

　 見 学 の あ と は 、 福 田 さ ん の 畑 で と れ た 加 賀 れ ん こ ん を

購 入 さ せ て い た だ き ま し

た 。 生 協 で は 購 入 で き な

い 丸 一 本 の れ ん こ ん も 購

入 す る こ と が で き 、 参 加

し た 皆 さ ん は と て も 満 足

そ う で し た  。

　 参 加 者 ： 3 1  名

れ ん こ ん の 中 が 痛 ん で い な い か 、
丁 寧 に 確 認

土 の 中 で れ ん こ ん が 育 つ 仕 組 み を
教  え て く だ  さ  い  ま し た

当 日 の 様 子 は 動 画 で も
ご 覧 い た だ け ま す 。

© U NI C E F / U NI 4 4 8 7 3 6 / Ajj o u r

有 賀 玲 子 富 山 県 厚 生 部 長 （ 写 真 左 ） 
小 泉 理 事 長 （ 写 真 右 ）

　 1 0  月  2 1  日 （ 土 ） 、 富 山 セ ン タ ー で 「 と や ま せ い き ょ う ま つ り i n  富 山 」

を 開 催 し 、 約  1, 7 0 0  人 に ご 来 場 い た だ き ま し た 。

　 ま つ り は よ さ こ い 踊 り で 盛 大 に 始 ま り ま し た 。 生 産 者 の 販 売 コ ー ナ ー

で は 、 生 協 の 宅 配 で お な じ み の 商 品 が 並 び 、 来 場 し た 皆 さ ん は 試 食

や 生  産  者 と の お 話 し を 楽 し み な が ら 買 い 物 を し て お ら れ ま し た 。

　 富 山 ブ ロ ッ ク 子 育 て 委 員 会 の 皆 さ ん が 用 意 し た ち び っ こ コ ー ナ ー は

大 人 気 で 、 た く さ ん の 親 子 連 れ が 訪 れ ス ー パ ー ボ ー ル す く い や お 菓 子 釣 り に 挑 戦 し て い ま し た 。

　 キ ッ ズ ダ ン ス 、 コ ー ラ ス な ど が 披 露 さ れ た ス テ ー ジ イ ベ ン ト も 大 変 好 評 で 、 出 し 物 が 始 ま る た び に ス テ ー ジ 前 に は 人 だ

か り が  で  き て と て  も  盛  り 上  が っ て  い  ま し た  。

と や ま せ い き ょ う ま つ り i n  東  部 を 開  催 し ま し た
　 1 0  月  2 8  日 （ 土 ） 、 東 部 セ ン タ ー で 「 と や ま せ い き ょ う ま つ り i n  東 部 」

を 開 催 し 、 約  2, 0 0 0  人 に ご 来 場 い た だ き ま し た 。

　 ま つ り は 歌 手 の C HI K O さ ん の 歌 で 始 ま り 、 ご 来 場 い た だ い た 多 く

の 方 が 手 拍 子 で 盛 り 上 が り ま し た 。 そ の 後 も ス テ ー ジ で は 元 気 な キ ッ

ズ ダ ン ス や フ ラ ダ ン ス 、 「 楽 屋 姫 （ が く や ひ め ） 」 の フ ォ ー ク ソ ン グ が

披 露 さ れ 、 会 場 に い る 皆 さ ん を 楽 し ま せ て く れ ま し た 。

　 商 品 の 販 売 コ ー ナ ー で は 、 信 州 小 布 施 桜 井 農 園 の シ ャ イ ン マ ス カ ッ ト や り ん ご 、 と や ま レ イ ン ボ ー フ ァ ー ム の 野 菜 、 宅

配 で お な じ み の 商 品 を 販 売 し ま し た 。 コ ー プ 商 品 の コ ー ナ ー は 生 協 ス タ ッ フ が 販 売 を 担 当 し 、 来 場 さ れ た 方 に 商 品 を お す

す め し な が ら 購 入 し て い た だ き ま し た 。

各 ブ ロ ッ ク の ま つ り 会  場 で は 、 ご  家  庭 で 眠 っ て い る 食  品 を 寄  付 し て い た だ く フ ー ド ド ラ イ ブ  を 実  施 し ま し た 。

　 ま た 、9 月 下 旬 か ら 1 0 月 末 に か け て 、 と や ま 生 協 の 各 事 業 所 ・ 施 設 で も フ ー ド ド ラ イ ブ を 実 施 し ま し た 。 全 体
で は 、1 1 6 人 と ア ス テ ラ ス 製 薬 ㈱ か ら 食 品 2, 4 7 0 点 （ 重 量 ： 3 6 2. 7 ㎏ ） の 食 品 と 、 日 用 品 ・ 衛 生 用 品 等 1 0 1 点
（ 重 量 ：7 2. 0 ㎏ ） を お 寄 せ い た だ き ま し た 。 ご 協 力 い た だ い た 皆 さ ま 、 あ り が と う ご ざ い ま し た 。

宅 配 で お な じ み の 商 品 な ど 、
お 買 い 物 を 楽 し ん で い た だ き ま し た

ち び っ こ コ ー ナ ー は お 子 さ ん に
大 人 気

お 得 で 新 鮮 な 果 物 ・ 野 菜 が
並 び  ま し た

C  O ・ O P  共  済  の  キ  ャ ラ  ク タ  ー ・
コ ー す け も 子 ど も た ち に 大 人 気 で し た

集  ま っ た  食  品 ・ 日  用  品

富 山 ブ ロ ッ ク
1, 7 1 3 点 / 1 7 3 k g

東  部 ブ ロ ッ ク
9 1 点 / 1 0. 3 k g

西  部 ブ ロ ッ ク
1 4 9 点 / 1 9 k g

各 ブ  ロ ッ ク の ま つ り で
お 寄 せ い た だ い た 食 品

フ ー ド ド ラ イ ブ に ご 協 力 い た だ き あ り が と う ご ざ い ま し た

1 31 2
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承 認 ・ 協 議 事 項
● 2 0 2 3 年 度 9 月 度 の 事 業 ・ 活 動 お よ び 経 営 報 告

　 全 事 業 合 計 は 1 3 億 1, 9 7 3 万 円 、 経 常 剰 余 金 は ▲ 5 7 8 万

円 で し た 。

● 新 店 舗 事 業 政 策 補 強 の 件 （ 最 終 案 ）

　 2 0 2 2 年 度 か ら 協 議 を 重 ね て き た 新 店 舗 事 業 政 策 の 最

終 案 が 承 認 可 決 さ れ ま し た 。

　 〈 新 店 舗 事 業 コ ン セ プ ト 〉

　 『 確 か な 品 質 で 組 合 員 の く ら し を 豊 か に し ま す 』

　 組 合 員 が 住 み 慣 れ た 地 域 で 安 心 し て く ら し 続 け ら れ る よ

う 、 毎 日 の く ら し を 支 え る 店 舗 事 業 を 行 っ て い き ま す 。

　 〈 お 店 づ く り で 大 切 に し た い こ と 〉

　 「 安 全 ・ 安 心 」「 健 康 」「 お い し さ 」「 楽 し さ ・ 発 見 」 を 感 じ ら

れ る 品 揃 え ・ 売 り 場 づ く り に 取 り 組 ん で い き ま す 。

理  事  会 だ よ り

事 業 報 告  2 0 2 3 年 9 月 現 在

● 全 事 業 合 計 　 8 2 億 8, 6 2 2 万 円 （ 計 画 比 9 8 % ）

● 経 常 剰 余 金 　 ▲ 3, 2 2 0 万 円

組 合 員 数 ／ 1 3 8 , 5 9 5 人

回 収 量

回 収 量

種 別

種 別

商 品 カ タ ロ グ

回 収 率
7 7. 9 ％

1 9 3 ｔ 1. 6 ｔ

1 . 5 ｔ 1. 7 ｔ（ 7 ～ 9  月 分 ） 2 2 4 k g

牛  乳  パ ッ ク 卵  パ ッ ク 食 品 ト レ イ （ 白 の み ）

通 い 箱 の 内 袋 ・ 注 文 書 袋 （ ポ リ 袋 ）

9  月 度  リ サ イ ク ル 回 収

※ 回 収 率 は 商 品 カ タ ロ グ と 通 い 箱 の 内 袋 ・ 注 文 書 袋 の み の 集 約 と な り ま す

中 が ア ル ミ （ 銀 色 ） の 飲 料 パ ッ ク は 回 収 し て い ま せ ん 。

回 収 率
2 0. 3 ％

7 6 億 4, 3 0 2 万 円
（ 計 画 比 9 8 ％ ）

2 億 2, 3 9 0 万 円
（ 計 画 比 1 0 0 ％ ）

2 億 3, 2 4 9 万 円
（ 計 画 比 1 0 2 ％ ）

7, 2 5 8  万  円
（  計  画  比 1 0 1 ％ ）

１ 億 9 2 4  万  円
（ 計 画 比 1 0 8 ％ ）

4 9 7 万 円
（ 計 画 比 9 6 ％ ）

宅 配 事 業

事 業 分 野 別 実 績

配 食 事 業

福 祉 事 業 共 済 事 業

店 舗 事 業 太 陽 光 事 業

《 第 ６ 回 》 開 催 日 ／ 2 0 2 3 年 1 0 月 2 5 日 （ 水 ）

出 資 金 ／ 8 8  億 8 , 4 6 1 万 円

「 出 資 金 」 は 生 協 に と っ て の 「 運 営 資 金 」 で す 。 組 合 員 の み な さ ん か ら お 預 か り し た 出 資 金 は 、 み な さ ん の よ り 良 い

く ら し と 社 会 を 実 現 す る た め に 大 切 に 活 用 さ せ て い た だ い て い ま す 。

出 資 金 の 返 還 時 期 は 、 生 協 法 や と や ま 生 協 の 定 款 で ２ 通 り の 方 法 が 定 め ら れ て い ま す 。

❶ 県 外 に 転 居 さ れ る 場 合

　 申 込 書 提 出 日 よ り ２ ～  3  カ 月 後 に ご 指 定 口 座 に お 振 り 込 み し ま す 。

❷ 出 資 金 の 一 部 引 き 出 し （ 減 資 ） や と や ま 生 協 の ご  利 用 を や め る （ 脱 退 ） 場 合

　 申 込 書 を 毎 年  1 2  月  3 1  日 必 着 で ご 提 出 後 、 翌 年  4  月 に ご 指 定 口 座 に お 振 り 込 み し ま す 。

と や ま 生 協 の 「 食 の 安 全 安 心 の 取 組 み 」 を ４ 回 シ リ ー ズ で お 知

ら せ し て  い  ま  す 。

第 ３ 弾 「 迎 春 商 品 の 安  全 確 認 と 食 物 ア レ ル ゲ ン 情 報 登 録 の 取

組 み 」

チ ラ シ に あ る ア ン ケ ー ト に 回 答 し て い た だ い た 方 の 中 か ら 抽 選

で ２ ０ 名  様  に 宅  配  で  使  え る ３ ０ ０ ポ イ ン ト を プ レ  ゼ  ン ト し ま す ！

ス マ イ ル コ  ー プ  通  信
① 1 2  月 1  回  ～ 4  回  の 「  ス  マ  イ  ル  コ  ー  プ  」 紹  介

  早 割 予 約 特 集 は 受 注 終 了 だ け ど 、 ま だ ま だ 楽 し い 企 画 い っ ぱ

い  で  す  ！ ！

② プ ラ イ ベ ー ト ブ ラ ン ド 商 品 　 『 と や ま 生 協 こ し ひ か り 』 の 包

材 デ  ザ イ ン  投  票

な ど

1 1 / 2 0 (  月)  ～ 1 1 / 2 4 (  金 )  に  配  布  す る チ  ラ シ を ご  覧 く だ  さ  い  。

出 資 金 を 増 や す こ と を 「 増 資 」 と い い ま す 。 増 資 の 方 法 は ２ 通 り あ り ま す 。

コ ー ル セ ン タ ー 　 ☎ 0 1 2 0- 5 5 5- 1 9 2 （ 受 付 時 間 　 月 ～ 金 曜 日  8 ： 3 0  ～  1 9 ： 3 0 ）
増 資 し た 出 資 金 は 、 商 品 代 金 引 き 落 と し 後 に お 届 け 表 の 「 出 資 金 残 高 」 の 欄 で ご 確 認 い た だ け ま す 。

積 立 増 資

事 前 に 増 資 す る 金 額 を お 申 し 込 み い た だ く こ と で 、 毎

週 の 宅 配 の ご 注 文 代 金 と 一 緒 に 増 資 す る 金 額 を ご 請 求

し ま す 。

積 立 増 資 の お 申 し 込 み や 金 額 変 更 は コ ー ル セ ン タ ー へ お

電  話 く だ さ い 。

手 書 き 増 資

注 文 書 の 「 手 書 き 増 資 欄 」 に 金 額 を ご 記 入 い た だ く と 、

そ の 注 文 の 回 の み 、 商 品 代 金 と 一 緒 に ご 記 入 い た だ い

た  増  資  金  額 を ご  請  求 し ま す 。
※ e  フ レ ン ズ か ら 手 書 き 増 資 は で き ま せ ん の で 、 ご 希 望 の 方
は コ ー ル セ ン タ ー へ お 電 話 く だ さ い 。

減 資 ・ 脱 退 申 込 書 を

2 0 2 3 年 1 2 月 末 ま で に 提 出 し た 場 合

減 資 ・ 脱 退 申 込 書 を

2 0 2 4 年 1 月 以 降 に 提 出 し た 場 合

2 0 2 4 年 4 月 に 返 還 2 0 2 5 年 4 月 に 返 還

店 舗 や 福 祉 施 設 な ど の 建 設 商 品 の 仕 入 れ や 開 発 事  業 を 行 う た め の  備  品 等  の  経  費

● 出 資 金 の 増 額 に ご 協 力 を お 願 い し ま す

● 出 資 金 の 返 還 に つ い て

い つ で も

　 　 　 気 軽 に ！

コ ー ド を 読 み 込 む 紹 介 U R L を 発 行 LI N E を 送 る

２ 次 元 コ ー ド か ら ア ク セ ス 。
ht t p s: / / w w w.t o y a m a. c o o p /
li n e-f ri e n d- c a m p ai g n /

あ  な  た  の  お  名  前 ・ 電  話  番
号 ・ 組 合 員 番 号 な ど を 入 力
し 、 紹 介 U R L を 発 行 し ま す 。

発 行 さ れ た U R L を 紹 介
し た い お 友 達 に LI N E
で  送 り ま  す 。

● ス マ ー ト フ ォ ン が あ れ ば お 友  達  紹 介 が す ぐ  で  き  ま  す ！

● LI N E を 知 っ て い る お 友 達 な ら 誰  に  で  も  送  信  で  き  ま  す ！

● お 友 達 に 住 所 や 電 話 番 号 な ど を 確 認 す る 手 間 が 省 け ま す ！

1 2 3 紹 介 は
こ ち ら か ら

友 だ ち 登 録 は
こ ち ら か ら

LI N E 紹 介 の こ こ が イ イ ！

ご 紹 介 方 法 は ３ ス テ ッ プ

「  出  資  金  」 に  つ  い て の  お  知 ら せ「  出  資  金  」 に  つ  い て の  お  知 ら せ

と や ま 生 協 公 式 LI N E  の ト ー ク 画 面 メ ニ ュ ー か ら 、

「 LI N E  で お 友 達 紹 介 」 を  選  ぶ  だ  け ！

す ぐ に 紹  介 フ ォ ー ム へ と ア ク セ ス で き ま す ！

Q. 「 生 協  1 0  の 基 本 ケ ア 」 は 実 際 に
ど  ん  な  こ と を  さ  れ て  い  る  の  で  す  か ？

介 護 に 関 す る 不 安 や お 悩 み 、

ち ょ っ と し た  疑  問  に  お  答 え し ま  す 。

福 祉 の へ や

ご 利 用 の ご 相 談 は お 気 軽 に
と や ま 生 協 輝 く ろ べ （ 黒 部 市 牧 野 ） 　 ☎ 0 7 6 5- 3 3- 4 5 1 5

お  問  合  せ は こ ち ら か ら

A.
と や ま 生 協 で は 、 利 用 者 の 皆 さ ん が 楽 し く 生 き 生 き と 在 宅 生

活 を 送 れ る よ う に 「 生  協 1 0 の  基  本 ケ ア 」 に 取 り 組  ん で い ま す 。

「 と や ま 生 協  輝 く ろ べ 」 で は 、 初 め て 来 ら れ た 方 に は 必 ず  ひ ざ

下 の 長 さ を 測 定 さ せ て も ら い 、 そ の 方 に 合 っ た 高 さ の 椅  子 に

座 っ て い た だ い て お り ま す 。 足 の 裏 を し っ か り と 床 に 付 け て 座

る こ と で 、 骨 盤 が  立 ち 正 し く 座 位 を 保  持 す る こ と を で き る た

め 、 車 い す の 方 も 必 ず  椅  子 に 座 り 替 え て い た だ い て い ま す 。

ま た 、 生  活 リ ハ ビ リ を 目 的 と し 、 月 に 一 度  利 用 者 さ ん と 職  員 が

協  力 し て カ レ  ー ラ イ ス 作 り を し て い ま  す 。 調  理  工  程  は  認  知  症  の

方 で も 覚 え て い る よ う で 、 そ の 時

の 皆 さ ん の 表 情 は と て も 生 き 生 き

し て  い ま  す 。

こ  れ  か  ら  も  、 利  用  者  さ  ん  に  笑  顔

い っ ぱ い の 生  活 を 送 っ て い た だ け

る よ う 職  員  一  同  取 り 組  ん で  い  こ う

と  思  っ て  い  ま  す 。

コ ー プ の 宅 配 、 ち ょ っ と お 試 し で き る サ イ ト

こ ち ら の  Q R  コ ー ド を お す す め し た い 方 に

読  み  取 っ て  も ら っ て く だ  さ  い  。

「 LI N E で お 友 達 紹 介 フ ォ ー ム 」 の 利 用 が
簡 単 ・ 便 利 に な り ま し た ♪

「 LI N E で お 友  達  紹 介 フ ォ ー ム 」 の 利 用 が
簡 単 ・ 便 利 に な り ま し た ♪

活 用 例

出 資 金 返 還
ま で の 流 れ

セ ッ ト の 一 例 　

選 べ る 彩 り ご は ん

ワ ン プ レ ー ト セ ッ ト

ま だ 生 協 を 利 用 し た こ と が な い
お  知 り  合  い  に  お  す  す  め  し  て く  だ  さ  い ！
ま だ 生 協 を 利 用 し た こ と が な い
お  知 り  合  い  に  お  す  す  め  し  て く  だ  さ  い ！

ま だ 生 協 を 利 用 し て い な い 方 限 定

５ ０ ０ 円 で  C O ・ O P  商 品 を お 試 し ♪






