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＜９月の様子 誕生祭！まる～なは23歳になりました！月間＞

9月30日㈯に４年ぶりとなるまる～な誕生祭が催されました。第一部

では町内の喜久寿司さまに出前出張して頂きました。目の前で握られ

る寿司はとても豪華で、とっても美味しかったです♡

そして第二部では、生協会員の方によるバルーンアート、よさこい

「夢咲しや葵（むさしやあおい）」の演舞がありました。

誕生祭という特別な1日に豪華な花を添えてもらいました！誕生祭を

催すに際し、生協本部からもお祝いに駆けつけてくださいました。ボ

ランティアさんも応援に来てくださいました。職員の子供たちもいた

し、フロアが人でいっぱいでした。本当に賑やかで、とても幸せな時

間でした。こんな楽しい時間がもっと続けばいいのに…そう思わせて

もらった一日でした。

まる～なは今年まる２３年を迎えました。これもひとえに、ご来所い

ただいている皆様の支えがあったからこそと深く感謝しております。

今後も職員一同心を込めて皆様のケアをさせていたしますので、変わ

ウチの厨房さん
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エンジョイ

まる～なには水曜日、木曜日の11時30分に

生協の移動販売が来ております。

ご近所の皆様も是非ご利用ください。

介護相談いつでも承っております。

気軽にご相談下さい。

担当：宮島、内山、長南、石川

まる～なでは庭の草むしりや利用者さんの

将棋の相手など、様々なボランティアさんを

随時募集しています！！

まりコラム

↑みんながびっくりドン

キーに行ってる時の昼食。

ハンバーグです♡

みんなからのおすそ分けで一品で

きる事がよくあります。巨大に

育った野菜が、かき揚げに、煮つ

けに、大学芋に！！

今は野菜の価格が高いから助かり

ます。しかも美味しいの！あんな

に暑い夏だったのに！！

よく育ってくれました♡

びっくりドンキーに行きまし

た！！久しぶりの外食で職員

も皆様もウキウキ。「いっぱ

い食べるぞ！」と気合が入り

ます！！食事のあとはデザー

ト。本当によく食べられるね

…、と感心します。お腹がは

ち切れる寸前ですが、甘い物

は入る余地があるのです。

令和５年 10月号

生協１０の基本ケア

甘い！

おいしい！

お子様

ランチ

いっぱい

食べるよ

私は食べる！

『○○の秋』といえば

食欲？スポーツ？読書？

…芸術の秋♫

音楽も芸術です

エンジョイミュージックでは

色んな音色の色んな楽器を

使います

皆さんで音楽を

楽しんでいきましょう♪

９月のテーマは

「初秋、十五夜」

今年の中秋の名月は満月！

月にまつわる曲で

楽しみます！

感謝Tシャツ♪

私は助六！

ボランティアの皆さん

バルーン

アート！

よさこい！

僕は弁当

寿司

おいしい！

盛り上がる！

喜久寿司

です！

何
で
も

楽
器
に
な
る
！

ささら！

太鼓たたく！

利用者の彼が似顔絵を描

いてくれました！かわい

く描いてくれてありがと

う♡うれしい♡

ま
だ
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巨大な野菜！
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る
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バンザーイ！

リズム♪

楽しい！

https://www.toyama.coop/

