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おやつ作り(ホットケーキ)生協移動販売車

カレーの日絵手紙教室

朝顔やひまわりなど、夏ならではの花が咲き始めました。いつの間にかセミの声も聞こ
え始め、季節はすっかり夏ですね。テレビなどで連日猛暑のニュースが伝えられておりま
すが、東京では７月の猛暑日が過去最多を記録したそうですよ。最近では、首に巻くクー
ルリングや携帯扇風機などのグッズも豊富にあり、それらを活用してみるのもいいかもし
れません。皆さまご自愛ください。

７月は生協の移動販売車が輝くろべに来ました！！利用者様もご利用いただいたり、地
域の組合員さんにもたくさんお越しいただき、初めての試みだったのですが、大盛況でし
た。次回は9月9日㈯11：30～13：00を予定しています。生協の組合員ではない方でも
お買い物いただけますので、是非ご利用ください！また、商品のリクエストも受け付けて
おりますので、お声掛けください。

８月は七夕祭りでスイカ割りや魚釣り大会を予定しています。また、お盆のあたりには
かき氷のおやつも企画していますので、お楽しみに♪
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ボランティア募集のお知らせ お気軽にお越しください 問い合わせ：0765-33-4515

■お話相手（リモート可） ■読み聞かせ、踊りや演奏、マジックなどの発表や簡単な習い事（習字・絵・体操）

生協10の基本ケア

とやま生協では、利用者様が楽しく生
き生きと在宅生活を送れるように支援す
るため「生協10の基本ケア」に取り組ん
でいます。

「生協10の基本ケア」を取り組むため
には、職員間での学習は欠かせません。
当施設では、利用者様を車椅子に乗った
ままにはしていません。車椅子は移動手
段であり、車椅子の座面は柔らかいため
に、乗ったままでは下肢筋力が低下して
しまいます。それを防ぐために車椅子で
移動して、安全に普通の椅子に座り替え
る練習も日々行っています。また、入浴
では機械浴は使わず、個浴で湯船に浸
かっていただいています。利用者様に合
わせた入浴介助の方法を職員間で統一す
るため、職員同士で練習して湯船に浸
かっていただけるような取り組みを行っ
ています。

<移乗練習> <入浴練習>


