
188本
体 円
（税込203円）主原料：鶏卵（国産）

4個

ちょいゆでたまご
（半熟たまご）

168203

土田鶏卵
14日

kcal ｇ食 塩
相当量0.275

1食：たまご1個（可食部標準50ｇ）

188本
体 円
（税込203円）主原料：鶏卵（国産）

4個

さくらたまごの
温泉たまご

171751

土田鶏卵
14日

kcal ｇ食 塩
相当量0.275

1食：たまご1個（可食部標準50ｇ）

10個

さくらたまご
14日

6個

398本
体 円
（税込430円）

1kg（15～18個）

徳用
パック

372897

福井県土田鶏卵

10個
白たまご

14日

10個

地養卵

福井県土田鶏卵
14日

6個

328本
体 円
（税込354円）

10個（580g以上・MS～2L）
イセの生協赤たまご

毎週税込20円お得
379433

14日

248本
体 円
（税込268円）

10個（460g以上・S以上）

産直たまご
おまかせパック

品種やサイズは
バラバラですがお得です372889

※写真はイメージです

福井県土田鶏卵

「さくらたまご10個､6個」､「白たまご10個」､「地養卵10個､6個」は各生協ごとに
登録コードが異なりますので、お間違えの無いようご入力をお願いいたします。

たまごの定期登録に関して
ご注意願います!たまご 10月3回・4回

コープファミリーにも掲載します

国内で育種された純国産鶏。
ストレスや病気に強いのが特長です。さくらたまご

その他の卵 卵の加工品

白たまご

さくらたまご、白たまごの規格/サイズ：MS～2L、
10個：580ｇ以上、６個348ｇ以上

地養卵の規格/サイズ：MS～２L、
10個：580g以上、6個：348g以上

毎週税込20円お得
定期注文 福井 378437
定期注文 石川 378631
定期注文 富山 378674

毎週税込12円お得
定期注文 福井 378445
定期注文 石川 378640
定期注文 富山 378682

生協 生産者 白たまご（10個）
注文番号 定期注文

福井県民生協
コープいしかわ
とやま生協

土田鶏卵
土田鶏卵
田村農園

378097
378101
370085

742
105571 とやま生協

「安井ファーム」のみ 105587 とやま生協
「安井ファーム」のみ

飼料の主原料となるとうもろ
こしは、遺伝子組換えの混入
を防ぐため分別生産物流管理
を行っています。
収穫後の農薬不使用の物を
使用しています。

飼料の主原料となるとうもろこしは、
遺伝子組換えの混入を防ぐため分別
生産物流管理を行っています。収穫後
の農薬不使用の物を使用しています。

福井県民生協
コープいしかわ

とやま生協

土田鶏卵
土田鶏卵
堀田養鶏
安井ファーム

378020
378046
378062
370084105571 105587

739 740
378038
378054
378071
370083

生協 生産者
さくらたまご（10個） さくらたまご（６個）
注文番号 定期注文 注文番号 定期注文

定期注文 毎週税込20円お得

定期注文 毎週税込20円お得

定期注文 毎週税込12円お得

14日

たまご＆ファーマーズ
（三重県・岡山県）

248本
体 円

（税込268円）
340本
体 円

（税込367円）

308本
体 円
（税込333円）

1 0 5 4 5 7
739 198本

体 円
（税込214円）

1 0 5 5 2 0
740

1 9 3 1 3 5
741

298本
体 円
（税込322円）

1 0 5 4 6 5
742

378本
体 円
（税込408円）

1 0 5 5 5 4
743

258本
体 円
（税込279円）

2 6 1 2 8 9
744

1 6 3 2 9 5
745 1 1 4 3 0 8

746

6個

米そだちたまご

270511
愛知県デイリーファーム 10個

270523

詳細はコチラ

飼料の主原料となるとうもろこし・大豆油粕は遺伝子組換えの
混入を防ぐため分別流通管理を行っています。また収穫後のとう
もろこしは、農薬を散布していないポストハーベストフリーです。

14日

1個：52g以上～
78g未満

10月3回・4回
コープファミリーにも掲載します

組合員さんの声にお応えして、「いつでも注文」の対象商品が増えました。
1カ月間保存して「いつでも」ご利用いただける、環境に配慮した注文カタログです。

このカタログに掲載している注文番号であれば、
1カ月間、毎週注文できます。
※定期注文番号のついている商品は定期注文の登録ができ、
　登録すれば毎週お届けとなり、注文忘れもありません。

保存版
2023年

10月号 期間中なら毎週注文できます！1カ月はお手元に！

ご注文承り期間

次回は 11月1回に
配布します

10月1回 9/25（月） 
10月4回 10/20（金）まで

７ページにプレゼントのご案内あります

表紙たまご 2ページ牛乳 3ページ乳製品・ヨーグルト 4ページパン・豆腐・揚げ・納豆 5ページ減塩・低糖質 6ページ介護食 裏表紙お酒
※都合により商品のデザインや内容量の変更が行われる場合があります。その場合、代替商品をお届けすることがあります。予めご了承ください。 このページの商品はすべて軽減税率適用の消費税８％となっています

月
間
普
及
価
格

月
間
普
及
価
格



北陸地域（福井・石川・
富山・新潟）の生乳を使
用し地元北陸の工場で
製造しました。

　　　　コープ 
北海道十勝牛乳

　　　　コープ
低脂肪牛乳

殺菌方法 130℃ 2秒
乳脂肪分 3.5％以上

殺菌方法  120℃ 2秒
乳脂肪分  1.5％ 殺菌方法  130℃ 2秒

乳脂肪分  2.0％

殺菌方法  120℃ 2秒
乳脂肪分  3.7％以上

殺菌方法  72℃ 15秒
乳脂肪分  3.5％以上

殺菌方法  65℃ 30分
乳脂肪分  3.5％以上

殺菌方法  120℃ 2秒
乳脂肪分  1.5％

殺菌方法  120℃ 2秒
乳脂肪分  3.5％以上

非
遺
伝
子
組
換
え
飼
料
を
使
用

殺菌方法  120℃ 2秒
乳脂肪分  3.6％以上

殺菌方法  130℃ 2秒
乳脂肪分  3.5％以上

コープ牛乳の特長

原乳

製造

北陸産100％（福井・石川・富山・新潟の
原料を使用）
アイ・ミルク北陸
（石川県能美市吉光町）

生乳を70％使用

殺菌方法  120℃ 2秒
乳脂肪分  3.6％以上

殺菌方法  130℃ 2秒
乳脂肪分  3.5％以上

298本
体 円

（税込322円）主原料：生乳（北海道産）

北海道十勝産の生乳
を100％使用、便利な
キャップ付きです。

1ℓ
特選よつ葉牛乳
271416

よつ葉乳業
15日

kcal ｇ食 塩
相当量0.21140

コップ一杯（200㎖）

298本
体 円
（税込322円）主原料：生乳（国産）

新鮮な生乳のおいしさ
を味わうことができるナ
チュラルテイスト製法で
仕上げました。

900㎖
明治おいしい牛乳
104533

378399

明治
19日

kcal ｇ食 塩
相当量0.22137

コップ1杯（200㎖）

248本
体 円

（税込268円）主原料：生乳（国産）

1ℓコープ牛乳
1 0 8 8 3 5
747

373079

アイ・ミルク北陸

15日

kcal ｇ食 塩
相当量0.18133

コップ1杯（200㎖）

168本
体 円

（税込181円）主原料：生乳（国産）

北陸地域（福井・石川・富山・新潟）の生乳を使用し
地元北陸の工場で製造しました。

500㎖コープ牛乳
1 0 3 0 4 4
748

370081

アイ・ミルク北陸
15日

kcal ｇ食 塩
相当量0.18133

コップ1杯（200㎖）

278本
体 円

（税込300円）主原料：生乳（北海道産）

北海道十勝産の生乳のみを限定使用。
よつ葉乳業十勝主管工場で
殺菌パックしました。

1ℓ

2 5 6 4 5 5
749

378402

よつ葉乳業
15日

kcal ｇ食 塩
相当量0.21140

コップ1杯（200㎖）

348本
体 円
（税込376円）主原料：生乳（鳥取県産）

鳥取県産の生乳を100％使用した
ミニタイプの牛乳です。

200㎖×5個
白バラ牛乳

1 5 9 5 9 0
750

毎週税込10円お得
378291

大山乳業
13日

kcal ｇ食 塩
相当量 0.1169

100㎖

290本
体 円

（税込313円）主原料：生乳（北海道産）
1ℓ

よつ葉牛乳
1 0 5 3 7 6
751

毎週税込10円お得
378089

よつ葉乳業
15日

kcal ｇ食 塩
相当量0.19143

コップ1杯（200㎖）

310本
体 円
（税込335円）主原料：生乳（北海道産）

1ℓ
よつ葉牛乳HTST

1 0 5 4 2 2
752

毎週税込10円お得
378127

よつ葉乳業
7日

kcal ｇ食 塩
相当量0.19143

コップ一杯（200㎖）

198本
体 円
（税込214円）主原料：生乳（国産）

500㎖
牧夫の愛情（低温殺菌牛乳）

1 3 7 8 4 7
753

毎週税込5円お得
372871

ホリ乳業
6日

kcal ｇ食 塩
相当量0.2137

コップ一杯（200㎖）

238本
体 円

（税込257円）主原料：生乳（鳥取県産）
1ℓ

2 6 9 9 9 9
754

378283

大山乳業
14日

kcal ｇ食 塩
相当量0.2195

コップ1杯（200㎖）

168本
体 円
（税込181円）主原料：生乳（北海道産）

500㎖
北海道十勝低脂肪牛乳

2 3 7 7 9 5
755

毎週税込5円お得
378178

よつ葉乳業
15日

kcal ｇ食 塩
相当量0.2195

コップ1杯（200㎖）

228本
体 円
（税込246円）主原料：生乳（国産）

1ℓ
まきばの空

1 0 6 9 4 1
756

毎週税込10円お得
378313

森永乳業
15日

kcal ｇ食 塩
相当量0.22106

コップ1杯（200㎖）

388本
体 円
（税込419円）

生乳100％使用。風味は
そのままで生乳中の水分
だけを取り除きました。

1ℓ
オハヨー濃

1 5 3 8 6 9
757

毎週税込10円お得
378143

オハヨー乳業
14日

kcal ｇ食 塩
相当量0.25160

コップ1杯（200㎖）

308本
体 円
（税込333円）主原料：生乳（鳥取県産）

白バラコーヒー
大山乳業

1ℓ
1 0 5 4 4 9
758

毎週税込10円お得
377953

14日

kcal ｇ食 塩
相当量0.0771

100㎖

378本
体 円
（税込408円）

200㎖×5個
2 3 6 0 3 9
759

毎週税込10円お得
377899

13日

殺菌方法  130℃ 2秒
乳脂肪分  4.4％

非
遺
伝
子
組
換
え
飼
料
を
使
用

月
間
普
及
価
格

月
間
普
及
価
格

開けやすい
キャップ付き

こだわり製法牛乳
牛乳本来の味覚を残すため殺菌方法にこだわっています。その為に賞味期限が短く、
お届け時は賞味残日数が3日ないし4日となりますのでご注意ください。

非遺伝子組換え飼料を使用
する生産者を指定し、十勝産
の生乳100％使用しています。

石川県河北潟で生産された
生乳100％使用した
低温殺菌牛乳です。

開けやすい
キャップ付き

非遺伝子組換え飼料
を使用する生産者を
指定し、十勝産の生乳
100％使用しています。

良質な生乳をたっぷり使った
カフェ・オ・レタイプの乳飲料です。

主原料：生乳（国産）

鳥取県産生乳100％使用。部分脱脂製法で
牛乳本来の風味を残しました。

北海道十勝産の新鮮な生乳を100％
使用し、脂肪分をおさえました。

生乳100％使用。脂肪分を調整し
すっきりとした味わいに仕上げました。

開けやすい
キャップ付き

生乳100％
成分無調整

乳飲料

成分調整とは乳脂肪分の一部を除去したり、
水分を一部除去して濃くするなどして、生乳から乳成分などを除去したものです。生乳100％成分調整

牛乳の製造工程で成分を調整していません。
乳脂肪分は、夏場より冬場のほうが高くなる傾向があります。

2

10月3回・4回
コープファミリーにも掲載します

10月3回・4回
コープファミリーにも掲載します

10月3回・4回
コープファミリーにも掲載します



3

プレーンヨーグルト
ビフィズス

478本
体 円
（税込516円）主原料：ぶどう糖果糖液糖（国内製造）

65㎖×10本

10本パック

372196

ヤクルト17日

1 0 3 5 0 0
769 kcal ｇ食 塩

相当量0~0.150
（1本（65㎖））

円税込1本 52

478本
体 円
（税込516円）主原料：ぶどう糖果糖液糖（国内製造）

65㎖×10本

372200

ヤクルト18日

カロリーハーフ10本パック
1 0 3 6 0 8
770 kcal ｇ食 塩

相当量0~0.125
1本（65㎖）

円税込1本 52

Newヤクルト

機能性表示食品

ビフィズス菌
ＢＢ-１２

生き
て腸まで届く生き
て腸まで届く

乳
酸
菌
シ
ロ
タ
株
が

生
き
て
腸
内
に
到
達

ゼロ

脂肪0

機能性表示食品
届出番号：Ｈ５０１

詳しくは
コチラ

↑ 詳しくは
コチラ

↑

砂糖
不使用

ゼロ

脂肪0

機能性表示食品
届出番号：Ｈ５０５

機能性表示食品

毎日食べたい
6個組

アスパルテーム使用

1本あたり
カルシウム
35mg入り

豊かなコクと香り期間限定
4月1回～11月5回

※パッケージが異なる
　場合があります

245本
体 円

（税込265円）主原料：生乳（鳥取県）
900g

のむ
ヨーグルト

1 9 4 3 9 5
765

379654

大山乳業
15日

kcal ｇ食 塩
相当量0.2150

コップ1杯200ｇ

198本
体 円

（税込214円）主原料：生乳（国産） 80g×6個

ダノンヨーグルト
プレーン・やさしい甘み

2 6 0 4 7 9
766

毎週税込5円お得
373290

ダノンジャパン40日

kcal ｇ食 塩
相当量0.138

1カップ（80ｇ）

円税込1個 36

165本
体 円

（税込178円）主原料：生乳（国産）
400g

1 0 3 1 8 7
767

378763

広島森永乳業
15日

kcal ｇ食 塩
相当量0.164

100ｇ

168本
体 円

（税込181円）主原料：生乳（国産）
450g

プレーンヨーグルト
脂肪0

ゼロ

1 9 6 3 0 4
768

373052

大山乳業
15日

kcal ｇ食 塩
相当量0.138

100ｇ
ビフィズス菌
ＢＢ-１２

生き
て腸まで届く生き
て腸まで届く

135本
体 円
（税込146円）主原料：乳製品（国内製造）

100g

376256

森永乳業
21日

森永 トリプルヨーグルト 
ドリンクタイプ

1 0 3 1 7 2
771 kcal ｇ食 塩

相当量0.1247
1本（100ｇ）

135本
体 円
（税込146円）主原料：乳製品（国内製造）

100g

378151

森永乳業
21日

森永 トリプルヨーグルト 
砂糖不使用 ドリンクタイプ

1 0 4 3 9 1
772 kcal ｇ食 塩

相当量0.1242
1本（100ｇ）

138本
体 円

（税込149円）主原料：生乳（国産）

112g

明治プロビオヨーグルト
LG21

1 5 1 8 8 2
773

379476

明治17日

kcal ｇ食 塩
相当量0.1289

1個（112ｇ）

478本
体 円
（税込516円）主原料：アロエベラ（タイ産）

80g×6個
森永アロエヨーグルト

毎週税込10円お得
375748

森永乳業17日

1 2 2 9 9 8
774 kcal ｇ食 塩

相当量0.0969
1個（80ｇ）

円税込1個 86

138本
体 円

（税込149円）

112g

明治プロビオヨーグルト 
R－1ドリンクタイプ

2 3 8 5 9 7
775

372251

明治 138本
体 円

（税込149円）

112g

明治プロビオヨーグルト 
R－1ドリンクタイプ
低糖・低カロリー

1 7 0 0 2 0
776

373061

明治

218本
体 円
（税込235円）主原料：砂糖混合ぶどう糖果糖液糖（国内製造）

65㎖×10本

のむのむ乳酸菌飲料＋Ca

毎週税込3円お得
372382

ホワイト食品工業

16日

2 1 0 4 0 4
777 kcal ｇ食 塩

相当量0.0344
1本65㎖

円税込1本 24 125本
体 円
（税込135円）主原料：大豆（アメリカ）

110g

豆乳で作ったヨーグルト プレーン

毎週税込5円お得
376051

ポッカサッポロフード＆ビバレッジ
22日

1 0 2 3 7 9
778 kcal ｇ食 塩

相当量0.0975
1個（110ｇ）

135本
体 円
（税込146円）主原料：乳製品（国内製造）

100g

便通改善 ドリンクタイプ

375721

森永乳業
19日

1 0 2 8 0 1
779 kcal ｇ食 塩

相当量0.1059
1本（100ｇ）

118本
体 円
（税込127円）

主原料：乳製品（国内製造又はオーストラリア製造（5％未満）
又はアメリカ製造（5％未満））

100g

375756

雪印メグミルク
18日

恵ガセリ菌SP株
ヨーグルト
ドリンクタイプ

1 4 9 5 5 1
780 kcal ｇ食 塩

相当量0.1136
1本（100ｇ）

428本
体 円

（税込462円）主原料：乳製品（国内製造、外国製造）

100g×6個日本ルナ
25日

375730

バニラヨーグルト
1 2 0 7 8 2
781 kcal ｇ食 塩

相当量0.1123
100ｇ

円税込1個 77

348本
体 円

（税込376円）主原料：生乳（国産）
80g×8個

チチヤス毎朝快調
ヨーグルト

373303

チチヤス
24日

2 1 6 8 5 2
782 kcal ｇ食 塩

相当量0.0859
1個（80ｇ）

円税込1個 47

268本
体 円

（税込289円）主原料：生乳（鳥取県） 70g×6個

大山生乳ヨーグルト

378925

大山乳業
15日

2 0 3 8 5 8
783 kcal ｇ食 塩

相当量0.0749
1個（70ｇ）

円税込1個 49 248本
体 円

（税込268円）主原料：生乳（国産） 70g×6個
四国乳業
15日
とろまろヨーグルト

毎週税込5円お得
375764

1 8 9 6 1 8
784 kcal ｇ食 塩

相当量0.0869
1個70ｇ

円税込1個 45

低脂肪
機能性表示食品
届出番号：H983

詳しくは
コチラ↓

生乳９４％使用！

138本
体 円
（税込149円）主原料：コーヒー豆（コロンビア、ブラジル）

コロンビア産アラビカ豆を配合したアイスコーヒーです。

1000㎖
甘さひかえめ

アイスコーヒー

1 0 1 4 3 9
785

370198

東京めいらく
40日

kcal ｇ食 塩
相当量0.0238

コップ1杯200㎖

138本
体 円
（税込149円）主原料：コーヒー豆（コロンビア、ブラジル）

1000㎖

無糖ブラック

370199

東京めいらく
40日

1 0 1 4 9 7
786 kcal ｇ食 塩

相当量0.028
コップ1杯200㎖

乳製品など 10月3回・4回
コープファミリーにも掲載します

kcal ｇ食 塩
相当量0.1149

1本（112ｇ）

kcal ｇ食 塩
相当量0.1171

1本（112ｇ）

主原料：乳製品
（国内製造又は外国製造）

主原料：乳製品
（国内製造又は外国製造）

17日17日



バーナードプレミアム食パン 国産小麦100％なめらかバターロール

毎日食パン

毎週お届け
定期注文 4枚 372421
定期注文 5枚 378771
定期注文 6枚 378917

定期注文 4枚 374881
定期注文 5枚 374890
定期注文 6枚 374903

毎週お届け
定期注文 4枚 375799
定期注文 5枚 375781
定期注文 6枚 375772

毎週お届け

定期注文 5枚 378666
定期注文 6枚 379875

毎週お届け 毎週お届け
定期注文 4枚 370110
定期注文 5枚 374865

6枚 374857
8枚 375853
10枚 370196

主原料：
小麦粉（国内製造）

118本
体 円各

（税込各127円）

シンプル＆低価格で
毎日の食卓を応援します！

スリーエスフーズ

毎日食べても飽きないシンプルな味。
ゆごね生地配合でふっくらもっちり。

4枚
1 5 6 3 0 2
787 5枚

1 9 2 1 0 4
788 6枚

2 0 0 6 8 9
789

お届け日を
含め4日

kcal ｇ食 塩
相当量1.0226

1枚87ｇ
kcal ｇ食 塩

相当量0.8181
1枚70ｇ

kcal ｇ食 塩
相当量0.7151

1枚58ｇ

kcal ｇ食 塩
相当量1.1248

1枚93ｇ
kcal ｇ食 塩

相当量0.9197
1枚74ｇ

kcal ｇ食 塩
相当量0.7165

1枚62ｇ

お届け日を
含め4日

熟仕込
食パン

158本
体 円各

（税込各171円）

毎日食べても飽きのこない
シンプルな味

もっちり、しっとりした食感の食パン。

主原料：小麦粉（国内製造）
巽製粉

4枚
1 0 0 7 8 3
790 5枚

1 1 8 3 2 0
791 6枚

1 8 6 5 0 3
792

kcal ｇ食 塩
相当量1.0239

1枚
kcal ｇ食 塩

相当量0.8189
1枚

kcal ｇ食 塩
相当量0.7159

1枚

主原料：
小麦粉（国内製造）

248本
体 円各

（税込各268円）
自家製の湯だねを使用し、小麦本来の甘みを
ひき出した、もっちり甘味のある食パンです。

熟成ロイヤル

コープこうべ食品工場

お届け日を含め3日

4枚
1 0 3 1 5 1
793 5枚

1 0 3 0 6 3
794 6枚

1 0 3 0 3 9
795

熟成された甘味と
もっちり感

kcal ｇ食 塩
相当量0.6196

1枚
kcal ｇ食 塩

相当量0.5165
1枚

258本
体 円各

（税込各279円）

主原料：
小麦粉（国内製造）

全粒ライ麦
ブレッド

食物繊維豊富な全粒ライ麦を使用し
香ばしさと甘みを生かしました。

5枚
1 4 7 5 9 1
796

コープこうべ食品工場

お届け日を含め3日

食物繊維が豊富な
全粒ライ麦配合

6枚
1 2 0 8 3 9
797

248本
体 円各
（税込各268円）

主原料：
小麦粉（国内製造）

みみまでやわらかく、もっちり、しっとりとして
サラッとした口どけです。

超熟

小麦本来の
おいしさ

敷島製パン

お届け日を
含め4日

4枚
1 0 3 2 9 0
798 kcal ｇ食 塩

相当量1.1246
1枚

5枚
1 0 1 2 6 3
799 kcal ｇ食 塩

相当量0.9197
1枚

6枚
1 0 1 2 7 6
800 kcal ｇ食 塩

相当量0.7164
1枚

8枚
2 1 0 2 2 6
801 kcal ｇ食 塩

相当量0.5123
1枚

10枚
1 0 6 8 6 8
802
kcal ｇ食 塩

相当量0.499
1枚

お届け日を含め3日

288本
体 円
（税込311円）主原料：小麦粉（国内製造）

胚芽やふすま等を含む小麦と
ライ麦の粒をまるごと挽いた
全粒粉を使用した食パンです。

6枚

麦のめぐみ 全粒粉入り食パン

全粒粉の香ばしさ豊かな味わい

1 0 7 5 9 0
803

370220

敷島製パン
お届け日を含め4日

kcal ｇ食 塩
相当量0.7155

1枚（61.3ｇ）

238本
体 円
（税込257円）主原料：小麦粉（国内製造）

サンドイッチ専門店で使用さ
れている、しっとり焼きあげた
業務用食パンです。

1個（1.5斤）

お好みの厚さで
楽しめます

377741

巽製粉
お届け日を含め4日

1 0 2 8 3 8
804 kcal ｇ食 塩

相当量0.99248
100ｇ

198本
体 円
（税込214円）主原料：小麦（国産）

国産小麦と大内山酪農のバ
ターを使用し、油脂はバターの
みのリッチなバターロールです。

6個

しっとりなめらかな生地

1 0 2 0 4 4
805

377759

巽製粉
お届け日を含め3日

kcal ｇ食 塩
相当量0.3380
1個

158本
体 円

（税込171円）主原料：小麦粉（国内製造）

バターを使用し、
ソフトな食感に
焼き上げました。

6個

バターロール

朝食、昼食、おやつにも最適

1 5 0 9 0 8
806

378241

スリーエスフーズ
お届け日を含め4日

kcal ｇ食 塩
相当量0.388

1個28ｇ

158本
体 円
（税込171円）主原料：小麦粉（国内製造）

ゆごね生地配合でソ
フトな食感とレーズン
のほのかな甘みが味
わえます。

5個

レーズンロール

朝食やおやつにどうぞ

1 0 4 6 0 8
807

375870

スリーエスフーズ
お届け日を含め4日

kcal ｇ食 塩
相当量0.299

1個32ｇ

1枚当たり
食物繊維3.3g

定
よそでは

買えない！

限 品定
よそでは

買えない！

限 品
コープだけ

！
コープだけ

！

118本
体 円

（税込127円）主原料：大豆（北海道産）

北海道産特別栽培ユキシ
ズカ大豆を100％使用し、
ふっくらと仕上げました。

40g×3、
タレ・からし付

特別栽培大豆
トレイ納豆（小粒）

毎日続ける
大豆の
健康！

1 0 2 5 7 1
808

378348

豆紀11日 118本
体 円

（税込127円）主原料：大豆（北海道）

北海道産の特別栽培ユキシズカ大豆を100％
使用したカップ入り納豆です。

35g×3、
タレ・からし付

378330

100本
体 円

（税込108円）主原料：大豆（国産）

国産大豆を製造前日
にひきわりの劣化を
抑えて仕上げました。

40g×3、
タレ・からし付

国産ひきわり納豆

手巻き寿司や離乳食、
色々 なお料理に

2 3 8 2 3 6
810

378488

豆紀9日 80本
体 円

（税込86円）主原料：大豆（カナダ又は国産（5％未満））

ふっくらとした食感に仕上げた、味
しみのよい手揚げ風の油揚げです。

2枚

手揚げ風油あげ

味噌汁や炒めもの等にどうぞ！

1 0 1 5 6 3
811

376248

大豆工房
お届け日を含め9日

kcal ｇ食 塩
相当量0166

1枚60ｇ

65本
体 円

（税込70円）主原料：丸大豆（カナダ）

農薬を使用せずに栽培された
大豆を使った充てん豆腐です。

300g

農薬を使っていない大豆の
充てん豆腐

なめらかな舌ざわり！

1 0 2 5 3 9
812

378305

富山ホーム食品
10日

kcal ｇ食 塩
相当量0.24165

300ｇ

168本
体 円

（税込181円）主原料：丸大豆（国産）

国産丸大豆100％と室
戸のにがりを使用した
硬めの絹豆腐です。

（300g）×2

かたぁ～い絹

くずれにくいのでいろいろな
料理に活躍します

378232

椿き家
15日

1 0 2 5 4 7
813 kcal ｇ食 塩

相当量0.21171
300ｇ

125本
体 円

（税込135円）主原料：大豆（国産）

国産大豆を100％使用
した豆腐を、便利な使い
切りパックにしました。

300g（2個）

国産大豆の
べんりな絹豆腐

少量使いにとっても便利

1 5 4 7 7 6
814

378321

四国化工機13日

kcal ｇ食 塩
相当量0.0988

1個150ｇ

125本
体 円

（税込135円）主原料：大豆（国産）

国産大豆を100％使用
したつるりとした食感の
充てん豆腐です。

80g×4

国産大豆100％
とうふ家族

冷やっこをはじめ各種お料理に
どうぞ

379131

さとの雪食品22日

2 1 8 6 1 8
815 kcal ｇ食 塩

相当量0.0241
80ｇ

特別栽培大豆
カップ納豆（小粒）

1 0 2 4 9 1
809

タカノフーズ中四国
13日

使い切り
2個パック

食べ切り
4個パック

パ ン

豆腐・揚げ・納豆 10月3回・4回
コープファミリーにも掲載します

4



はじめよう！がんばりすぎない糖質コントロール

糖質を毎食 20～ 40ｇに抑えて
食後血糖コントロール

※一般社団法人 食・楽・健康協会　推奨値

減 塩 ＆ 低 糖 質 手軽に食事管理をしたい人に

糖 質 オ フ

5

糖質
3.2
g/1食

糖質
6.8
g/1食

糖質
3.7
g/1食

糖質※

50
※製造者商品比較

糖質※

30
糖質
4.0
g/1食

糖質※

45

糖質
25.6
g/1食

糖質※

40
※販売者商品比較

糖質
35.0
g/1食

糖質※

35
※日本食品標準成分表比較

                     塩分を５０％カット
※　　ふっくらしらす干し に対して

直径：約7.5cm
アレルゲン
28品目不使用

糖質※

40
※日本食品標準成分表比較

糖質
15.3
g/1食（6個）

温め専用

レンジで
約３０秒
１個：５００Ｗ

グル テ ン フ リ ー ・ アレ ル ゲ ン 対 応 食 品 グルテンフリーとは、小麦などに含まれるグルテンを摂取
しない食事や食品のことを指します。もとはアレルギー症
状の出る人向けの食事でしたが、近年では広く健康志向
の方も取り入れるようになってきています。

474本
体 円
（税込512円）主原料：米（国産）

国産の米粉を100％使用した
ふっくら食感の米粉パンです。

270g

みんなの食卓 
ふっくら米粉パン スライス

特定原材料7品目を使用しない専用工場で作りました！

12カ月 日本ハム

250本
体 円
（税込270円）主原料：うるち米（新潟県産）

新潟県産米の米粉を使用し、甘酸っぱい
クランベリーを加えた、温め専用のグルテ
ンフリーベーグルです。

1個
おこめベーグルクランベリ－

クランベリーが入ったもっちり食感

3カ月 タイナイ

570本
体 円
（税込616円）主原料：うるち米（新潟県産）

新潟県産米を使用した、温め専用の
グルテンフリー丸パンです。

6個
おこめ丸パン

ふんわりもちもち

3カ月 タイナイ

kcal ｇ食 塩
相当量0.4112

1個

主原料：うるち米（国産）

国産米の玄米粉を使用し、甘酸っぱいレーズンを
練りこんだ、温め専用のグルテンフリーパンです。

450本
体 円
（税込486円）

3個
玄米レーズンパン

玄米の風味とレーズンの甘酸っぱさ

3カ月 タイナイ

458本
体 円
（税込495円）主原料：米（国産）

山形県産米米粉を100％使用した、
メープル風味の米粉パンケーキです。

180g12カ月 東北日本ハム

450本
体 円
（税込486円）主原料：うるち米（国産）

国産玄米粉を使用し小豆あんを包んだ、
温め専用のグルテンフリーあんパンです。

3個玄米あんパン

国産玄米と小豆のやさしい甘み

3カ月 タイナイ

105906 毎
週

193950 kcal ｇ食 塩
相当量1.2268

100ｇ毎
週

みんなの食卓 
米粉のパンケーキ（メープル）

106784 kcal ｇ食 塩
相当量1.3267

100ｇ毎
週

106023 kcal ｇ食 塩
相当量0.4149

1個毎
週 105962 kcal ｇ食 塩

相当量0.6178
1個毎

週 105966 kcal ｇ食 塩
相当量0.4132

1個毎
週

減塩

16カット済６個入 約8カット

7大アレルゲン
不使用 自然解凍

7大アレルゲン
不使用 自然解凍

温め専用

直径：約7cm
アレルゲン
28品目不使用 個包装

レンジで
約３5秒～40秒
１個：５００Ｗ

直径：約8.5cm
アレルゲン
28品目不使用

温め専用

レンジで
約３０秒
１個：５００Ｗ

温め専用

直径：約7cm
アレルゲン
28品目不使用 個包装

レンジで
約３０秒
１個：５００Ｗ

398本
体 円
（税込430円）主原料：いわしの稚魚（国産）

対流式釜でふっくら炊き上げしらす
干しを、個食パックにしました。

25g×3
ふっくらしらす干し（減塩） 

ふっくら食感に仕上げました

西村物産6カ月

kcal ｇ食 塩
相当量0.329

1パック25ｇ
円税込1袋 144

主原料：油脂加工食品（国内製造）

あさりの旨みがきいた具材たっぷりの
クラムチャウダーです。

210本
体 円
（税込227円）

150g
糖質コントロール クラムチャウダー

三菱食品13カ月

270本
体 円
（税込292円）主原料：豚肉（アメリカ産）

糖質を抑えた中華丼の素です。

160g
糖質コントロール 中華丼

三菱食品12カ月

kcal ｇ食 塩
相当量2.685

1食（160ｇ）

285本
体 円
（税込308円）主原料：スチームチキン（タイ製造）

糖質を抑えたバターチキンカレーです。

140g
糖質コントロール バターチキンカレー

三菱食品13カ月

498本
体 円
（税込538円）主原料：小麦粉（国内製造）

国産小麦粉を100％使用した、
なめらかなのどごしのうどんです。

540g（3食）
糖質コントロール うどん

三菱食品13カ月 298本
体 円
（税込322円）主原料：キャベツ（国産）

国産野菜、国産肉を使用した、水・油無しで
焼ける羽根パリパリの餃子です。

282g（12個）三菱食品12カ月

kcal ｇ食 塩
相当量1.3234

1食（6個）

270本
体 円
（税込292円）主原料：牛肉（オーストラリア産）

柔らかな牛肉をかつおだしの風味を
きかせたつゆで煮込んだ牛丼の素です。

140g
糖質コントロール  牛丼

三菱食品12カ月

298本
体 円
（税込322円）主原料：豚ばら肉（デンマーク）

朝のフレッシュベーコンに比べ、糖質0＆塩分
30％カットのハーフサイズのベーコンです。

34g×3

朝のフレッシュ糖質
ゼロ

0＆塩分30％カット
ハーフベーコン

おいしさはそのまま！

伊藤ハム米久フーズ30日

kcal ｇ食 塩
相当量0.445~112

1パック（34ｇ）

500本
体 円
（税込540円）主原料：米（国産）

国産米と大麦（米粒麦）をバランスよく入れて
糖質を抑えたごはんです。

450g（150g×3個）
糖質コントロール ごはん 大麦入り

三菱食品8カ月

円税込1個 180kcal ｇ食 塩
相当量0163

1食（150ｇ）271942 毎
週

kcal ｇ食 塩
相当量2.0174

1食（140ｇ）105726 毎
週 kcal ｇ食 塩

相当量1.5206
1食（140ｇ）271937 毎

週 kcal ｇ食 塩
相当量1.5110

1食（150ｇ）271935 毎
週

107121 毎
週

108663 毎
週 271941 毎

週

kcal ｇ食 塩
相当量0.3~1.9195

1食（180ｇ）108494 毎
週

糖質コントロール 餃子
108628 毎

週

凍ったまま半分に
割って使える
ミニダブル

袋
の
ま
ま
レ
ン
ジ
O
K

袋
の
ま
ま
レ
ン
ジ
O
K

発色剤使用
１パック標準４枚入り

個食パック

※日本食品標準成分表比較

糖質※

30
※日本食品栄養成分表比較

※日本食品標準成分表比較

値上げになります

トースターで
焼いても
おいしい！個包装

３個入３個入



賞味期間が18カ月→
25カ月になりました。

容易にかめる 歯ぐきでつぶせる 舌でつぶせる かまなくてよい
かたいものや大きいものはやや食べづらい かたいものや大きいものは食べづらい

普通に飲み込める ものによっては飲み込みづらいことがある

固形物は小さくても食べづらい

水やお茶が飲み込みづらい

細かくてやわらかければ食べられる

水やお茶が飲み込みづらいことがある

かむ力の
目安

飲み込む力の
目安

かむ力・飲み込む力に合わせて選べるよう、
「かたさ」や「粘度」に応じて区分されています。

ユニバーサルデザインフードの
基準に準拠した食品をご案内します。

日本介護食品協議会
ホームページ  https://www.udf.jp/介 護 食

※1日当たり3本を目安に摂取してください。

「総合栄養食品」
消 費 者 庁 許 可

【許可表示】

「明治メイバランス」は、食事として摂取すべき栄養素
がバランスよく含まれている総合栄養食品です。通常
の食事で十分な栄養を摂ることができない方や低栄
養の方の栄養補給に適しています。

ミネラル たんぱく質 脂 質 糖 質 食物繊維 ビタミン

メイバランスMiniカップ
主原料：液状デキストリン（国内製造） 明治12カ月

1人前

主な具材
鶏肉

ソテーオニオン
じゃがいも
セロリ
大豆

1人前

主な具材
鶏卵

うなぎかば焼
長ねぎ
椎茸

1人前

主な具材
米

ソテーオニオン
じゃがいも
人参

豚肉加工品

1人前

主な具材
鶏肉

（鶏肉加工品）
人参
ごぼう
じゃがいも
昆布

1人前

主な具材
玉ねぎ
人参
白菜

ほうれん草
鶏肉

（鶏だんご）
チーズ

1人前

主な具材
大根
人参
白菜
青ねぎ
たら

（魚だんご）
豆腐

1人前

主な具材
人参
玉ねぎ

1人前

主な具材
米
鶏卵
白菜
人参
青ねぎ
かに
かまぼこ

1人前

主な具材
米
玉ねぎ
鶏卵
牛肉
豆腐
椎茸

1人前

主な具材
大根
ごぼう
人参
うどん
豚肉
椎茸
油揚げ

1人前

主な具材
えび

いたや貝柱
玉ねぎ
じゃがいも
人参

1人前

主な具材
牛肉

じゃがいも
玉ねぎ
人参

1人前

主な具材
じゃがいも
玉ねぎ
人参
マカロニ
いたや貝柱

190本
体 円
（税込205円）主原料：うどん（国内製造）

120g

けんちんうどん

キユーピー

25カ月

kcal ｇ食 塩
相当量0.976

1袋（120ｇ）

260本
体 円
（税込281円）主原料：米（国産）

130g

やわらかカレーライス

キユーピー

25カ月

240本
体 円
（税込259円）主原料：たまねぎ（国産）

150g

鶏だんごのクリーム煮

アサヒグループ食品

18カ月

kcal ｇ食 塩
相当量1.2110

1袋（150ｇ）

190本
体 円
（税込205円）主原料：米（国産）

160g

おじや 牛すき焼き

国産
コシヒカリ
使用

キユーピー

19カ月

kcal ｇ食 塩
相当量1.3149

1袋（160ｇ）

160本
体 円
（税込173円）主原料：鶏肉（国産）

75gキユーピー
25カ月

kcal ｇ食 塩
相当量0.577

1袋（75ｇ）

230本
体 円
（税込248円）主原料：鶏卵（国産）

80g

やわらかおかずうなたま

キユーピー

25カ月

190本
体 円
（税込205円）主原料：精白米（国産）

100g 160本
体 円
（税込173円）主原料：にんじんペースト（国内製造）

65g

なめらかにんじん～ポタージュ風～

アサヒグループ食品

18カ月

190本
体 円
（税込205円）主原料：じゃがいも（国産）

100g

肉じゃが

キユーピー

19カ月

kcal ｇ食 塩
相当量0.864

1袋（100ｇ）

190本
体 円
（税込205円）主原料：たまねぎ（国産）

100g

海老と貝柱のクリーム煮

キユーピー

19カ月

kcal ｇ食 塩
相当量0.795

1袋（100ｇ）

240本
体 円
（税込259円）主原料：だいこん（国産）

150g

白身魚だんごの寄せ鍋

アサヒグループ食品

18カ月

kcal ｇ食 塩
相当量1.545

1袋（150ｇ）

190本
体 円
（税込205円）主原料：鶏肉加工品（国内製造）

100g

鶏とごぼうが入った五目煮

アサヒグループ食品

18カ月

kcal ｇ食 塩
相当量0.7663

1袋（100ｇ）

190本
体 円
（税込205円）

主原料：乳等を主要
原料とする食品（国内製造）

100g

貝柱のマカロニグラタン

キユーピー

25カ月

kcal ｇ食 塩
相当量0.797

1袋（100ｇ）

190本
体 円
（税込205円）主原料：りんご（国産）

100g

すりおろし果実りんご

キユーピー

12カ月

270本
体 円
（税込292円）

125㎖
コーヒー味 270本

体 円
（税込292円）

125㎖
ストロベリー味

106398 毎
週 104563 毎

週

かに雑炊

アサヒグループ食品

24カ月

kcal ｇ食 塩
相当量0.8169

1袋（100ｇ）107123 毎
週 107241 kcal ｇ食 塩

相当量0.4371
1袋（65ｇ）毎

週

なめらかおかず 
鶏肉と野菜チキンソテー

271360 毎
週107111 kcal ｇ食 塩

相当量1.1105
1個（130ｇ）毎

週104634 毎
週104539 毎

週

104583 毎
週 107066 毎

週 272064 kcal ｇ食 塩
相当量0.755

1袋（80ｇ）毎
週 106093 kcal ｇ食 塩

相当量055
1袋（100ｇ）毎

週

105101 毎
週 106934 毎

週

105027 毎
週0.33200 ｇ食塩

相当量kcal
1本(125㎖)当たり

0.33200 ｇ食塩
相当量kcal

1本(125㎖)当たり104981 毎
週

国産米
使用

6

果肉



※ご応募はお一人様
　１回限りとさせて
　いただきます。

Q「レッドカップキャンペーン」での募金は
どのように使われるでしょうか？

応募番号  370217  
回答番号  １  学校給食支援
回答番号  ２  森林保護

10 0 0 0 0 0

10 1 9 25 9 29 10 2 10 6

組合員さんの声にお応えして「停止」「発行」できるカタログが増えました。

コープファミリー ゆとろぎ＋

カタログ発行・停止 ※eフレンズにログイン後に表示されます。

お申込みからカタログ停止・発行の
反映までは２～３週間かかります。

※注文用紙の停止は、下記COOP宅配アプリ
　またはeフレンズサイトからお申込みください。

【３～６桁番号】注文欄に6桁の右記対象番号を、
注文数欄に　１  を記入し、提出してください。

注文用紙の場合

こちら
から

！

COOP宅配アプリ・eフレンズサイトの場合

カタログの停止・発行について
C H E C

K ! !

カタログの停止・発行の手順

375918　  375969

376213　  377635

378003　  378160

379409　  379425

377139　  377147

377155　  377163

376418　  376426

379484　  379506

379441　  379468

スマイルコープ（とやま生協）
じわもーる（コープいしかわ）
ふくい～な（福井県民生協）

（福井県民生協除く）

停止番号 発行番号

7

セレクト30とは…物価高の中の組合員のくら
し・家計を応援するため、コープの宅配でご利用
が多く、くらしに身近な商品を中心に、１年を通
してお買得な特別価格を提供している商品です。

部門担当バイヤーが厳選した
おトクな商品をご紹介！

30品！

人気商品の一部をご紹介します

ポークウインナー
（77ｇ×2）

毎日食パン
（6枚）

特別栽培大豆
トレイ納豆（小粒）
（40g×3、タレ・からし付）

こだわりロースハム
スライス （54ｇ×2）

コープ牛乳
（1ℓ）

こ
の

価
格
マ
ー
ク
が

目
印
で
す

（税込000円）

本
体000円

クイズに正解して
プレゼントを
GETしよう！

クイズde
プレゼント

2023年10月20日（金）
（注文用紙は10月1回～10月4回）

応募
方法

応募
締切

応募番号を 3～６桁番号 注文欄に、正解と思う回答番
号をその 注文数欄 にご記入ください（eフレンズ可）。正
解者の中から抽選で30名様に500ポイントをプレゼン
トします。商品の利用がない場合（請求金額０円以下）は
無効です。当選者の発表はお届け表でのポイント付与の
ご案内をもってかえさせていただきます。

毎日のくらしに欠かせ
ない

キャンペーンの詳しい取り組みは
ホームページで紹介しています。

http://www.jawfp.org/redcup

を

キャンペーン期間中に対象商品をお買い求めください。

レッドカップ
キャンペーンとは
飢えに苦しむ子どもたちに
学校給食を届けるための、
国連WFP協会による
キャンペーンです。

6,098,543円6,098,543円
2022年度全国生協での募金総額

ご協力ありがとうございました。

CO・OP×レッドカップキャン
ペーン

キャンペーン期間：2023年10月1日～11月10日
CO・OPは国連WFP協会の「学校給食支援」を応援しています。

P500ポイント

お

支払
い等に使用できます

共同
購入・個人宅配の

抽選で30名様に

500ポイント
プレゼント！

注文用紙の上部 おすすめ商品 欄で
注文して プレゼント を当てよう！

10月

2回
企画

抽選で

150
名様

コープ商品
詰め合わせ

プレゼント品

ネット注文「eフレンズ」でもキャンペーン実施中！

応募方法

同時開催

10月2回企画にて、注文用紙の「あなた専用のおすすめ
商品」に掲載されている商品を1点以上ご注文ください。
※当選の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

詳
し
く
は

こ
ち
ら
か
ら



２０歳未満の飲酒・飲酒運転
は法律で禁止されています
妊娠中･授乳期の飲酒は控えましょう｡
お酒は楽しく適量で､飲んだ後はリサイクル｡
お酒の瓶･缶などの回収は行っておりません。
お住まいの自治体法令に従って処分をお願い
いたします。

お酒のご利用は下記の配送センターにてご注文を承り､配送も下記の配送センターより行わせていただきます｡
TEL.（076）275-9806

TEL.（0767）57-0137

TEL.（076）269-2508

TEL.（0761）43-1612

TEL.（076）237-3191

■鶴来センター

■のとセンター

■古府センター

■小松センター

■湊センター

白山市行町西1番地

七尾市東三階町マ32-3

金沢市古府2-189

小松市矢崎町丙15-1

金沢市湊2-7-1 

金沢市南部・白山市・野々市市・能美郡

七尾市・輪島市・珠洲市・羽咋市・羽咋郡・鹿島郡・鳳珠郡

金沢市・野々市市・白山市

小松市・加賀市・能美市

金沢市北部・かほく市・河北郡

■富山センター

■北部センター

■東部センター

■西部センター

■砺波センター

富山市金屋555

富山市城川原1-1-28

魚津市本江2914-2

高岡市戸出春日658-1

砺波市苗加1072

TEL.（076）441-4761

TEL.（076）437-5005

TEL.（0765）77-0001

TEL.（0766）63-8228

TEL.（0763）33-6996

富山市

富山市

朝日町・入善町・黒部市・魚津市

氷見市・高岡市・小矢部市・射水市

砺波市・南砺市

福
井
県
民
生
協

コ
ー
プ
い
し
か
わ

と
や
ま
生
協

※学校生協の組合員さまはお酒をご利用になれません

滑川市・立山町・上市町・舟橋村

福井市新保町10字26番 TEL.（0776）53-5963
福井市・永平寺町・勝山市・大野市

■福井センター

坂井市丸岡町小黒74字2番地1 TEL.（0776）67-5010
あわら市・坂井市

■坂井センター

鯖江市中野町32字56番地1 TEL.（0778）53-1188
鯖江市・越前町・池田町・越前市・南越前町

■丹南センター

敦賀市沓見109-29 TEL.（0770）25-6200
敦賀市・美浜町・若狭町

■敦賀センター

小浜市遠敷9丁目501番地 TEL.（0770）56-2440
ハーツタウンわかさ内 
小浜市・おおい町・高浜町

■若狭センター

※パッケージデザインが変わる場合があります。

ノンアルコール

2,480本
体 円
（税込2,728円）

主原料：麦芽（外国製造又は国内製造（5％未満））

350㎖×12缶

ビール
（アルコール分5.5％）

サッポロ

円税込1缶 228

4,480本
体 円
（税込4,928円）

主原料：麦芽（外国製造又は国内製造（5％未満））

350㎖×24缶

アサヒ
生ビール 

1 0 8 0 0 2
817

ビール
（アルコール分4.5％）

アサヒ

円税込1缶 206

4,580本
体 円

（税込5,038円）
主原料：麦芽（外国製造又は国内製造（5％未満））

350㎖
×24缶

ヱビスビール
1 5 7 1 1 2
818

ビール
（アルコール分5％）

サッポロ

円税込1缶 210

4,080本
体 円

（税込4,488円）
主原料：麦芽（外国製造）

350㎖
×24缶

サントリー
生ビール

1 0 7 9 3 5
819

ビール
（アルコール分5％）

サントリー

円税込1缶 187

4,480本
体 円
（税込4,928円）

主原料：麦芽（外国製造又は国内製造（5％未満））

350㎖
×24缶

スーパードライ
1 4 7 6 6 4
820

ビール（アルコール分5％）
アサヒ

円税込1缶 206

1,440本
体 円
（税込1,584円）

【原材料名】麦芽（外国製造又は国内製造（５％未満））、ホップ

350㎖×6缶

1 0 7 9 0 0
821

ビール
（アルコール分6％）

キリン

円税込1缶 264

4,080本
体 円

（税込4,488円）
主原料：麦芽（外国製造）

350㎖
×24缶

1 1 0 7 9 8
822

ビール
（アルコール分5.5％）

サントリー
円税込1缶 187

4,480本
体 円
（税込4,928円）

主原料：麦芽（外国製造又は国内製造（5％未満））

350㎖
×24缶

一番搾り
1 5 9 9 6 4
823

ビール（アルコール分5％）
キリン

円税込1缶 206

4,480本
体 円
（税込4,928円）

主原料：麦芽（外国製造又は国内製造（5％未満））

350㎖
×24缶

一番搾り 
糖質ゼロ

1 0 8 2 7 7
824

ビール（アルコール分5％）
キリン

円税込1缶 206

4,480本
体 円
（税込4,928円）

主原料：麦芽（外国製造又は国内製造（5％未満））

350㎖
×24缶

黒ラベル
1 9 4 7 7 8
825

ビール
（アルコール分5％）

サッポロ

円税込1缶 206

3,580本
体 円
（税込3,938円）

主原料：糖類（国内製造）

350㎖×24缶

1 4 7 9 4 0
826

発泡酒（アルコール分4％）
アサヒ

円税込1缶 165

3,580本
体 円
（税込3,938円）

主原料：糖類（国内製造）

350㎖×24缶

1 5 3 5 5 9
827

発泡酒（アルコール分4.5％）
キリン

円税込1缶 165

3,580本
体 円
（税込3,938円）

主原料：アルコール（国内製造）

350㎖×24缶

1 4 7 7 4 5
828

発泡酒（アルコール分5.5％）
キリン

円税込1缶 165

3,480本
体 円
（税込3,828円）

主原料：発泡酒（国内製造）

350㎖
×24缶

金麦
1 8 5 4 3 4
829

リキュール（発泡性）
②（アルコール分5％）

サントリー

円税込1缶 160

3,480本
体 円
（税込3,828円）

主原料：発泡酒（国内製造）

350㎖
×24缶

1 0 3 1 2 8
830

リキュール（発泡性）
②（アルコール分6％）

サントリー

円税込1缶 160

3,480本
体 円
（税込3,828円）

主原料：糖類（国内製造）

350㎖
×24缶

1 4 7 7 9 6
831

その他の醸造酒（発泡性）
②（アルコール分5％）

キリン

円税込1缶 160

3,480本
体 円
（税込3,828円）

主原料：発泡酒（国内製造）

350㎖
×24缶

1 0 7 4 1 4
832

リキュール（発泡性）②
（アルコール分6％）

アサヒ

円税込1缶 160

3,480本
体 円
（税込3,828円）

主原料：発泡酒（国内製造）

350㎖
×24缶

1 5 1 2 2 0
833

リキュール（発泡性）②
（アルコール分5％）

アサヒ

円税込1缶 160

3,480本
体 円
（税込3,828円）

主原料：発泡酒（国内製造）

350㎖
×24缶

2 0 1 7 2 3
834

リキュール（発泡性）②
（アルコール分4％）

サントリー

円税込1缶 160

3,480本
体 円
（税込3,828円）

主原料：発泡酒（国内製造）

350㎖
×24缶

本麒麟
1 0 3 2 8 5
835

リキュール（発泡性）②
（アルコール分6％）

キリン

円税込1缶 160

2,870本
体 円

（税込3,100円）
主原料：麦芽（外国製造）

350㎖×24缶
オールフリーオールフリー

1 8 7 9 0 9
836

サントリー

9カ月 円税込1缶 130

2,870本
体 円

（税込3,100円）
主原料：食物繊維（米国製造又は仏国製造又は国内製造）

350㎖×24缶

アサヒ 
ドライゼロ

1 0 5 4 3 4
837

アサヒ

12カ月 円税込1缶 130
1,330本

体 円
（税込各1,463円）

主原料：ぶどう（山梨県産）

1500㎖赤

生産者還元ワイン

2 4 9 8 9 1
838
果実酒・
やや辛口ライトボディ（アルコール分12％）

シャトー勝沼

スクリューキャップ

1500㎖白
1 0 7 6 4 6
839
果実酒・やや辛口（アルコール分12％）

各 2,720本
体 円
（税込2,992円）

主原料：焼酎（国内製造）

350㎖
×24缶

1 0 4 8 2 1
840

スピリッツ（発泡性）①（アルコール分7％）
宝酒造

円税込1缶 125
2,620本

体 円

（税込2,882円）

主原料：焼酎（国内製造）

350㎖
×24缶

1 0 4 6 5 6
841

スピリッツ（発泡性）①（アルコール分7％）
宝酒造

円税込1缶 121

2,720本
体 円
（税込2,992円）

主原料：焼酎（国内製造）

350㎖
×24缶

1 0 5 5 3 9
842

スピリッツ（発泡性）①（アルコール分7％）
宝酒造

円税込1缶 125

主原料：米（国産）

2ℓ
松竹梅 天

2 6 0 3 2 1
843

宝酒造
970本

体 円
（税込1,067円）

主原料：米（国産）

1800㎖

1 6 5 2 8 0
844

清酒・やや辛口
（アルコール分13％）

福光屋

主原料：もち米（タイ産、国産）

1.8ℓ

1 4 7 9 7 4
845

キング醸造

1.8ℓ

1 0 4 5 8 9
846

東亜酒造

主原料：米（国産）

348本
体 円

（税込383円）

主原料：もち米（タイ産、国産）

1000㎖

1 0 5 2 3 6
847

宝酒造 698本
体 円

（税込768円）

主原料：ウォッカ（国内製造）

350㎖×6缶

1 0 5 2 0 3
848

リキュール（発泡性）①（アルコール分7％）
サッポロ

円税込1缶 128

920本
体 円

（税込1,012円）

主原料：柚子スピリッツ（国内製造）

350㎖×6缶

1 0 6 2 6 9
849

リキュール（発泡性）①（アルコール分7％）
宝酒造

円税込1缶 169

1,150本
体 円

（税込1,265円）

主原料：米（国産）

2ℓ
白鶴まる

1 5 0 3 3 9
850

清酒・中口
（アルコール分13％以上
14％未満）

白鶴

主原料：さとうきび糖蜜アルコール（国内製造）

4ℓ

焼酎亭
25度

1 4 7 9 3 1
851

宝酒造

約
40
ｃｍ
約
40
ｃｍ

たっぷり
4ℓ

主原料：焼酎甲類（国内製造）

1.8ℓ

1 0 2 2 0 0
852

サッポロ

主原料：焼酎甲類（国内製造）

1.8ℓ

1 0 7 6 1 6
853

サッポロ

主原料：さつまいも（鹿児島県産）

1.8ℓ

1 5 3 6 4 8
854

小鹿酒造
1,680本
体 円

主原料：大麦（オーストラリア産、国産）

1800㎖

麦焼酎
いいちこ25°

1 0 7 5 1 8
855

三和酒類

1 0 5 2 8 7
816

×12
リクエスト

品 ×６

今回より値下げ

今回より値下げ

今回より
値上げ

今回より
値上げ

今回より
値上げ

※精米歩合78％→
　　　75％に変わりました。

×６ ×６

今回より値上げ 今回より値上げ
今回より
値上げ

今回より値下げ
今回より値下げ

今回より値下げ

今回より値下げ
今回より値下げ

今回より値下げ

今回より
値下げ

SORACHI（ソラチ）
1984

スプリングバレー
豊潤496

パーフェクト
サントリービール

スタイルフリー
淡麗
グリーンラベル

淡麗
プラチナダブル

金麦 
ザ・ラガー のどごし〈生〉

クリアアサヒ 
贅沢ZERO クリアアサヒ

金麦 
糖質75％オフ

焼酎ハイボール 
ドライ

焼酎ハイボール 
レモン 焼酎ハイボール 

シークヮーサー

1,000本
体 円
（税込1,100円）

清酒・やや辛口
（アルコール分13％以上
14％未満）

金色のしずく
648本

体 円
（税込713円）

本みりん
（大） 

みりん
（アルコール分13.5％以上
14.5％未満）

788本
体 円
（税込867円）

虹の宴 
料理酒

清酒
（アルコール分13％以上
14％未満）

タカラ
本みりん醇良

みりん
（アルコール分12.5％以上
13.5％未満）

2,280本
体 円
（税込2,508円）

甲類焼酎（アルコール分25％）

1,230本
体 円
（税込1,353円）

甲乙混和焼酎 
こいむぎ

甲乙混和（アルコール分25％）

1,230本
体 円
（税込1,353円）

甲乙混和焼酎 
こくいも

甲乙混和（アルコール分25％）

1,680本
体 円
（税込1,848円）

芋焼酎薩摩
黒しぶき25°

乙類焼酎
（アルコール分25％以上26％未満）

（税込1,848円）

乙類焼酎（アルコール分25％）

レモン・ザ・リッチ 
神レモン

寶 丸おろし 
柚子

「酒類」は標準税率10％「ノンアルコール」は軽減税率8％お 酒


