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＜5月の様子 楽しいことに夢中！！月間＞

コミュニケーション能力が高い人というのはただ明るくて人見知り

をせず外交的であればいいというモノではないのだそうです。私は、

常に初対面の方、まだ自分に心を開いてくれていないな、という人

には質問をたくさんします。もちろん嫌がられない程度に。少しず

つ共通の話題が出てきて、話が盛り上がって笑ってくれたら、それ

が私のその日のゴールになります。そして次に会う時、何か1つでも

私の事を覚えていてくれたら大成功！それの繰り返しです。

話をする中で大切にしているのは、笑いと言葉のキャッチボール、

そして私を覚えてもらう事です。やはり相手の事を知り自分の事を

知ってもらう事で関係性は出来ていくと思っているので、あまり自

分の事ばかり話さないよう心掛けています。

でもそれ以前に目の前の人を好きになりたい。もちろん相手にも好

きになってもらいたい。コミュニケーション、難しいですね。

でも好き、嫌いじゃなく、何より嫌な事は「興味が無い」という事

ウチの厨房さん

エンジョイミュージックでは

普段なかなか触る事の無い楽

器を鳴らし、１人では味わう

事のできない楽しい時間を過

ごせます！

季節を感じ、まずは楽しむ事

を大切に！！
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エンジョイ

まる～なには水曜日、木曜日の11時30分に

生協の移動販売が来ております。

ご近所の皆様も是非ご利用ください。

介護相談いつでも承っております。

気軽にご相談下さい。

担当：宮島、内山、長南、石川

まる～なでは庭の草むしりや利用者さんの

将棋の相手など、様々なボランティアさんを

随時募集しています！！

まりコラム

畑のスナップエ

ンドウ初収

穫！！数が少な

いので、彩りに

使ってくれまし

た！

きれいですね♡

生協１０の基本ケア

風船バレー！

テーブルカーリング！がんばる！

どっちが

プーさんか！

いい男に

して！

美空ひばり！

好き！

５月のテーマは

「初夏第2弾」！

梅雨だ！祭りだ！

夏が来る！！

「お祭りマンボ」で

鳴子を鳴らせ！！

5月９日、近所に買い物に出掛けま

した！残念ながら榎屋はお休みで

したが新しいコンビニで買い物し

ました。良く晴れた日できれいな

店内…買い物意欲も高まり、つい

買い過ぎてしまいました！

近場でも、おでかけはいいです

ね！楽しかった！また行きましょ

鳴子難しい！

新聞引っ張りゲーム！
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みかんの花がー♪

咲いているー♪

たまにはパン食もいいじゃな

い！！厨房さんの作りたいもの

作ってみました！ロールパンで

サンドイッチ。

仲良し♪

イエーイ！

今月のレク食は素敵な

洋食になっております。

偶然にも、パン食の多

い時期だったとの事♡
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