
※利用者様のプライバシーに配慮し、写真を一部加工しています。
※写真撮影時のみ、マスクを外していただいています。

１０の基本ケアの取り組みで、尻上げ体操をし下肢
筋力の維持、向上に努めています！！
足に重心をかけ、お尻を浮かす動作を何回も繰り返
し行っています。

【発行】

とやま生活協同組合

とやま生協ゆとり～な
〒930-0921

富山市中間島2-27-6

☎076-492-4114

4月のレクリエーション

・お花見ドライブ

・おやつ作り

・5月のカレンダー作り
などを予定しております！！お楽しみに！！

皆さんでお誕生日

のお祝いをさせて

いただきました！

生協10の基本ケア

雛祭りに

雛祭り御膳を

食べました！

マジックショーや絵本の読み聞かせ、

笑いヨガ等ボランティアの方々に来

ていただきました！

お花見ドライブに出かけました♡

ボランティア募集
踊りや、マジックショー、オンラインレク等を募集しています。
お気軽にお問い合わせください。


