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商 品 お 届 け 表 作 成 日 ： ２ ０ ２ ３ 年 ０ ３ 月 ０ ８ 日

生 協  太 郎 　 様
と や ま 生 活 協 同 組 合 　 事 業 者 登 録 番 号 ： T 2 2 3 0 0 0 5 0 0 0 5 3 2

事 業 所 　 　 ： 富 山 セ ン タ ー
コ ー ス 　 　 ： ０ ９ ０ － ３ １ － ０ １ ０
班 名 　 　 　 ： 個 ・ 生 協 太 郎

お 問 い 合 わ せ 先 （ コ ー ル セ ン タ ー ）

０ １ ２ ０ － ５ ５ ５ － １ ９ ２組 合 員 コ ー ド ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ （ 　 　 １  /  　 　 １ 枚 ）

← ご 意 見 ・ ご 要 望 は こ ち ら へ

便 利 な 宅 配 ス マ ホ ア プ リ は こ ち ら → （ ０ ０ ０ ０ ０ ７ / ０ １ ６ ６ ０ ８ ）

今 回 の お 届 け 商 品 の 明 細
企 画 回 ： １ １ 月 ３ 回 　 お 届 け 商 品 の 明 細 　 お 届 け 日 :２ ０ ２ ２ 年 １ １ 月 １ ６ 日 　 ＜ ２ ０ ２ ２ 年 １ ２ 月 請 求 分 ＞ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 「 内 」 ： 内 税 商 品 、 「 非 」 :非 課 税 商 品 、 「 # 」 :軽 減 税 率 対 象 商 品

仕 分 け 区 分 注 文 番 号 商 品 名  /  規 格 組 数 数 量 税 込 単 価 税 込 金 額 税 率 備 考
冷 凍 仕 分 1 7 2 チ ー ズ と 若 鶏 オ ー ブ ン 焼 き 　 １ ７ ２ ｇ （ ８ 個 ） 1 3 2 2 3 2 2 内 # 8 %

1 7 8 な に わ の お つ ま み 餃 子 　 ５ ０ ０ ｇ （ ５ ０ 個 ） 1 7 5 4 7 5 4 内 # 8 %

1 8 9 ふ っ く ら 卵 の オ ム ラ イ ス 　 ２ ０ ０ ｇ 2 2 4 6 4 2 8 内 # 8 % 複 数 購 入 値 引 き 　 － ６ ４ 円

2 2 9 お く ら と ひ じ き の し そ 風 味 和 え 　 ５ ０ ｇ × ３ 1 3 2 2 3 2 2 内 # 8 %

2 4 7 も ち も ち ミ ニ チ ヂ ミ 　 ２ ５ ５ ｇ （ １ ５ 個 ） 1 4 3 0 4 3 0 内 # 8 %

冷 蔵 仕 分 5 0 あ じ の 南 蛮 漬 　 １ ５ ０ ｇ × ２ 1 4 3 0 4 3 0 内 # 8 %

ド ラ イ 仕 分 6 4 4 お つ ゆ の 友 　 １ ０ ０ ｇ 1 1 4 1 1 4 1 内 # 8 %

追 加 ・ 返 金 な ど
3 7 5 1 2 8 １ １ 月 ２ 回 職 員 割 引 分 - 1 9 3 - 9 3 内 # 8 %

手 数 料 ・ 増 資
3 7 5 2 1 7 宅 配 手 数 料 1 1 1 0 内 1 0 %

3 7 5 2 7 6 今 回 ２ 人 以 上 利 用 返 金 額 1 - 1 1 0 内 1 0 % 手 数 料 対 象 金 額 　 ２ ， ８ ９ １ 円

3 7 7 9 4 5 増 資 1 1 , 0 0 0 非

出 資 金 残 高 （ 預 か り 金 を 含 む ） 今 回 の お 届 け 利 用 金 額

４ ７ ， １ ８ ４ 円 （ ２ ２ 年 １ １ 月 １ ０ 日 現 在 ）

内 訳 税 率 区 分 税 込 金 額 う ち 消 費 税 額

商 品 代 金

1 0 % 対 象 集 計 ０ ０
# 8 % 対 象 集 計 ２ ， ７ ３ ４ ２ ０ ３

非 課 税 集 計 １ ， ０ ０ ０ ０

合 計 ３ ， ７ ３ ４ ２ ０ ３
翌 週 以 降 お 届 け 予 定 商 品

お 届 け 予 定 注 文 番 号 仕 分 け 区 分 商 品 名 数 量 合 計 金 額 お 届 け 予 定 注 文 番 号 仕 分 け 区 分 商 品 名 数 量 合 計 金 額
１ １ 月 ４ 回 3 7 6 0 7 8 定 期 商 品 定 期 毎 週 小 さ な シ ャ ウ エ ッ セ ン ２ 1 3 7 6 １ ２ 月 １ 回 2 7 1 7 6 8 迎 春 予 約 商 品 確 】 予 約 １ 回 デ ィ ズ ニ ー 生 き り も 1 3 7 6
１ １ 月 ４ 回 3 7 8 1 4 3 定 期 商 品 定 期 毎 週 オ ハ ヨ ー 濃 １ Ｌ 1 3 8 7

前 回 ご 請 求 　 入 金 結 果
日 付 内 訳 金 額 日 付 内 訳 金 額 日 付 内 訳 金 額

１ ０ 月 ２ ７ 日 口 座 振 替 １ ５ ， ０ ３ ９

今 月 の ご 請 求 金 額 （ 請 求 書 ）
２ ０ ２ ２ 年 １ １ 月 度 請 求 分 （ 期 間 ： ２ ０ ２ ２ 年 １ ０ 月 １ ６ 日 か ら ２ ０ ２ ２ 年 １ １ 月 １ ５ 日 ま で ） 　 　 　 　 　 請 求 方 法 ： 口 座 振 替 （ ２ ０ ２ ２ 年 １ １ 月 ２ ８ 日 振 替 予 定 ）
１ ０ 月 １ ９ 日 お 届 け 分 （ １ ０ 月 ３ 回 企 画 ） ３ ， ０ ３ ５ １ １ 月 ２ 日 お 届 け 分 （ １ １ 月 １ 回 企 画 ） ３ ， ２ ４ ３ た す け あ い 共 済 Ｖ １ ０ ０ ０ １ ， ０ ０ ０

１ ０ 月 ２ ６ 日 お 届 け 分 （ １ ０ 月 ４ 回 企 画 ） ３ ， ７ ５ １ １ １ 月 ９ 日 お 届 け 分 （ １ １ 月 ２ 回 企 画 ） ２ ， ７ ５ ２ た す け あ い 共 済 Ｊ １ ０ ０ ０ １ ， ０ ０ ０

請 求 合 計 金 額 １ ４ ， ７ ８ １ 円
次 回 の ご 請 求 予 定 金 額

２ ０ ２ ２ 年 １ ２ 月 度 請 求 分 （ 期 間 ： ２ ０ ２ ２ 年 １ １ 月 １ ６ 日 か ら ２ ０ ２ ２ 年 １ ２ 月 １ ５ 日 ま で ） 　 　 　 　 　 請 求 方 法 ： 口 座 振 替 （ ２ ０ ２ ２ 年 １ ２ 月 ２ ７ 日 振 替 予 定 ）
１ １ 月 １ ６ 日 お 届 け 分 （ １ １ 月 ３ 回 企 画 ） ３ ， ７ ３ ４

請 求 予 定 合 計 金 額 ３ ， ７ ３ ４ 円

▼

ポ イ ン ト の ご 案 内 　

宅 配 手 数 料 は ご 利 用 金 額 に 応 じ て ご 返 金 と な り ま す が 、 宅 配 便 の 商 品 ・ く ら し と 生 協 ・ 灯 油 ・ 共 済 ・ 増 資 ・
募 金 は 宅 配 手 数 料 対 象 金 額 に 含 ま れ ま せ ん 。
な お 、 予 約 商 品 や 定 期 登 録 商 品 は 商 品 お 届 け 時 に 宅 配 手 数 料 対 象 金 額 と し て 計 算 さ せ て い た だ き ま す 。

★ Ｏ Ｃ Ｒ へ の ご 記 入 は 鉛 筆 で ご 記 入 を お 願 い し ま す 。

ポ イ ン ト 対 象 金 額 （ 円 ） １ ， ７ ３ ３ 　

基 本 ポ イ ン ト ５ Ｐ

今 回 ポ イ ン ト 合 計 １ ５ Ｐ

ｅ フ レ ン ズ ボ ー ナ ス ポ イ ン ト ５ Ｐ

３ 名 以 上 利 用 ボ ー ナ ス ポ イ ン ト ５ Ｐ

累 計 ポ イ ン ト ７ ０ ７ Ｐ

内 ） 確 定 ポ イ ン ト ６ ２ ９ Ｐ

内 ） 未 確 定 ポ イ ン ト ７ ８ Ｐ

※ 未 確 定 ポ イ ン ト は 商 品 代 引 き 落 と し 後 、 確 定 ポ イ ン ト に 加 算 さ れ ま す

ご 利 用 可 能 ポ イ ン ト ６ ０ ０ Ｐ

２ ３ 年 ６ 月 最 終 回 で 失 効 予 定 ポ イ ン ト ０ Ｐ

★ 前 回 ご 入 金 い た だ い た 利 用 分 の ポ イ ン ト が

　 確 定 ポ イ ン ト に 加 算 さ れ て い ま す ★

ポ イ ン ト の 使 用 は 、 使 用 口 数 欄 に 口 数 を ご 記 入 く だ さ い 。

１ ポ イ ン ト １ 円 で ３ ０ ０ ポ イ ン ト ご と に 使 え ま す 。

１ １ 月 ２ 回 ： １ １ 月 ０ ７ 日 ～ １ １ 月 １ １ 日

組 合 員 さ ん か ら 寄 せ ら れ た 声 は 、 と や ま 生 協 で 活 か さ れ て い ま す

　 カ タ ロ グ ・ 機 関 誌 に 付 い て い る お た よ り 、 配 達 時 や 組 合 員 活 動 ・ 総 代 会 議 な ど を 通 じ て 、 組 合 員 の 皆 さ ん か ら た く

さ ん の 声 （ ご 意  見 ・ ご 要 望 、 ご 質 問 な ど ） が  寄 せ ら れ て い ま す 。 と や ま 生 協 に 寄 せ ら れ た 声 を 活 か す 仕 組 み や 、

2 0 2 2  年 度 に 寄 せ ら れ た 声 を も と に 、 改 善 ・ 実 現 し た 事 例 に つ い て ご 紹 介 し て い き ま す 。

寄 せ ら れ た 声 は デ ー タ と し て 蓄 積 し 、 そ の デ ー タ を 活 用 し て 声 を く み 上 げ 、 関 連 部 署 で 改 善 や 実 現 に 向 け て 協 議 を 行 っ て

い き ま す 。 た だ し 、 改 善 の た め シ ス テ ム 改 修 な ど が 必 要 な 場 合 は 、 実 現 ま で 長 い 期 間 が 必 要 と な る こ と も あ り ま す 。

組 合 員 組 合 員

組 合 員 さ ん か ら 声 を

受 付

組 合 員 さ ん へ 回 答 を

お 渡 し

「 組 合 員 の 声 」 シ ス テ

ム に 入 力

声  の  対  応  協  議 ・ 検  討  を  行  い 、

組 合 員 さ ん へ の 回 答 を 作 成

（  メ  ー  カ  ー  ・  コ  ー プ  北  陸  ・  商  品  企

画 グ ル ー プ ・ 宅 配 事 業 部 な ど ）

配 送 セ ン タ ー 声 の 対 応 協 議 ・ 検 討

・ お 届 け 表 の 文 字 が 小 さ く 、 見 え づ ら い で す 。

・ お 届 け 表 の 商 品 掲 載 順 を 番 号 順 に し て ほ し い

  で す 。

そ の 他 に も お 届 け 表 に 関 す る 要 望 の 声 が た く さ ん

寄 せ ら れ て い ま し た 。

お  届  け  表  は カ タ ロ グ の  一  番  上 に し て ほ し い で  す  。

お 届 け 表 の レ イ ア ウ ト 変 更 に 伴 い 、 お 届 け 表 を 内 折 に し て 名 前 の み 見 え る よ う に し 、

カ タ ロ グ の 一 番 上 に セ ッ ト で き る よ う に な り ま し た 。

・ カ タ ロ グ の 量 が 多 す ぎ る の で 、 整 理 し て ほ し い 。

・ S D G ｓ が 言 わ れ て い る 中 、 カ タ ロ グ の 量 が 多 す ぎ る の で は な い で し ょ う か 。

  も う 少 し ま と め て コ ン パ ク ト に で き な い も の で し ょ う か 。

レ イ ア ウ ト を 縦 型 に し 、 見 や す く し ま し た

お  届  け  商  品  の  明  細  を わ  か り や す く 表  示

① 仕 分 け 区 分 （ 冷 蔵 ・ 冷 凍 ・ 青 果 な ど ） ご と に 表 示 し 、 

　 商 品 確 認 が し や す く な り ま し た 。

② 定 期 登 録 商 品 を 含 め 、 商 品 名 と 規 格 を 合 わ せ て わ か り や す く し ま し た 。

お  届  け  表  が  さ ら  に  見  や  す く 便  利  に ！お  届  け  表  が  さ ら  に  見  や  す く 便  利  に ！
～ ３ 月 ５ 回 か ら 新 し い お 届 け 表 で 配 布 し て い ま す ～

　 現 状 、 カ タ ロ グ の 種 類 を ま と め る こ と は 難 し い た め 、 組 合 員 さ ん の 必 要 に 応 じ て お 届 け す る カ タ ロ グ を 選 ん で

い た だ け る よ う お 伝 え し て き ま し た 。

　 ４ 月 ２ 回 の カ タ ロ グ セ ッ ト よ り 、 停 止 ・ 再 開 を 選 択 で き る カ タ ロ グ の 種 類 が 従 来 の ６ 種 類 か ら 、 ９ 種 類 に 増 え

ま し た 。 「 ス マ イ ル コ ー プ 」 「 ノ ル テ  Pl u s 」 「 い い や ん コ レ ク シ ョ ン 」 も 選 択 で き る よ う に な り ま し た 。

　 ご 意 見 を 受 け 、 ４ 月 １ 回 か ら 「 ス マ イ ル コ ー プ 」 の  1 5  ペ ー ジ の 下 部 に 「 お 問 い 合 わ せ （ コ ー ル セ ン タ ー ） 」 「 電

話 注 文 専 用 ダ イ ヤ ル 」 「 く ら し の サ ー ビ ス ・ 灯 油 宅 配 」 の ３ つ の フ リ ー ダ イ ヤ ル 番 号 と 受 付 時 間 を 掲 載 す る よ う に

変  更 し ま し た 。

　 Ｏ Ｃ Ｒ 注 文 用 紙 の 文 字 の 大 き さ は 、 利 便 性 を 考 え た 商 品 掲 載 数 と 用 紙 サ イ ズ の 範 囲 で 検 討 し 、 現 状 の 文 字 の

大 き さ と な っ た 経  緯 が あ り ま す 。

　 し か し 、 文 字 が 小 さ く 読 み づ ら い と い う ご 意 見 が 多 く 寄 せ ら れ お り 、 ６ 月 ２ 回 （ 予 定 ） よ り Ｏ Ｃ Ｒ 注 文 用 紙 の 文 字 ・

数 字 に つ い て 現 状 よ り 見 や す く な る よ う 、 改 善 を す す め て い ま す 。 も う し ば ら く お 待 ち く だ さ い 。

見 　 本
見 　 本

灯 油 注 文 を す る 時 の 連 絡 先 を 探 す の が 大 変 で し た 。

と や ま 生 協 の 事 業 に 関 連 す る 連 絡 先 が 「 ス マ イ ル コ ー プ 」 の カ タ ロ グ な ど に 載 っ て い る と

助 か り ま す 。

・ Ｏ  Ｃ  Ｒ  注  文  書  の  文  字  や  数  字  が  小  さ  す  ぎ  て  見  え  に  く  い  で  す  。

・ 注 文 書 の 注 文 番 号 の 数 字 と 数 字 の す き 間 が な く 、 と て も 見 づ ら い で す 。

　 そ の 他 、 組 合 員 の 皆 さ

ん か ら 寄 せ ら れ る 声 の 中

で  一  番  多  い  の  が  、 商  品 リ

ク エ ス ト で す 。 リ ク エ ス ト

の  声  は  、 コ  ー プ  北  陸 ・ と

や  ま  生  協  商  品  企  画  グ  ル  ー プ  に  届  け  ら  れ  、 お  一

人 の ご 要 望 で も 商 品 の 企 画 実 現 に 向 け て 検

討  を  行  っ て  い  ま  す  。

富 山 県 版 カ タ ロ グ 「 ス マ イ ル コ ー プ 」 で も

紙 面 の 中 で 組 合 員 さ ん の お 気 に 入 り の 声 や

リ ク エ ス ト の 声 を 掲  載 し て い ま す 。 ま た 、

リ ク エ ス ト の 声 を も と に 商 品 企 画 の 検 討 ・

実  現  に  取 り 組  ん で  い ま  す  。

「 コ ー プ フ ァ ミ リ ー 」 6 0 P  の 『 ア ン コ ー ル ！ 』

コ ー ナ ー で は 、 と や ま 生 協 を 含 む 北 陸  3  県

の 組 合 員 の 皆 さ ん か ら 寄 せ ら れ た 商 品 リ ク

エ ス ト に お 応 え し た 商 品 を 掲 載 し て い ま す 。

商 品 カ タ ロ グ 「 コ ー プ フ ァ ミ リ ー 」 の 紙 面 下 部 で も 各 カ タ ロ グ の 停 止 ・ 再 開 番 号 を ご 案 内 し て い ま す 。

Ｏ Ｃ Ｒ 用 紙 で ご 注 文 の 方 は 、 ６ 桁 番 号 注 文 欄 に 各 番 号 と 注 文 数 「 1 」 を ご 記 入 く だ さ い 。

商  品 リ ク  エ  ス ト  件  数
（ 回 答 希 望 の ご 要 望 ）

企 画 実 現 件 数

お 応 え 率

1, 3 6 9 件

8 6 3 件

6 3 ％
（  リ ク  エ  ス ト  に  対  し  、 企  画  実  現  で  き  た  割  合  ）

特 集

（ 2 0 2 2 年 4 月 ～ 2 0 2 3 年 1 月 ）

商 品 お 届 け 表 作 成 日 ： ２ ０ ２ ３ 年 ０ ３ 月 ０ ８ 日

生 協  太 郎 　 様
と や ま 生 活 協 同 組 合 　 事 業 者 登 録 番 号 ： T 2 2 3 0 0 0 5 0 0 0 5 3 2

事 業 所 　 　 ： 富 山 セ ン タ ー
コ ー ス 　 　 ： ０ ９ ０ － ３ １ － ０ １ ０
班 名 　 　 　 ： 個 ・ 生 協 太 郎

お 問 い 合 わ せ 先 （ コ ー ル セ ン タ ー ）

０ １ ２ ０ － ５ ５ ５ － １ ９ ２組 合 員 コ ー ド ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ （ 　 　 １  /  　 　 １ 枚 ）

← ご 意 見 ・ ご 要 望 は こ ち ら へ

便 利 な 宅 配 ス マ ホ ア プ リ は こ ち ら → （ ０ ０ ０ ０ ０ ７ / ０ １ ６ ６ ０ ８ ）

今 回 の お 届 け 商 品 の 明 細
企 画 回 ： １ １ 月 ３ 回 　 お 届 け 商 品 の 明 細 　 お 届 け 日 :２ ０ ２ ２ 年 １ １ 月 １ ６ 日 　 ＜ ２ ０ ２ ２ 年 １ ２ 月 請 求 分 ＞ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 「 内 」 ： 内 税 商 品 、 「 非 」 :非 課 税 商 品 、 「 # 」 :軽 減 税 率 対 象 商 品

仕 分 け 区 分 注 文 番 号 商 品 名  /  規 格 組 数 数 量 税 込 単 価 税 込 金 額 税 率 備 考
冷 凍 仕 分 1 7 2 チ ー ズ と 若 鶏 オ ー ブ ン 焼 き 　 １ ７ ２ ｇ （ ８ 個 ） 1 3 2 2 3 2 2 内 # 8 %

1 7 8 な に わ の お つ ま み 餃 子 　 ５ ０ ０ ｇ （ ５ ０ 個 ） 1 7 5 4 7 5 4 内 # 8 %

1 8 9 ふ っ く ら 卵 の オ ム ラ イ ス 　 ２ ０ ０ ｇ 2 2 4 6 4 2 8 内 # 8 % 複 数 購 入 値 引 き 　 － ６ ４ 円

2 2 9 お く ら と ひ じ き の し そ 風 味 和 え 　 ５ ０ ｇ × ３ 1 3 2 2 3 2 2 内 # 8 %

2 4 7 も ち も ち ミ ニ チ ヂ ミ 　 ２ ５ ５ ｇ （ １ ５ 個 ） 1 4 3 0 4 3 0 内 # 8 %

冷 蔵 仕 分 5 0 あ じ の 南 蛮 漬 　 １ ５ ０ ｇ × ２ 1 4 3 0 4 3 0 内 # 8 %

ド ラ イ 仕 分 6 4 4 お つ ゆ の 友 　 １ ０ ０ ｇ 1 1 4 1 1 4 1 内 # 8 %

追 加 ・ 返 金 な ど
3 7 5 1 2 8 １ １ 月 ２ 回 職 員 割 引 分 - 1 9 3 - 9 3 内 # 8 %

手 数 料 ・ 増 資
3 7 5 2 1 7 宅 配 手 数 料 1 1 1 0 内 1 0 %

3 7 5 2 7 6 今 回 ２ 人 以 上 利 用 返 金 額 1 - 1 1 0 内 1 0 % 手 数 料 対 象 金 額 　 ２ ， ８ ９ １ 円

3 7 7 9 4 5 増 資 1 1 , 0 0 0 非

出 資 金 残 高 （ 預 か り 金 を 含 む ） 今 回 の お 届 け 利 用 金 額

４ ７ ， １ ８ ４ 円 （ ２ ２ 年 １ １ 月 １ ０ 日 現 在 ）

内 訳 税 率 区 分 税 込 金 額 う ち 消 費 税 額

商 品 代 金

1 0 % 対 象 集 計 ０ ０
# 8 % 対 象 集 計 ２ ， ７ ３ ４ ２ ０ ３

非 課 税 集 計 １ ， ０ ０ ０ ０

合 計 ３ ， ７ ３ ４ ２ ０ ３
翌 週 以 降 お 届 け 予 定 商 品

お 届 け 予 定 注 文 番 号 仕 分 け 区 分 商 品 名 数 量 合 計 金 額 お 届 け 予 定 注 文 番 号 仕 分 け 区 分 商 品 名 数 量 合 計 金 額
１ １ 月 ４ 回 3 7 6 0 7 8 定 期 商 品 定 期 毎 週 小 さ な シ ャ ウ エ ッ セ ン ２ 1 3 7 6 １ ２ 月 １ 回 2 7 1 7 6 8 迎 春 予 約 商 品 確 】 予 約 １ 回 デ ィ ズ ニ ー 生 き り も 1 3 7 6
１ １ 月 ４ 回 3 7 8 1 4 3 定 期 商 品 定 期 毎 週 オ ハ ヨ ー 濃 １ Ｌ 1 3 8 7

前 回 ご 請 求 　 入 金 結 果
日 付 内 訳 金 額 日 付 内 訳 金 額 日 付 内 訳 金 額

１ ０ 月 ２ ７ 日 口 座 振 替 １ ５ ， ０ ３ ９

今 月 の ご 請 求 金 額 （ 請 求 書 ）
２ ０ ２ ２ 年 １ １ 月 度 請 求 分 （ 期 間 ： ２ ０ ２ ２ 年 １ ０ 月 １ ６ 日 か ら ２ ０ ２ ２ 年 １ １ 月 １ ５ 日 ま で ） 　 　 　 　 　 請 求 方 法 ： 口 座 振 替 （ ２ ０ ２ ２ 年 １ １ 月 ２ ８ 日 振 替 予 定 ）
１ ０ 月 １ ９ 日 お 届 け 分 （ １ ０ 月 ３ 回 企 画 ） ３ ， ０ ３ ５ １ １ 月 ２ 日 お 届 け 分 （ １ １ 月 １ 回 企 画 ） ３ ， ２ ４ ３ た す け あ い 共 済 Ｖ １ ０ ０ ０ １ ， ０ ０ ０

１ ０ 月 ２ ６ 日 お 届 け 分 （ １ ０ 月 ４ 回 企 画 ） ３ ， ７ ５ １ １ １ 月 ９ 日 お 届 け 分 （ １ １ 月 ２ 回 企 画 ） ２ ， ７ ５ ２ た す け あ い 共 済 Ｊ １ ０ ０ ０ １ ， ０ ０ ０

請 求 合 計 金 額 １ ４ ， ７ ８ １ 円
次 回 の ご 請 求 予 定 金 額

２ ０ ２ ２ 年 １ ２ 月 度 請 求 分 （ 期 間 ： ２ ０ ２ ２ 年 １ １ 月 １ ６ 日 か ら ２ ０ ２ ２ 年 １ ２ 月 １ ５ 日 ま で ） 　 　 　 　 　 請 求 方 法 ： 口 座 振 替 （ ２ ０ ２ ２ 年 １ ２ 月 ２ ７ 日 振 替 予 定 ）
１ １ 月 １ ６ 日 お 届 け 分 （ １ １ 月 ３ 回 企 画 ） ３ ， ７ ３ ４

請 求 予 定 合 計 金 額 ３ ， ７ ３ ４ 円

▼

ポ イ ン ト の ご 案 内 　

宅 配 手 数 料 は ご 利 用 金 額 に 応 じ て ご 返 金 と な り ま す が 、 宅 配 便 の 商 品 ・ く ら し と 生 協 ・ 灯 油 ・ 共 済 ・ 増 資 ・
募 金 は 宅 配 手 数 料 対 象 金 額 に 含 ま れ ま せ ん 。
な お 、 予 約 商 品 や 定 期 登 録 商 品 は 商 品 お 届 け 時 に 宅 配 手 数 料 対 象 金 額 と し て 計 算 さ せ て い た だ き ま す 。

★ Ｏ Ｃ Ｒ へ の ご 記 入 は 鉛 筆 で ご 記 入 を お 願 い し ま す 。

ポ イ ン ト 対 象 金 額 （ 円 ） １ ， ７ ３ ３ 　

基 本 ポ イ ン ト ５ Ｐ

今 回 ポ イ ン ト 合 計 １ ５ Ｐ

ｅ フ レ ン ズ ボ ー ナ ス ポ イ ン ト ５ Ｐ

３ 名 以 上 利 用 ボ ー ナ ス ポ イ ン ト ５ Ｐ

累 計 ポ イ ン ト ７ ０ ７ Ｐ

内 ） 確 定 ポ イ ン ト ６ ２ ９ Ｐ

内 ） 未 確 定 ポ イ ン ト ７ ８ Ｐ

※ 未 確 定 ポ イ ン ト は 商 品 代 引 き 落 と し 後 、 確 定 ポ イ ン ト に 加 算 さ れ ま す

ご 利 用 可 能 ポ イ ン ト ６ ０ ０ Ｐ

２ ３ 年 ６ 月 最 終 回 で 失 効 予 定 ポ イ ン ト ０ Ｐ

★ 前 回 ご 入 金 い た だ い た 利 用 分 の ポ イ ン ト が

　 確 定 ポ イ ン ト に 加 算 さ れ て い ま す ★

ポ イ ン ト の 使 用 は 、 使 用 口 数 欄 に 口 数 を ご 記 入 く だ さ い 。

１ ポ イ ン ト １ 円 で ３ ０ ０ ポ イ ン ト ご と に 使 え ま す 。

１ １ 月 ２ 回 ： １ １ 月 ０ ７ 日 ～ １ １ 月 １ １ 日

商 品 お 届 け 表 作 成 日 ： ２ ０ ２ ３ 年 ０ ３ 月 ０ ８ 日

生 協  太 郎 　 様
と や ま 生 活 協 同 組 合 　 事 業 者 登 録 番 号 ： T 2 2 3 0 0 0 5 0 0 0 5 3 2

事 業 所 　 　 ： 富 山 セ ン タ ー
コ ー ス 　 　 ： ０ ９ ０ － ３ １ － ０ １ ０
班 名 　 　 　 ： 個 ・ 生 協 太 郎

お 問 い 合 わ せ 先 （ コ ー ル セ ン タ ー ）

０ １ ２ ０ － ５ ５ ５ － １ ９ ２組 合 員 コ ー ド ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ （ 　 　 １  /  　 　 １ 枚 ）

← ご 意 見 ・ ご 要 望 は こ ち ら へ

便 利 な 宅 配 ス マ ホ ア プ リ は こ ち ら → （ ０ ０ ０ ０ ０ ７ / ０ １ ６ ６ ０ ８ ）

今 回 の お 届 け 商 品 の 明 細
企 画 回 ： １ １ 月 ３ 回 　 お 届 け 商 品 の 明 細 　 お 届 け 日 :２ ０ ２ ２ 年 １ １ 月 １ ６ 日 　 ＜ ２ ０ ２ ２ 年 １ ２ 月 請 求 分 ＞ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 「 内 」 ： 内 税 商 品 、 「 非 」 :非 課 税 商 品 、 「 # 」 :軽 減 税 率 対 象 商 品

仕 分 け 区 分 注 文 番 号 商 品 名  /  規 格 組 数 数 量 税 込 単 価 税 込 金 額 税 率 備 考
冷 凍 仕 分 1 7 2 チ ー ズ と 若 鶏 オ ー ブ ン 焼 き 　 １ ７ ２ ｇ （ ８ 個 ） 1 3 2 2 3 2 2 内 # 8 %

1 7 8 な に わ の お つ ま み 餃 子 　 ５ ０ ０ ｇ （ ５ ０ 個 ） 1 7 5 4 7 5 4 内 # 8 %

1 8 9 ふ っ く ら 卵 の オ ム ラ イ ス 　 ２ ０ ０ ｇ 2 2 4 6 4 2 8 内 # 8 % 複 数 購 入 値 引 き 　 － ６ ４ 円

2 2 9 お く ら と ひ じ き の し そ 風 味 和 え 　 ５ ０ ｇ × ３ 1 3 2 2 3 2 2 内 # 8 %

2 4 7 も ち も ち ミ ニ チ ヂ ミ 　 ２ ５ ５ ｇ （ １ ５ 個 ） 1 4 3 0 4 3 0 内 # 8 %

冷 蔵 仕 分 5 0 あ じ の 南 蛮 漬 　 １ ５ ０ ｇ × ２ 1 4 3 0 4 3 0 内 # 8 %

ド ラ イ 仕 分 6 4 4 お つ ゆ の 友 　 １ ０ ０ ｇ 1 1 4 1 1 4 1 内 # 8 %

追 加 ・ 返 金 な ど
3 7 5 1 2 8 １ １ 月 ２ 回 職 員 割 引 分 - 1 9 3 - 9 3 内 # 8 %

手 数 料 ・ 増 資
3 7 5 2 1 7 宅 配 手 数 料 1 1 1 0 内 1 0 %

3 7 5 2 7 6 今 回 ２ 人 以 上 利 用 返 金 額 1 - 1 1 0 内 1 0 % 手 数 料 対 象 金 額 　 ２ ， ８ ９ １ 円

3 7 7 9 4 5 増 資 1 1 , 0 0 0 非

出 資 金 残 高 （ 預 か り 金 を 含 む ） 今 回 の お 届 け 利 用 金 額

４ ７ ， １ ８ ４ 円 （ ２ ２ 年 １ １ 月 １ ０ 日 現 在 ）

内 訳 税 率 区 分 税 込 金 額 う ち 消 費 税 額

商 品 代 金

1 0 % 対 象 集 計 ０ ０
# 8 % 対 象 集 計 ２ ， ７ ３ ４ ２ ０ ３

非 課 税 集 計 １ ， ０ ０ ０ ０

合 計 ３ ， ７ ３ ４ ２ ０ ３
翌 週 以 降 お 届 け 予 定 商 品

お 届 け 予 定 注 文 番 号 仕 分 け 区 分 商 品 名 数 量 合 計 金 額 お 届 け 予 定 注 文 番 号 仕 分 け 区 分 商 品 名 数 量 合 計 金 額
１ １ 月 ４ 回 3 7 6 0 7 8 定 期 商 品 定 期 毎 週 小 さ な シ ャ ウ エ ッ セ ン ２ 1 3 7 6 １ ２ 月 １ 回 2 7 1 7 6 8 迎 春 予 約 商 品 確 】 予 約 １ 回 デ ィ ズ ニ ー 生 き り も 1 3 7 6
１ １ 月 ４ 回 3 7 8 1 4 3 定 期 商 品 定 期 毎 週 オ ハ ヨ ー 濃 １ Ｌ 1 3 8 7

前 回 ご 請 求 　 入 金 結 果
日 付 内 訳 金 額 日 付 内 訳 金 額 日 付 内 訳 金 額

１ ０ 月 ２ ７ 日 口 座 振 替 １ ５ ， ０ ３ ９

今 月 の ご 請 求 金 額 （ 請 求 書 ）
２ ０ ２ ２ 年 １ １ 月 度 請 求 分 （ 期 間 ： ２ ０ ２ ２ 年 １ ０ 月 １ ６ 日 か ら ２ ０ ２ ２ 年 １ １ 月 １ ５ 日 ま で ） 　 　 　 　 　 請 求 方 法 ： 口 座 振 替 （ ２ ０ ２ ２ 年 １ １ 月 ２ ８ 日 振 替 予 定 ）
１ ０ 月 １ ９ 日 お 届 け 分 （ １ ０ 月 ３ 回 企 画 ） ３ ， ０ ３ ５ １ １ 月 ２ 日 お 届 け 分 （ １ １ 月 １ 回 企 画 ） ３ ， ２ ４ ３ た す け あ い 共 済 Ｖ １ ０ ０ ０ １ ， ０ ０ ０

１ ０ 月 ２ ６ 日 お 届 け 分 （ １ ０ 月 ４ 回 企 画 ） ３ ， ７ ５ １ １ １ 月 ９ 日 お 届 け 分 （ １ １ 月 ２ 回 企 画 ） ２ ， ７ ５ ２ た す け あ い 共 済 Ｊ １ ０ ０ ０ １ ， ０ ０ ０

請 求 合 計 金 額 １ ４ ， ７ ８ １ 円
次 回 の ご 請 求 予 定 金 額

２ ０ ２ ２ 年 １ ２ 月 度 請 求 分 （ 期 間 ： ２ ０ ２ ２ 年 １ １ 月 １ ６ 日 か ら ２ ０ ２ ２ 年 １ ２ 月 １ ５ 日 ま で ） 　 　 　 　 　 請 求 方 法 ： 口 座 振 替 （ ２ ０ ２ ２ 年 １ ２ 月 ２ ７ 日 振 替 予 定 ）
１ １ 月 １ ６ 日 お 届 け 分 （ １ １ 月 ３ 回 企 画 ） ３ ， ７ ３ ４

請 求 予 定 合 計 金 額 ３ ， ７ ３ ４ 円

▼

ポ イ ン ト の ご 案 内 　

宅 配 手 数 料 は ご 利 用 金 額 に 応 じ て ご 返 金 と な り ま す が 、 宅 配 便 の 商 品 ・ く ら し と 生 協 ・ 灯 油 ・ 共 済 ・ 増 資 ・
募 金 は 宅 配 手 数 料 対 象 金 額 に 含 ま れ ま せ ん 。
な お 、 予 約 商 品 や 定 期 登 録 商 品 は 商 品 お 届 け 時 に 宅 配 手 数 料 対 象 金 額 と し て 計 算 さ せ て い た だ き ま す 。

★ Ｏ Ｃ Ｒ へ の ご 記 入 は 鉛 筆 で ご 記 入 を お 願 い し ま す 。

ポ イ ン ト 対 象 金 額 （ 円 ） １ ， ７ ３ ３ 　

基 本 ポ イ ン ト ５ Ｐ

今 回 ポ イ ン ト 合 計 １ ５ Ｐ

ｅ フ レ ン ズ ボ ー ナ ス ポ イ ン ト ５ Ｐ

３ 名 以 上 利 用 ボ ー ナ ス ポ イ ン ト ５ Ｐ

累 計 ポ イ ン ト ７ ０ ７ Ｐ

内 ） 確 定 ポ イ ン ト ６ ２ ９ Ｐ

内 ） 未 確 定 ポ イ ン ト ７ ８ Ｐ

※ 未 確 定 ポ イ ン ト は 商 品 代 引 き 落 と し 後 、 確 定 ポ イ ン ト に 加 算 さ れ ま す

ご 利 用 可 能 ポ イ ン ト ６ ０ ０ Ｐ

２ ３ 年 ６ 月 最 終 回 で 失 効 予 定 ポ イ ン ト ０ Ｐ

★ 前 回 ご 入 金 い た だ い た 利 用 分 の ポ イ ン ト が

　 確 定 ポ イ ン ト に 加 算 さ れ て い ま す ★

ポ イ ン ト の 使 用 は 、 使 用 口 数 欄 に 口 数 を ご 記 入 く だ さ い 。

１ ポ イ ン ト １ 円 で ３ ０ ０ ポ イ ン ト ご と に 使 え ま す 。

１ １ 月 ２ 回 ： １ １ 月 ０ ７ 日 ～ １ １ 月 １ １ 日

見 　 本
見 　 本

回 答 書
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科 学 ジ ャ ー ナ リ ス ト 。 京 都 大 学 大 学 院 農 学 研 究 科 修 士 課 程 修 了 。 新 聞 記 者 と し て  1 0  年 間 勤 め た の ち 独 立 。

食 品 の 安 全 性 や 環 境 影 響 に つ い て 執 筆 や 講 演 活 動 を 続 け て い る 。

2 0 2 1  年  7  月 よ り 内 閣 府 食 品 安 全 委 員 会 委 員 。

※ 本  記  事  は  所  属  す る  組  織  の 見  解  を  示  す も の で  は  な く 、  個  人 と し て  執  筆 し て い ま  す 。

　 遺 伝 子 組 換 え の 表 示 制 度 が  4  月  1  日 か ら 新 し く な る の

を ご  存  知  で  す  か ？

　 今 後 は 、 ① 遺 伝 子 組 換 え 、 ② 遺 伝 子 組 換 え 不 分 別 、 ③ 「 分

別 生 産 流 通 管 理 済 み 」 な ど 、 ④ 「 遺 伝 子 組 換 え で な い 」 な

ど … …  の ４ 種  類  を 食  品  の  容  器  包  装  で  見  か  け る よ う に な る で

し ょ う （ 表 参 照 ） 。 そ れ ぞ れ の 意 味 を 説 明 し ま す 。

義 務 表 示 は 変 わ ら な い

　 遺 伝 子 組 換 え 農 産 物 自 体 や 、 こ れ ら を 原 材 料 に 用 い た

加 工 食 品 は ① 「 遺 伝 子 組 換 え 」 と 容 器 包 装 に 表 示 し な け

れ ば な り ま せ ん 。 組 換 え か 非 組 換 え か 分 け ず に 栽 培 や 流

通 、 加 工 し た 農 産 物 や そ の 加 工 食 品 は 、 ② 「 遺 伝 子 組 換

え 不 分 別 」 な ど と 表 示 し ま す 。

　 ① ② は 、 国 の 制 度 に よ り「 義 務 表 示 」 と な っ て い る も の で 、

こ れ は 以 前 か ら の ル ー ル が そ の ま ま 継  続 し ま す 。

「 遺 伝 子 組 換 え で な い 」 は 変 わ る

　 大 き く 変 わ る の は こ れ ま で 、「 遺 伝 子 組 換 え で な い 」 と 事

業 者 が 自 主 的 に 任 意 に 表 示 し て い た 製 品 群 で す 。

　 従 来 は 、 非 組 換 え 品 種 を 組 換 え 品 種 と 分 別 し て 生 産 流

通 管 理 を 行 い 、 意 図 せ ざ る 混 入 （ 栽 培 や 流 通 の 過 程 で 避 け

ら れ な い 混 入 ） が ５ ％ 以 下 で あ る も の に つ い て 「 遺 伝 子 組 換

え で な い 」 と 表  示 で き ま し た 。 し か し 、 ４ 月 か ら は ③  ④ に 分

け ら れ ま す 。 分 別 生 産 流 通 管 理 を 行 な っ た う え で 、 組 換 え

品  種 の 混  入 が な い こ と を 確  認 し た も の は ④ で 、「 遺 伝  子  組  換

え で  な  い 」  な ど と  表  示  で  き ま  す 。

　 混 入 が な い こ と を 確 認 す る 手 法 と し て は 、 第 三 者 分 析 機

関 が 検 査 し 、 検 出 な し と い う 結 果 が 出 た ／ 海 外 の 産 地 で 混

入 が な い こ と を 確 認 し 専 用 コ ン テ ナ 等 に 詰 め 輸 送 、 製 造 す

る 際 に 開 封 し た ／ 国 産 品 … … な ど の 条 件 が 消 費 者 庁 か ら 示

さ れ て い ま す 。 国 内 で は 、 遺 伝 子 組 換 え 農 産 物 は バ ラ と コ

チ ョ ウ ラ ン し か 栽 培 さ れ て お ら ず 、 現 在 の と こ ろ 、 食 用 の 国

産 農 産 物 は す べ て 、 遺 伝 子 組 換 え で は あ り ま せ ん 。

　 一 方 、 分 別 生 産 流 通 管 理 を し て お り 、 組 換 え 品 種 の 意 図

せ ざ る 混 入 は ５ ％ 以 下 に 抑 え て い る が 、 ゼ ロ は 保 証 で き な い 、

と い う 製 品 に つ い て は 、 ４ 月 以 降 は 「 遺 伝 子 組 換 え で な い 」

表 示 は 許 さ れ ま せ ん 。 ③ の 「 分 別 生 産 流 通 管 理 済 み 」「 遺 伝

子 組 換 え 混 入 防 止 管 理 済 」 な ど を 表 示 す る こ と に な り ま す 。

安 全 は 確 保 さ れ て い る

　 こ の 制 度 変 更 は 、 消 費 者 団 体 な ど の 間 で 「 遺 伝 子 組 換

え で な い と 書 か れ て い る と ゼ ロ だ と 受 け 止 め る 。 実 際 に は

５ ％ 以 下 の 混 入 が あ る か も し れ な い の だ か ら 、 そ れ が わ か

る よ う に し て ほ し い 」  と い う 声 が  高 ま っ た こ と を 受 け 、  行

わ れ ま し た 。 栽 培 や 流 通 な ど の 全 工 程 で 混 入 ゼ ロ を 完 全 に

保 証 す る の は 容 易 で は な い た め 、 生 協 や ス ー パ ー マ ー ケ ッ

ト に 並 ぶ 多 く の 製 品 は 「 遺 伝 子 組 換 え で な い 」 と い う 表 示

を や め 、「 分 別 生 産 流 通 管 理 済 み 」 な ど に 切 り 替 え て い ま す 。

　 た だ し 、 遺 伝 子 組 換 え 農 産 物 は 、 内 閣 府 食 品 安 全 委 員

会 が 安 全 性 評 価 し 、 従 来 の 非 組 換 え 農 産 物 と 同 等 に 安 全

で あ る こ と を 確 認 し て い ま す 。

「 遺 伝 子 組 換 え で な い 」 表 示

4  月  か  ら 厳 し く な り ま す

く ら し の コ ラ ム

笑 顔 の た ね

子 育 て 通 信

食 の 安 全 ・ 安 心 情 報

く ら し の コ ラ ム

栄 養 と 健 康 の 情 報

遺 伝 子  組  換 え 農  産 物 は 現 在 、 ９ 種  類 （  大  豆 や と う も ろ こ し 、 ば れ い し ょ な ど ）

あ る 。 こ れ ら 自 体 を 販 売 し た り 、 こ れ ら を 原 材 料 と し た  3 3  加 工 食 品 群 （ 豆

腐 や 納 豆 、 コ ー ン ス ナ ッ ク 菓 子 な ど ） を 販 売 す る 際 は 、 容 器 包 装 に ① 「 遺 伝

子 組 換 え 」 か ② 「 遺 伝 子 組 換 え 不 分 別 」 の 表 示 を し な け れ ば な ら な い 。

大  豆 と と う も ろ こ し 以  外 の 7  農  産  物 に つ い て も 、 組  換 え 品  種 の 混  入 が な い

こ と を 確 認 で き た 場 合 に は 「 遺 伝 子 組 換 え で な い 」 と 自 主 的 に 表 示 で き る 。

任  意  表  示 に つ い て は 、 事  業  者  の  判  断 で 、 容  器  包  装 に  表  示 し な く て も よ い 。

遺 伝 子 組 換 え 品 種 の な い 農 産 物 や 水 産 物 、 そ の 加 工 食 品 に つ い て 「 遺 伝

子 組 換 え で な い 」 と 表 示 す る の は 禁 止 さ れ て い る 。
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子 育 て 通 信

《 ４ 食 分 の 材 料 ・ 分 量 》

鶏 ひ き 肉           １ ５ ０ ｇ

木 綿 豆 腐           １ ０ ０ ｇ

キ ャ ベ ツ              ３ ０ ｇ

ひ じ き （ 乾 燥 ）      ３ ｇ

生 卵            １ ／ ２ 個

パ ン 粉            大 さ じ ２

（ １ 食 分 の 味 付 け ）

ケ  チ  ャ ッ プ     小  さ じ １ ／ ２

（ 付 け 合 わ せ の 野 菜 ）

１ 食 分 の 材 料 ・ 分 量

ト マ ト              ３ ０ ｇ

い  ん  げ  ん     １ 本

公 益 社 団 法 人 富 山 県 栄 養 士 会 、 文 責 ： 笠 間 香 奈 美

ふ ん  わ り 豆  腐 ハ ン バ ー グ 《 作 り 方 》

❶ 木  綿  豆  腐  は  水  切  り し て  お く 。

❷ キ ャ ベ ツ は 柔 ら か く 茹 で て 、 み じ ん 切 り に す る 。

❸ ひ じ き は 柔 ら か く 水 戻 し し て 、 長 い も の は 細 か く 刻 む 。

❹ ボ ウ ル に 鶏 ひ き 肉 と ❶ ❷ ❸ 、 卵 、 パ ン 粉 を 入 れ て 練 り 混 ぜ 、 ８ 個 の 小 判 型 に

ま と め る 。（ ま と め に く い 場  合 は パ  ン 粉 を 少 量  足 し て 固 さ を 調  節 し ま す ）

❺ 熱 し た フ  ラ  イ パ  ン  に う す く サ  ラ  ダ  油  を  ぬ り 、 ❹ を 入 れ て 両 面 に 焼 き 色 を つ け

た ら 、 水  大  さ じ ３ を  加  え て フ タ を し 、 ５ ～ ６ 分  蒸 し  焼  き に す る 。

　 ※ 中 ま で し っ か り 火 を  通 し ま し ょ う 。

❻ １ 食 分 （ ２ 個 ） を 盛 り 付 け 、 ケ チ ャ ッ プ を の せ る 。

　 残 り は １ 食 分 ず つ ラ ッ プ で 包 み 、 冷 凍 し ま し ょ う 。

　 （  冷 凍 し た 物 を 食 べ る と き は 、 電 子 レ ン ジ  で ２ 分 ほ ど  加  熱 し ま す ）

❼ 付  け  合  わ  せ  野  菜  の  い  ん  げ  ん  は  柔  ら  か  く  茹  で  て １c  m  の  長  さ  に  刻  む  。

❽ ト マ ト は く し 形 か ら 小 さ め の 乱 切 り に 切 る 。

　  生 後 ５ ～ ６ ヶ 月 頃 か ら ス タ ー ト し た 離 乳  期 も 、１ 歳 か ら は

離  乳  完  了  期  で  す 。１ 歳  ～ １ 歳  半  ま  で  の  半  年  間  で  、 少  し  ず  つ  幼

児  食  に  移  行 し ま し ょ う 。

　 ま た 、 こ の 時 期 は 活 動 量 が 格 段 に 増 え る の で 、「 味 に 慣 れ

さ せ る 食 事 」 か ら 「 バ ラ ン ス 良 く 栄 養 を と る 食 事 」 に 、 食 事 の

時 間 も 「 午 前 中 ＋ 午  後 ＋ 夕 方 」 か ら 「 朝 ＋ 昼 ＋ 夕 方 」 に 移  行 し

ま す 。 朝 食 抜 き に な ら な い よ う に 気 を 付 け ま し ょ う 。

● 幼 児 食 の 味 付 け

　 幼 児 食 の 味 付 け は 、 ご く 薄 味 に し ま す 。

　  料 理 を 大  人 の 食 事 か ら 取 り 分 け る 場 合 も 、「 味  付 け だ け

別 に す る 」「 濃 い 味 付 け の 汁 物 は 湯 で 薄 め る 」 な ど し て 与 え

ま し ょ う 。

● 幼 児 食 の か た さ

　  １ 歳  か  ら １ 歳  半  に  は  、 上 下  の  前  歯  ８  本  に  加  え  、 乳  犬  歯  よ  り

先 に 奥 の 小 臼 歯 が 生 え て き ま す 。 歯 茎 で つ ぶ せ る 固 さ か ら

始 め 、 歯 の 様 子 を 見 な が ら 小 臼 歯 で 噛 め る 程 度 に 、 少 し 噛

み ご た え の あ る も の も 与 え て い き ま し ょ う 。

●  材  料 の 切 り 方

　 ま だ 奥 歯 が 揃 っ て お ら ず 、 コ ロ ン と し た 形 の 物 は 、 噛 め ず

に  丸  呑  み し て し ま う 危  険  性  が  あ り ま す 。 適  度  な  大  き さ で  与

え ま し ょ う 。

・ 前 歯 で 噛 み 切 っ て 適 量 を 奥 歯 （ 歯 茎 ） で つ ぶ せ る よ う 、 小

幼 児 食 を 始 め ま し ょ う

判 型 や 短 冊 切 り に す る 。

　 ・ し ゃ ぶ し ゃ ぶ  用 の  肉 は １c  m  角 に 切 る 。

　 ・ 菜 物 は １c m 幅 に き ざ む 。

● お や つ の 与 え 方

　 3 回 の 食 事 で は 幼 児 期 に 必 要 な 栄 養 が 十 分 で は な い た

め 、 お や つ で 補 う 必 要 が あ り ま す 。

　 お 菓 子 や 甘 い 飲 料 で は な く 、 果 物 や 乳 製 品 、 芋 類 で 不 足

し が  ち  な  栄  養  を  補  い ま し ょ う 。

● 食 事 時 間 と 遊 び 時 間 に メ リ ハ リ を

　 好 奇 心 が 旺 盛 に な る 頃 で す 。 お も ち ゃ を 片 付 け 、 テ レ ビ

を 消 す な ど 、 食 事 に 集 中 で き る 環 境 を 作 り ま し ょ う 。

● 「 自 分 で 食 べ た い 」 気 持 ち を 育 て る

　 手 づ か み 食 べ の ほ か 、 ス プ ー ン や フ ォ ー ク を 使 お う と す

る な ど 、 大 人 の 様 子 を 真 似 よ う と し ま す 。 上 手 く 食 べ ら れ な

く て も す ぐ に 食  べ  さ せ て あ げ よ う と せ  ず 、 ま ず  は 見 守 っ て く

だ さ い 。 料 理 を フ ォ ー ク や ス プ ー ン に 載 せ や す い 大 き さ に

切 っ て あ げ る な ど 、 お 手 伝 い 程 度 か ら 様 子 を 見 ま し ょ う 。

● 何 を ど れ だ け 与 え れ ば 良 い か

　 「 ３ 回 の 食 事 」 と 「 ２ 回 の お や つ 」 で 与 え る １ 日 分 の 食 品

を 、 表 に ま と め ま し た の で 参 考 に し て く だ さ い 。

　  完  璧  で あ る 必  要 は あ り ま せ ん 。 食  事 が  楽 し く な る よ う 、 お

子 さ ん と 一 緒 に 笑  顔 で 食 卓 を 囲 ん で く だ さ い ね 。

栄 養 素

エ ネ ル ギ ー 源

た ん ぱ く 質

カ ル シ ウ ム

食 品 の 分 類 １ 日  分  の  量 食 品 の 量 の 目 安

穀 類

肉 類

魚 類

卵

2 0 0 ～ 3 0 0 ｇ

3 0  ～ 4 0 ｇ

3 0  ～ 4 0 ｇ

3 0  ～ 3 5 ｇ

3 0  ～ 4 0 ｇ

4 0 0 ｇ

ご は ん ： 子 ど も 用 茶 碗 に １ 杯 （ 8 0 ～ 1 0 0 ｇ ）
食  パ  ン  ： ８  枚  切  り を １ 枚 （ 5 0 ｇ  ）

鶏  卵 L  サ イ ズ 1/ 2  個 ： 3 0 ｇ
う ず ら の  卵  　 　 3  個 ： 3 0 ｇ

う す  ぎ  り  肉 １ 枚  ：  約 3 0  ～ 4 0 ｇ

刺  身 ス ラ イ ス ３ 枚 ： 約 2 4  ～ 3 0 ｇ

大 豆 ・
大 豆 製 品

牛 乳 ・
乳 製 品

栄 養 素

ビ タ ミ ン ・

ミ ネ ラ ル

脂 質

食 品 の 分 類 １ 日  分  の  量 食 品 の 量 の 目 安

い も 類

緑 黄 色 野 菜

淡 色 野 菜

海 藻 ・ き の こ

く だ も の

油 脂 類

5 0 ｇ

4 0 ｇ

6 0 ｇ

少 量

1 0 0  ～ 1 5 0 ｇ

1 0 ｇ

じ ゃ が い も  1 / 2  個 ： 5 0 ｇ

ト マ ト 1/ 3  個 ： 5 0 ｇ 、 い  ん げ ん 3  ～ 4  本 ： 4 0 ｇ 、
ほ う れ  ん  草 1/ 5  束 ： 4 0 ｇ

き ゅ う り 1/ 2  本 ： 5 0 ｇ 、 大  根 1. 5 c  m ： 6 0 ｇ

繊  維 が か た く 、 か み 切 り に く い の で 、 細 か く
切  る な ど し て  、 様  子  を  み  な  が ら  与  え ま し ょ う

り ん ご 1/ 2  個 ： 1 0 0 ｇ 、 バ ナ ナ 1/ 2  本 ： 1 0 0 ｇ 、
い  ち  ご １ 個  ： 1 0  ～ 1 5 ｇ

小  さ じ 1 = 4 ｇ  　  焼  き  油  と し て  少  量  使  い  ま  す

〈 １ 日 分 〉 の と り た い 食 品 量 （ 1  歳 半 ～ 2  歳 ）

R e ci p e
４ 月 か ら 大 き く 変 わ る 「 任 意 表 示 」

非 組  換 え の 品 種 を 分 別 生  産

流  通  管  理  し  、 組  換  え  品  種  の

「 意 図 せ ざ る 混 入 」 を ５ ％ 以 下

に 抑 え た 大  豆  及 び と う も ろ こ

し  を  販  売  し  た り  、 加  工  食  品  の

原  材  料  と し て  使  う  場  合

③

分 別 生 産 流 通

管  理  済  み  、 遺  伝

子 組 換 え 混 入 防

止 管  理  済 な ど

④

遺 伝  子  組  換 え で

な い

非 組  換 え の 品 種 を 分 別 生  産

流  通  管  理  し  、 組  換  え  品  種  の

混  入 が な い と 認 め ら れ る 大

豆  及 び と う も ろ こ し を 販  売 し

た り 、 加 工 食 品 の 原 材 料 と し

て 使 う 場 合

遺 伝 子 組 換 え

で な い

内 　 　 容 従 来 の 表 示 ４ 月 か ら の  表  示
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　 高 岡 市 城 東 に あ る 「 と や ま 生 協  輝  城 東 」 は 、 住 み 慣 れ た 地 域 で 暮 ら し 続 け る

た め に 「 通 い 」「 訪 問 」「 泊 り 」 の 各 サ ー ビ ス を 柔 軟 に 提 供 す る 小 規 模 多 機 能 型 居

宅  介  護  施  設  で  す 。

　 輝  城 東 で は 、 福 祉 事 業 理 念 の 「 あ な た の 想 い に 寄 り 添 い ま す 」 を 実 現 す る た め

に 、 利 用 者 さ ん や ご  家 族 の 想 い に 寄 り 添 っ た 介  護 を 目 指 し て 取 り 組 ん で い ま す 。

　 毎 日 、 利 用 者 さ ん の ご 希 望 を 取 り 入 れ 、 体 操 や 風 船 バ レ ー 、 壁 画 作 り な ど 、 利 用

者  さ  ん  が  楽  し  め  る  こ  と を  行  っ て  い  ま  す 。

　 普 段 か ら 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 予 防 と し て 手 洗 い 、 換 気 な ど を 行 い 、 元 気 に

ご 利 用 い た だ け る よ う 健 康 管 理 に 努 め て い ま す 。

福 祉 施 設 「 と や ま 生 協 輝 城 東 」 紹 介

輝  城 東 の
施  設  紹 介 は こ ち ら か ら

「 と や ま 生 協 輝 城 東 」 （ 高 岡 市 城 東 ）
ご 利 用 の 相 談 は  ☎ 0 7 6 6- 3 0- 2 0 7 1

　 「 2 4  時 間 戦 え ま す か ？ 」 こ の 言  葉 が 流 行 し た か つ て の 日 本 に は 長 時 間 働 く こ と が よ し と さ れ る 風  潮 が  あ り ま し た 。 ま た 、 残 業 す る こ

と が 当 た り 前 で 、 長 時 間 労 働 し な い 人 を バ カ に し た り 、 仲 間 外 れ に し た り 、 出 世 さ せ な い な ど の 嫌 が ら せ （ ハ ラ ス メ ン ト ） も あ り ま し

た 。 世 界 に 目 を 向 け る と 、 児 童 労 働 や 、 強 制 労 働 さ せ る た め の 人 身 売 買 な ど 労 働 を 取 り 巻 く 環 境 に 深 刻 な 問 題 が あ り ま す 。 労 働 ・ 収

入 ・ 経  済 成  長 は 、 い ず れ も 必 要 で 大  切 な こ と で す 。 し か し 、 長 時 間  働 く こ と 、 劣 悪 な  環  境 で  働 く こ と が 条  件 で あ っ て は な り ま せ ん 。

　 バ ブ ル 崩 壊 後 の 「 就 職 氷 河 期 」 と 言 わ れ る 時 代 に 増 え た の が 、 非 正 規 雇 用 者 で す 。 就 職 氷 河 期 世 代 は  1, 7 0 0  万 人 と も  2, 0 0 0  万

人 弱 と も 言 わ れ 、 現 在 の  3 0  代 後 半 か ら  4 0  代 に 望 ま ざ る 非 正 規 雇 用 者 に な っ た 人 が 多 く い ま す 。 か れ ら は 正 規 雇 用 の 機 会 が 失 わ

れ た 世 代 と い う 意 味 で 「 ロ ス ジ ェ ネ 」（ ロ ス ト ジ ェ ネ レ ー シ ョ ン ） と も 呼 ば れ て い ま す 。 非 正 規 雇 用 者 の 収 入 は 正 規 雇 用 者 よ り も 少 な

く 、 結 婚 や 子 育 て へ の 展 望 が 持 て ず 諦 め て し ま う 人 も い ま す 。

J o ur n e y ⑫
誰 も 取 り 残 さ な い 世 界 を 目 指 し て

目 標 8 ． 働 き が い も 　 経 済 成 長 も 　

人 権 を 無  視 し た 働 か せ 方 を す る と 「 ブ ラ ッ ク 企 業  」 と 非  難 さ れ る

就 職 氷 河 期 ・ リ ー マ ン シ ョ ッ ク で 増 え た 非 正 規 雇 用 者

① 働 き た い 人 が 、 性 別 や 国 籍 な ど で 差 別 さ れ ず に 仕 事 に 就 け る 社 会

② 障 害 の あ る 人 も 自 分 に 合 っ た 働 き 方 が で き る 社 会

③ 働 く 人 は 、 働 き が い の あ る 仕 事 を す る 一 方 で 、 仕 事 以 外 の 時 間 も 大 切 に で き る 　 　

　 「 ワ ー ク （ 仕 事 ） ラ イ フ （ 人 生 ） バ ラ ン ス 」 が 取 れ る 社 会

ワ ー ク ラ イ フ バ ラ ン ス の 取 れ た 働 き 方 が で き る 社 会 を

あ な た に で き る 取 り 組 み 　 た と え ば …

R S P O 認 証 商 品 を 利 用 す る

　 食 品 だ け で な く 、 石 け ん 、 洗 剤 、 化 粧 品 な ど に 幅 広 く 使 わ

れ て い る パ ー ム 油 。R S P O 認 証 商 品 を 利 用 す る こ と が 、 パ ー

ム 油 の 原 料 で あ る ア ブ ラ ヤ シ 農 園 で の 劣 悪 な 労 働 環 境 や

人 権 侵 害 を な く し 、 持 続 可 能 な 生 産 支 援 に つ な が り ま す 。

フ ェ ア ト レ  ー ド  商  品  を  利  用  す る

　 「 フ ェ ア ト レ ー ド 商 品 」 は 、 途  上

国 の 生 産 者 の 生 活 が 成 り 立 つ よ う に

考 慮 さ れ た 価 格 で 取 り 引 き さ れ た 原

料 を 使 っ て 作 ら れ た 商 品 で す 。

生 協 と 一 緒 に

数 量 限 定 企 画 を 何 度 か 注 文 し て い ま す が 、 一 度 も 当 た っ た 事 が あ り ま せ ん 。 抽 選 を ど の よ う に し

て い る か 知 り た い で す 。

　 数 量 限 定 企 画 の 抽 選 の 仕 組 み は 以 下 の よ う に 運 用 し て い ま す 。

　 ① カ タ ロ グ に 記 載 さ れ て い る 上 限 数 量 を 曜 日 単 位 （ 月 曜 ～ 金 曜 日 ） に 割 り 振 り ま す 。

　 ② そ れ ぞ れ の 配 達 曜 日 の 注 文 を 締 め 切 っ た （ 配 達 日 の 翌 日 １ １ 時 ） 後 に 、 そ の 曜 日 の 注 文 数 が 上 記 ① で 割 り 当 て

　 　 た 数 量 を オ ー バ ー し て い た 場 合 、 コ ン ピ ュ ー タ に よ る 自 動 抽 選 を 行 い ま す 。

　 　 ⇒ 注 文 数 が 割 当 数 量 以 下 の 場 合 は 、 全 数 を 当 選 と し て い ま す 。

　 ③ 抽 選 で は 「 １ 点 」 だ け 注 文 し た 方 も 、 「 ２ 点 以 上 」 注 文 し た 方 も 不 公 平 が 生 じ な い よ う 抽 選 し て い ま す 。

　 ④ ま た 、 抽 選 を 行 う 際 に は 、 過 去 の 抽 選 結 果 は 一 切 考 慮 し ま せ ん 。

　 　 配 達 曜 日 の 違 い や 注 文 数 量 の 多 少 等 で 不 公 平 が 出 な い よ う に し て お り ま す 。

商 品 が 入 っ て い る 袋 に 貼 っ て あ る 個 人 名 の シ ー ル を 、 粘 着 力 を も う 少 し 弱 い も の に し て ほ し い で す 。

ビ ニ ー ル 袋 を 再  利 用 し た い の に 破 れ て 使 え な い こ と が よ く あ り ま す 。

　 こ の ラ ベ ル に は 、 配 送 コ ー ス ナ ン バ ー ・ 配 送 順 ・ 組 合 員 名 が 明 記 さ れ て お り 、 物 流 セ ン タ ー 内 で の 個 人 別 仕 分 け

の 際 に 貼 り 付 け ま す 。 配 送 途 中 で は が れ て し ま う と 、 お 届 け 間 違 い 等 の 発 生 に つ な が り ま す の で 、 現 行 の ラ ベ ル は 、

簡 単 に は が れ な い よ う 粘 着 力 を 持 た せ て お り ま す 。

　 ま た 、 ラ ベ ル を は が さ れ る 際 は 、 ラ ベ ル 右 下 部 分 に は 糊 が つ い て い な い 箇 所 が ご ざ い ま す の で 、 右 下 部 分 を も っ て

は が し て い た だ く か 、 は が し づ ら い 場 合 は 、 お 手 数 で す が シ ー ル 部 分 を は さ み 等 で 切 り 取 っ て い た だ き ま す よ う お 願

い い た し ま す 。

　 な お 、 商 品 が 入 っ て い た 袋 は 回 収 し リ サ イ ク ル を し て お り ま す の で 、 破 れ た も の に つ い て は 配 達 時 に お 返 し い た だ

け れ ば 幸 い で す 。

S D G s

介 護 に 関 す る 不 安 や お 悩 み 、

ち ょ っ と し た  疑  問  に  お  答 え し ま  す 。

お 問 合 せ は こ ち ら か ら

い た だ い た ご 質 問 にお 答 え し ま す

福 祉 の へ や

み ん な の 　 　 を 聞 か せ て ！声

と や ま 生  協 の S D  G s  の 取 り 組 み は こ ち ら か ら →

［ 2 月 号 の S D G s ク イ ズ の 答 え ： C カ エ ル ］ 2 2 4 名 の 方 に ご  応  募 い た だ き ま し た 。 あ り が と う ご ざ  い ま し た 。

お 知 り 合 い ・ お 友 だ ち の ご 紹 介 は こ ち ら か ら

お 知 ら せお 知 ら せ新  コ  ー  ナ  ーN e w !



そ の 他 、参 加 募 集 中 の 組 合 員 活 動 イ ベ ン ト の 情 報 は ホ ー ム ペ ー ジ で ご 覧 い た だ け ま す

▲ ▲

詳 し い 活 動 の 様 子 は
ホ ー ム ペ ー ジ  で
ご 覧 い た だ け ま す →

R e n e w al

食 育 企 画 と し て 、 稲 作 体 験 プ ロ ジ ェ ク ト を 実 施 し ま す 。 登 録 制 の た

め 、 田 植 え と 稲  刈 り の 両 方 に （ 原  則 ） 参 加 し て い た だ き ま す 。 こ の 企

画 を 通 し て 食 べ る 大 切 さ を 学 び 生 産 者 と の 交 流 を 楽 し み ま せ ん か 。

富 山 県 に は 、 北 方 領 土 元 島 民 の 方 が 多 い の は ご 存 じ

で  し ょ う か ？ 元  島  民  の  方  か  ら  、  当  時  の  く ら し  や  、  戦  争  に

よ っ て ふ る さ と を 奪 わ れ た 思 い な ど 、 直 接 お 話 を 聞 き 、

平 和 の 大 切 さ を 考 え る 学 習 会 を 開 催 し ま す 。 富 山 県 北

方 領 土 史 料 室 を 周 り な が ら 北 方 領 土 の 歴 史 や 、 概 要 な

ど の 展  示  解  説 も あ り ま す  。

2 0 2 3  年 3  月 4  日 （  土  ） 朝  日  町  で 「  親  子  食  育  料  理  体  験  」

を 開 催 し 、 親 子 1 4 組 3 0 名 が タ ラ 汁 や 、 刺 身 づ く り に 挑 戦

し ま し た 。

ふ る さ と 体 験i n み や ざ き 実 行 委 員 会 の み な さ ん か ら 手

ほ ど き を 受 け 、 富 山 湾 で 水 揚 げ さ れ た 「 フ ク ラ ギ 」 を 刺 身

に 、 丸 ご と 一 匹 の 「 ス ケ ソ ウ ダ ラ 」 を さ ば き タ ラ 汁 に し ま

す 。 初 め て 魚 に 触 れ る 子 ど も た ち も 、 次 第 に 魚 に 慣 れ て く

る と 積 極 的 に さ ば い て い ま し た 。

ま た 富 山 県 栄 養 士 会 の 協 力 で 「 魚 に 関 す る ミ ニ 講 座 」

と 「 食 事 バ ラ ン ス チ ェ ッ ク 」 も 行 わ れ 、 魚 の 栄 養 や 、 上 手

に 食 べ る コ ツ な ど を 教 わ っ た ほ か 、 栄 養 士 の 方 か ら 日 頃

の 食 事 メ ニ ュ ー に つ い て の ア ド バ イ ス が あ り ま し た 。

頑  張 っ て 作 っ た  刺  身 と タ ラ 汁  の 昼  食 は 、 魚  嫌 い だ っ た お

子 さ ん も 含 め て 皆 さ ん が

「  美  味  し  い  ！  」 と  完  食  さ

れ て い ま し た 。

　 1 月 ～ 2  月 に か け て 行 わ れ た ユ ニ セ フ ・ ミ ャ ン マ ー 指  定  募

金 に は 目 標 金 額 の 7 5 万 円 を 超 え る 募 金 （ 7 6 9, 9 6 1 円 ） が 寄

せ ら れ ま し た 。 ご 協 力 あ り が と う ご ざ い ま す 。

 4 月 中 旬 に 日 本 ユ ニ セ フ 協 会 へ 7 5 万 円 を 振 り 込 み 、 超 過

の 1 9 , 9 6 1 円  は  ウ  ク ラ  イ ナ  緊  急  募  金  と し て  取 り 扱  い  ま  す 。

  送  金 し た  ユ  ニ セ  フ ・ ミ ャ ン  マ ー  指  定  募  金  は  、 ミ ャ ン  マ ー  の  栄

養 状 況 が 良 く な い 地 域 に い る 子 ど も た ち の た め に 、 地 域 の

保 健 ボ ラ ン テ ィ ア 等 へ の 栄 養 指 導 の 研 修 や 微 量 栄 養 素 の

配  布  な  ど  に 使  わ  れ  ま  す 。

　 東 京 電 力 福 島 第 一 原 子 力 発 電 所 事 故 に 伴 う ア ル プ ス

（ A L P S ） 処 理 水 に つ い て 、 海 洋 放 出 に 反 対 す る 署 名 を み や

ぎ 生 協 ・ コ ー プ 福 島 ・ 宮 城 県 漁 協 な ど と 連 帯 し て 取 り 組 み 、

と や ま 生 協 で は 2, 9 3 5 筆 が 集 ま り ま し た （ こ れ ま で に 全 国

で の べ 2 2 万 筆 超 ） 。 寄 せ ら れ た 署 名 は 3 月 末 に コ ー プ 福 島

へ 届 け ま し た 。

平  和  学  習  会  の お 申 し  込  み は こ ち ら か ら

お 申 し 込  み は

こ ち ら か ら

～ 組 合 員 活 動 情 報 ～コ ー プ で く み か つコ ー プ で く み か つコ ー プ で く み か つコ ー プ で く み か つ

稲 作 体 験 プ ロ ジ ェ ク ト
登 録 者 募 集 ！

2 0 2 2 年 度 第 3 回 ス キ ル ア ッ プ セ ミ ナ ー
「 子 ど も の 自 己 肯 定 感 が 高 ま る 天 使 の 口 ぐ せ ♪ 」 を 開 催 し ま し た ！

毎 月 ミ ニ テ ー マ を 決 め て 組 合 員 ど う し で オ ン ラ イ ン 交

流 を 楽 し ん で い ま す 。 １ 回 だ け の 参 加 も O K で す 。 お 気 軽

に ど う ぞ 。

（ Z o o m ミ ー テ ィ ン グ ア プ リ を 使 い ま す 。 初 め て の 方

は 事 前 練 習 も で き ま す ） 。

① 上 梅 沢 （ 滑 川 市 ） ② 土 遊 野 （ 富 山 市 土 ）

5 / 2 1 （ 日 ） 1 0 ： 1 5  ～  1 2 ： 0 0

9 / 1 7 （ 日 ） 1 0 ： 1 5  ～  1 2 ： 0 0

1  家 族  1, 0 0 0  円

滑 川 市 （ 上 梅 沢 ） / 4 0  名

上 梅 沢 有 機 米 研 究 会

5 / 5 （ 金 ）
※ 応  募  多  数  の  場  合  、 抽  選  と な り ま  す 。 結  果  は メ ー ル で  お  知 ら せ し ま  す 。5 / 9 （  火  ） ご  ろ を  予  定 し て い ま  す 。

有 限 会 社 土 遊 野

富 山 市 （ 土 ） / 2 0  名

大 人  1, 5 0 0  円 、 小 ・ 中 学 生  5 0 0  円

5 / 2 7 （ 土 ） 1 0 ： 0 0  ～  1 2 ： 0 0

9 / 2 3 （ 土 ） 1 0 ： 0 0  ～  1 2 ： 0 0

① 富 山 セ ン タ ー 　 ② J R  富 山 駅 北 口

③ 上 梅 沢 公 民 館 P

※ ① ② の 方 は バ ス で 移 動 し ま す 。

① 富 山 セ ン タ ー  ② 小 羽 公 民 館 P

※ ① の 方 ： 富 山 セ ン タ ー か ら マ イ ク ロ バ ス で

　 移 動 し ま す 。

平 和 に つ い て 考 え よ う
～ 元 島 民 か ら ふ る さ と へ の 思 い ～

オ ン ラ イ ン こ ～ ぷ 会 
参 加 者 募 集 ！

募 集

募 集 募 集

企 画 名

日 時 ： 田 植 え

日 時 ： 稲 刈 り

参 　 加 　 費

会 場 /  定 員

集 合 場 所

生 　 産 　 者

締 　 　 　 切

組 合 員 さ ん の く ら し を 豊 か に す る ス キ ル ア ッ プ セ ミ ナ ー 第 3  弾 と し て 、 マ ザ ー

ズ コ ー チ ン グ  ス ク ー ル 認  定 マ ザ ー ズ テ ィ ー チ ャ ー の 関  根 と も え さ ん を 講  師 に お

招 き し 、「 子 ど も の 自 己 肯 定 感 が 高 ま る 天 使 の 口 ぐ せ 」 講 座 を 開 催 し ま し た 。

「 何 回 も 言 っ た よ ね ？ 」「 ち ょ っ と 待 っ て 」 な ど 、 つ い 私 た ち 大  人 が 子 ど も た

ち に 使 っ て し ま う 言 葉 。 実 は こ の 言 葉 は 悪 魔 の 口 ぐ せ か も し れ ま せ ん 。 今 回 は 、

ワ ー ク シ ー ト を 使 い な が ら 振 り 返 り を 行 い 、 子 ど も の 自 己 肯 定 感 が 高 ま る 「 天 使 の 口 ぐ せ 」 に 変 え る ヒ ン ト を 学 び ま し た 。

コ ー  チ ン グ と は 「  子 ど  も  の 可  能  性  を  引 き 出 す  学  問  」 で あ り  、 コ ー  チ ン グ の ル  ー ル  は た っ た 1  つ 「  ア ド バ イ ス を し な い  」 こ と  。

子 ど も が 自 分 で 決 め て 、 自 分 で 道 （ 選 択 肢 ） を 選 べ る よ う に 声 が け を す る こ と が 大 事 だ と 関 根 先 生 か ら 教 わ り ま し た 。

自 分 （ 親 ） が  普 段 ど ん な 口 ぐ せ を 言 っ て い る の か 気 づ い て い な い 人 が 多 く 、 そ れ が 子 ど も だ け で な く 、 自 分 自 身 の 自 己 肯

定  感  を 下  げ  て し ま っ て  い  る  傾  向  が  あ  る  そ う で  す  。 ま  ず  は  自  分  の  口 ぐ  せ  に  気  づ  き  、 意  識  す る こ と で  、 自  己  肯  定  感  を 下  げ  て し ま う

言  葉  を 言 い  換  え る こ と が  で  き る よ う に な り 、 そ の  結  果  、 自 己  肯  定  感 ・ 自 己  認  識  力 を 高 め る こ と に つ な  が る 、 と の こ と で し た  。

会 場 で は 、 実 際 に ワ ー ク を し な が ら 、 普 段 自 分 が 言 っ て い る 口 ぐ せ に つ い て 「 そ の 言 葉 の 裏 側 に あ る 気 持 ち 」 を 考 え 、 そ し

て 「 天  使 の 口 ぐ せ 」 に 変 え る に は ど ん な 言 い 方 に し た ら い い の か を 学 ん で い き ま し た 。

募 金 ・ 署 名 の 集 計 結 果 を 報 告 し ま す親 子 食 育 料 理 体 験 を 開 催 し ま し た ！ 報 告報 告

こ ～  ぷ  会  の  お  申 し  込  み  は  こ ち ら か ら

日 　 時 　 5  月  9  日 （ 火 ） 1 0 ： 3 0  ～  1 2 ： 0 0

参 加 費 　 無 料

申 し 込 み 〆 切 　 4  月  2 3  日 （ 日 ）

会 場 /  定 員 　  黒  部  市  コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー

　 　 　 　 　 　 （  黒  部  市  生  地  中  区 3 6 1 ） / 2 0  名

４ 月  1 9  日 （ 水 ） 1 0 ： 0 0  ～  1 1 ： 0 0

テ ー マ 「 私 の 好 き な 生 協 商 品 」（ み ん な で 紹 介 し あ い ま す ）

５ 月  3 1  日 （ 水 ） 1 0 ： 0 0  ～  1 1 ： 3 0

テ ー マ 「 廃 プ ラ ス チ ッ ク 学 習 会 ～ 富 山 は ど う な っ て い る の ？ 」

　 　 　 （ 講 師 ： 富 山 県 環 境 政 策 課 の 方 ）

　 　 　 1 0 ： 0 0 ～ 1 1 ： 0 0  学 習 会

　 　 　 1 1 ： 0 0 ～ 1 1 ： 3 0  交 流 タ イ ム

わ く わ く を 見 つ け に い こ う ！
報 告

日 時 ： ２ 月  2 3  日 （ 木 ・ 祝 ）

参 加 ： 会 場 　 1 3  名 （ と や ま 生 協 本 部 、 西 部 セ ン タ ー 、 東 部 セ ン タ ー ） 、

　 　 　 自 宅 で の リ モ ー ト 視 聴 　 3 4  名 　 計  4 7  名

関  根 と も え 先  生

和 や か な 雰 囲 気 で 「 天 使 の 口 ぐ せ 」 ワ ー ク

詳 し く は 4 / 3 ～ 配 布 の チ ラ シ を ご  覧 く だ さ い 。 詳 し く は 4 / 1 7 ～ 配 布 の チ ラ シ を ご  覧 く だ さ い 。

新  コ  ー  ナ  ーN e w !

〈  参  加  者  ア ン ケ ー ト よ り  〉

・ プ ラ ス の 言  葉 を 口 に す る こ と で 、 周 り や 自 分  が  良 く な る こ と が  わ か り ま し た 。 自 分 に

返 っ て く る こ と に 納 得 ！ 「 あ り が と う 」 は 何 度 も 繰 り 返 し て 言 っ て い き た い で す 。 自 分

を ほ め る こ と 、 認 め る こ と は と て も 大  切 で す ね  。

・ つ い つ い ア ド バ イ ス 的 な 言 葉 が け が 多 く な っ て い る の で 、 気 を 付 け た い と 思 い ま し た 。

自 己 肯 定 感 も 上 が る と い い な と 思 い ま す 。

ユ  ニ セ フ ・ ミ ャ ン  マ ー  指  定  募  金  　

ア ル プ ス （  Ａ Ｌ Ｐ Ｓ ） 処 理 水 海 洋 放 出 に
反  対 す る 署  名 　

募 金 目 標 金 額 達 成

２ ,  ９ ３ ５  筆

※ ト ル コ ・ シ リ ア 地  震  緊  急 募  金 に つ い て は 、5 月 号 で 詳 し く お  知 ら せ し ま す 。

1 31 2
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l i e n  i n f o r m a t i o n l i e n  i n f o r m a t i o n

● 開 催 日 　 2 0 2 3  年 2  月 2 2  日 （  水  ）

● 承 認 事 項

1.  2 0 2 2  年  度 1 月  度  の  事  業 ・ 活  動  お  よ  び  経  営  報  告  の  件

2.  第 2 回 通 常 総 代 会 議 案 追 加 の 件

3.  労 働 基 準 法 改 正 に 伴 う 給 与 規 程 改 訂 に つ い て

4.  規 則 規 程 の 金 額 表 示 の 件

5.  就 任 期 間 満 了 を 迎 え る 非 常 勤 理 事 対 応 の 件

6.  常 勤 役 員 人 事 制 度 の 一 部 改 正 の 件

7.  新 店 舗 事 業 委 員 会 （ 仮 称 ） 設 置 の 件

8.  コ  ー プ  北  陸  の  債  務  保  証  解  除  の  件

● 協 議 事 項

1.  2 0 2 3 年 度 基 調 方 針 の 件

（ 1  ）2 0 2 2  年  度  経  営  見  通  し

（ 2 ） 2 0 2 3 年 度 重 点 戦 略 課 題 に 対 す る 実 施 計 画 （ 二 次 案 ）

（ 3 ）2 0 2 3 年 度 経 営 計 画 （ 一 次 案 ）

（ 4 ）2 0 2 3 年 度 経 営 組 織 図 と 管 理 職 人 事

● 確 認 事 項

1.  機  関  運  営 ・ 連  帯  関  連  報  告

2.  内 部 統 制 の 取 り 組 み 2 0 2 2 年 度 ま と め と 2 0 2 3 年 度  方 針

3.  2 0 2 3 年 度 機 関 運 営 方 針 お よ び 機 関 会 議 ス ケ ジ ュ ー ル の 件

4.  2 0 2 2 年 度 貸 倒 損 失 処 理 の 件

5.  福 井 県 民 生 協 店 舗 視 察 の ま と め

第 1 0 回 理 事 会 報 告

事 業 報 告  2 0 2 3 年 1 月 現 在

ベ ジ  チ ェ ッ ク は セ ン  サ ー  に 手  の ひ

ら を 押 し あ て 、 約 3 0 秒 で 簡 単 に 推

定 野 菜 摂 取 量 を 測 定 で き ま す 。

第 6 9 回 全 日 本 チ ン ド ン コ ン ク ー ル に 出 場 の

“  チ ン ド ン  芸  能  社   久  ち ゃ ん ”“  チ ン ド ン  好  井  ＆ さ か え や + X  ” が

チ ン ド ン パ  フ ォ  ー マ ン ス を  行  い  ま  す 。

と や ま 生 活 協 同 組 合

ホ ー ム ペ ー ジ か ら み な み 店 の チ ラ シ 情 報 が

ご 覧 い た だ け ま す 。

４ 月

2 0 日 （ 木 ）

４ 月

2 0 日 （ 木 ）

４ 月

2 1 日 （  金  ）

４ 月

2 1 日 （  金  ）

４ 月

2 2 日 （ 土 ）

４ 月

2 2 日 （ 土 ）

ポ イ ン ト ３ 倍 セ ー ル 開  催 ！ポ イ ン ト ３ 倍 セ ー ル 開  催 ！
と や ま 生 協 1 周 年 誕 生 祭と や ま 生 協 1 周 年 誕 生 祭

● 組 合 員 数 ・ 出 資 金

● 事 業 分 野 別 実 績

全 事 業 合 計 

経 常 剰 余 金 

宅 配 事 業

配 食 事 業

福 祉 事 業

共 済 事 業

店 舗 事 業

太 陽 光 発 電

1 2 億 9, 2 5 4 万 円

1 1 億 9, 7 1 1 万 円

3, 5 3 5 万 円

3, 4 3 3 万 円

1, 1 4 8 万 円

1, 4 0 1 万 円

2 4 万 円

－ 5 0 1 万 円

1 3 9 , 8 5 4 人 （ ＋ 1 7 3 人 ）  

9 0 億 7, 9 3 0 万 円 （ ＋ 5, 4 1 7 万 円 ） 

組 合 員 数 ／

出 資 金 ／

1 4 4 億 6, 9 8 4 万 円

1 3 4 億 8, 6 7 5 万 円

3 億 3, 7 9 8 万 円

3 億 5, 6 2 3 万 円

1 億 1, 7 3 7 万 円

1 億 6, 5 5 5 万 円

5 9 3 万 円

1 億 9, 9 3 1 万 円

1 0 2 %

1 0 2 %

1 1 3 %

9 4 %

9 3 %

9 8 %

4 5 3 %

ー

1 0 2 %

1 0 2 %

1 0 0 %

9 6 %

9 7 %

1 0 1 %

9 6 %

8 9 %

1 月 実  績    計 画 比   4 ～ 1 月 累  計  実 績 計 画 比

R e n e w al

回 収 量

回 収 量

種 別

種 別

商 品 カ タ ロ グ

回 収 率
8 2. 7 ％

1 5 7 ｔ 1. 4 ｔ

1. 4 ｔ 1. 4 ｔ（ 1 0  ～ 1 2  月 の 回  収  分 ） 1 7 2 k g

牛  乳  パ ッ ク 卵  パ ッ ク 食  品 ト レ イ

通 い 箱 の 内 袋 ・ 注 文 書 袋 （ ポ リ 袋 ）

１ 月 度  リ サ イ ク ル 回 収

※ 回  収 率 は 商  品 カ タ ロ グ と ポ リ 袋  の み  の  集  約 と な り ま す

商 品 カ タ ロ グ は ヒ モ 等 で 縛 ら ず に 配  達  時 に お 出 し く だ さ い

生 協 の ご 利 用 に 関 す る お 問 い 合 わ せ は 、

コ ー ル セ ン タ ー へ お 願 い い た し ま す 。

0 1 2 0- 5 5 5- 1 9 2
月 ～ 金 　 8 ： 3 0  ～  1 9 ： 3 0 （ 祝 日 も 営 業 ）

と や ま 生 協 　
コ ー ル セ ン タ ー の ご 案 内

　 と や ま 生 協 を も っ と 楽 し み た い と い う 方 、 新 し い つ な が り を 求

め て お ら れ る 方 に 、 委 員 会 活 動 を オ ス ス メ し ま す 。 現 在 、 約 3 5 0

名 が 委 員 会 に 登 録 し て コ ー プ の お 得 な 情 報 や 、 く ら し に 関 す る

様 々 な 情 報 を 学 ん だ り 教 え 合 っ た り し て 楽 し ん で い ま す 。 「 話 を

聞 い て み た い 」 「 見 学 し て み た い 」 と い う 方 は 、 コ ー ル セ ン タ ー

☎ 0 1 2 0- 5 5 5- 1 9 2 ま で ご 連 絡 く だ さ い 。

※  担  当  者 （  組  合  員  活  動  ス  タ  ッ  フ  ） よ  り  、 後  日  、 折  り  返  し  ご  連  絡  を  差

　  し 上  げ  ま  す 。

と や ま 生 協 の 組 合 員 活 動 は ホ ー ム ペ ー ジ で も 紹 介 し て い ま す

詳 し く は こ ち ら ⇒

　 機 関 誌 「 リ ア ン 」 で 紹 介 し き れ な か っ た 商 品 の

口  コ  ミ や  レ  シ  ピ  動  画  を  配  信  中 ！

　 組 合 員 さ ん か ら の お す す め 商 品 の 紹 介 は 、 「 リ ア

ン 」 紙 面 よ り 詳 し く お す す め ポ イ ン ト を ご 紹 介 し て

い ま す 。 商 品 選 び の 参 考 に も ♪

　 （ 公 社 ） 富 山 県 善 意 銀 行 ・ 富 山 県 親 切 運 動 本 部 よ り 、 と や ま 生 協 の フ ー ド ド

ラ イ ブ の 取 り 組 み が 善 行 顕 彰 と し て 表 彰 さ れ ま し た 。

　 昨 年  1 0  月  2 9  日 （ 土 ） に 開 催 さ れ た 西 部 ブ ロ ッ ク 生 協 ま つ り で フ ー ド ド ラ イ

ブ を 行 い 、 組 合 員 の 皆 さ ん か ら 寄 せ ら れ た 食 品 を 高 岡 市 の 福 祉 施 設 に 寄 付 し ま

し た 。 そ の 行 い に 対 し 、 福 祉 施 設 よ り ご 推 薦 が あ り 、 顕 彰 受 賞 し ま し た 。

　 と や ま 生 協 は 、 今 後 も フ ー ド ド ラ イ ブ を 通 じ 、 食 品 ロ ス 削 減 と 住 み 慣 れ た 地

域 で 誰 も が 安 心 し て く ら し 続 け ら れ る 地 域 社 会 づ く り に 取 り 組 ん で い き ま す 。

　 組 合 員 活 動 レ ポ ー ト や と や ま 生 協 の

取  り  組  み  を  配  信  し て  い  ま  す ！

と や ま 生 協 LI N E  公 式 ア カ ウ ン ト
＠ t o y a m a. c o o p

① ト ー ク 画 面 か ら  e  フ レ ン ズ に ダ イ レ ク ト に ア ク セ ス で き ま す

② ト ー ク 画 面 か ら イ ベ ン ト （ 組 合 員 活 動 ） の 開 催 情 報 検 索 ・ 参 加 申

　 し 込 み が で き ま す

③ み な み 店 で 使 え る  5 ％ 値 引 き ク ー ポ ン を 毎 月 配 信 ！ 最 新 チ ラ シ も す

　  ぐ  見  ら  れ  ま  す ♪

④ そ  の  他  、 友  だ  ち  限  定  の  プ  レ  ゼ  ン ト  企  画  な  ど  お  得  な  情  報  が  届  く か  も ⁉

I n s t a g r a m
＠ t o y a m a c o o p

F a c e b o o k
＠ t o y a m a c o o p

と  や ま 生 協 の 委 員 会 活 動 を ご 存 じ で す か ！ ？と や ま 生 協 の 委 員 会 活 動 を ご 存 じ で す か ！ ？

と や ま 生 協 の フ ー ド ド ラ イ ブ の 取 り 組 み が

表  彰  さ れ ま し た

と や ま 生 協 の フ ー ド ド ラ イ ブ の 取 り 組 み が

表  彰  さ れ ま し た

友 だ ち 追 加 、

フ ォ ロ ー 、「 い い ね ！ 」

し て ね ！ 友 だ ち 登 録 は
こ ち ら か ら

健 康 体 操

料 理 ・ 試 食 会

4  月 2 0  日 （  木  ）・ 4  月 2 1  日 （  金  ）
1 0 ： 0 0  ～ 1 3 ： 0 0

ベ  ジ  チ  ェ ッ ク  を  実  施 ！

4  月 2 2  日 （  土  ） 　1 1 ： 0 0  ～ 1 4 ： 0 0 　

み な み 店 正 面 駐 車 場 に て

・ 福  袋  販  売 （ 1 袋 5 0 0 円 ）3 0 袋 限 定

・ ベ  ジ  チ ェ ッ ク  実  施

・ コ  ー  す  け  と  写  真  を  撮  ろ  う ！
　（ 1 1 ： 0 0  ～ 1 1 ： 3 0  、 1 2 ： 3 0  ～ 1 3 ： 0 0 ）

・ 豚  汁  販  売 　 1 杯 1 0 0 円

手 の ひ ら で推 定 野 菜 摂 取 量 を測 っ て み ま せ ん か ？

ぼ く コ ー す け 。

み な み 店 に 遊 び に 来 る よ ！

一 緒 に 写 真 を 撮 ろ う ね ♪

1 0 0  杯 限  定

と や ま 生 協 公 式 Ｓ Ｎ Ｓと や ま 生 協 公 式 Ｓ Ｎ Ｓ
お 得 ・  楽 し い

回 収 率
1 9. 4 ％

き ゅ う

み な み 店 に
チ ン ド  ン  マ  ン  が  や  っ て  来  る ！

み な み 店 に
チ ン ド  ン  マ  ン  が  や  っ て  来  る ！

４ 月 ８ 日 （ 土 ）
1 1 ： 3 0  ご  ろ  予  定






