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　SDGｓのそれぞれの目標の中には、さらに細かく分かれた目標（ターゲット）が設定されています。目標12「つくる責任
　つかう責任」のターゲット５番には「2030年までに廃棄物の発生防止、削減、再生利用及び再利用により廃棄物の発
生を大幅に削減する」とあり、さまざまなゴミの廃棄によって環境が汚染されることを防ごうとしています。
　ゴミを減らすことによって陸や海の汚染を防ぐことは、そこに生きる生き物の豊かさを守ることにもつながり、わたした
ちのくらしを守ることにもつながるのです。
　今回は、SDGsの目標12「つくる責任　つかう責任」の達成のために、私たちにどんなことができるか一緒に考えてみま
しょう。

　とやま生協では、つくる側の責任として、組合員の皆さんに商品をお届けする際に生じる印刷物やプラスチック類を
分別回収し、リサイクルする取り組みを行っています。商品の配達時にリサイクル回収を行っていますので、皆さんのご
協力をお願いします。

　生協では、商品を組合員に供給する側（つくる側の責任）として、プラスチック等の削減に向けてできるこ
とから取り組みをすすめています。

ＳＤＧｓってなに？
「持続可能な開発目標（Sustainable　Development　Goals）」とは、

世界中の人が将来にわたってこの地球で人間らしく生活し続けるために努力
しなくてはいけない17の目標のことです。
ＳＤＧｓの達成には、政府や自治体、民間企業、地域コミュニティ、そして

私たち一人ひとりの取り組みが必要とされています。

特集

ＳＤＧｓととやま生協の
　　リサイクルの取り組み
ＳＤＧｓととやま生協の
　　リサイクルの取り組み
ＳＤＧｓととやま生協の
　　リサイクルの取り組み

考えよう！「つくる責任　つかう責任」

つくる責任つくる責任

　商品を購入し利用するわたしたちも、つかう側の責任として「ごみを減らす」、「再使用する」、「再生利用する」
の３Ｒ活動をすすめることが大切です。

つかう責任つかう責任

とやま生協のリサイクルの取り組みとやま生協のリサイクルの取り組み

納豆・豆腐・カップ麺の
容器は回収できません。
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Reduce
リデュース／少なくする

ごみを減らす
・プラスチック使用量が少ない商品
利用を心がける

・使い捨て商品の使用を控える

・洗剤やシャンプーなど詰め替え可
能な商品を選んで使用する

・リサイクル品を購入し、資源を循
環させる

・リサイクルできるものは分別して
出す

Reuse
リユース／再使用する

繰り返し使用する

Recycle
リサイクル／再生利用する

分別してなるべく捨てない

印刷物は2ツ折りにしてください。
※ヒモ等で縛らないでください。

毎週の配達時に受け取ります。
担当者にお渡しくださるか、
シッパーに入れておいてください。

配布しているカタログはすべて回収しています。

洗って乾燥させ、開いた状態
でお出しください。

生協の卵パックのみ回収しています。

発泡スチロールまたはプラマークの
ある白いトレイを回収しています。

通い箱（シッパー）の内袋・注文書を包んでいるビニール
袋を回収しています。

内袋にシールがついている場合は、ハサミで切り取り、小
さくたたんでお出しください。カタログのビニール袋もた
たんでお出しください。

カタログの回収方法

カタログを包んでいたビニール袋には
入れずに、そのままお出しください。
カタログのビニール袋は生協で回収し
ています。2022年度（11月現在）1,549ｔ　

2022年度（9月現在）2.81ｔ　

2022年度（11月現在）11.38ｔ　

2022年度（11月現在）11.6ｔ　

2022年度（11月現在）1.27ｔ　

回収率
63.95％

リデュース
〈使用量削減〉

リユース
〈繰り返し使用〉

リサイクル
〈再資源化・再生〉

バイオマス
〈植物性由来素材利用〉

包材を「省く」、包材（ラベルなど）
を「小さくする」、ボトル本体のプ
ラスチック層を「薄くする」など

プラスチックボトル（本体）に
詰め替え可能な洗剤・シャンプー
などの詰め替え規格を配置

回収ペットボトルなど、再生資源
を原料とする包材の利用を推進

植物由来プラスチックの利用を
推進

ラベルのない
麦茶

セフターENERGY
（エナジー）
抗菌・防臭・詰替用

ビーフカレー
中辛

リッチブレンド
レギュラー
コーヒー

内袋のシールは「はがす」
か「切り取って」ください。

小さくたたんで
ください。回収率

19.9％

回収の際は、空パックは図
のように切り分け、は上下
別々に分けて重ねて出して
ください。

回収された卵パックは新
たに生協の卵パックとして
再生されます。

※市販の卵パックとは材質が異
　なる場合があるので混ぜない
　で下さい。

左記マークがつい
ているもののみ回
収します。

牛乳パック・紙パック

食品トレイ

通い箱の内袋・注文書袋

卵パック

生協の商品カタログ
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科学ジャーナリスト。京都大学大学院農学研究科修士課程修了。新聞記者として10年間勤めたのち独立。
食品の安全性や環境影響について執筆や講演活動を続けている。
2021年 7月より内閣府食品安全委員会委員。
※本記事は所属する組織の見解を示すものではなく、個人として執筆しています。

　
食
中
毒
は
暑
い
夏
に
多
く
、
冬
は
そ
れ
ほ
ど

で
も
な
い
の
で
今
は
あ
ま
り
気
に
し
な
く
て
も
…

な
ん
て
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？　
図
を
見
て
く
だ

さ
い
。
食
中
毒
は
近
年
、年
間
を
通
し
て
発
生
し
、

腹
痛
や
下
痢
等
に
苦
し
む
人
が
大
勢
い
ま
す
。

と
く
に
冬
に
注
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す
べ
き
ウ
イ
ル
ス
や
寄
生
虫
、

細
菌
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、
以
前
は
二
枚
貝
な
ど
が
原

因
で
年
間
に
1
万
人
を
超
え
る
患
者
が
出
て
い

ま
し
た
。
最
近
は
対
策
が
強
化
さ
れ
て
発
生
件

数
が
か
な
り
減
っ
た
と
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さ
れ
て
い
ま
す
。
と

は
い
え
、
２
０
２
１
年
も
食
中
毒
が
72
件
発
生

し
患
者
数
は
４
７
３
３
人
に
上
り
ま
し
た
。
ノ
ロ

ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
急
性
胃
腸
炎
を
き
っ
か
け
に
体

調
を
崩
し
亡
く
な
る
高
齢
者
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
の
で
警
戒
が
必
要
で
す
。

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、
85
〜
90
℃
以
上
で
90
秒

以
上
加
熱
す
る
と
不
活
化
で
き
ま
す
。
最
近
は
、

感
染
者
か
ら
ほ
か
の
人
へ
う
つ
っ
た
り
、
感
染
者

が
調
理
し
た
食
品
か
ら
う
つ
っ
た
り
と
い
う
よ
う

な
、
人
を
介
し
た
事
故
の
割
合
が
高
く
な
っ
て
い

ま
す
。
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
感
染
し
て
も
発
症
し
な

い
「
不
顕
性
感
染
者
」
が
多
い
の
で
、
症
状
が

な
い
か
ら
と
安
心
せ
ず
、
衛
生
管
理
に
努
め
ま

し
ょ
う
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
は
異
な
り
ア

ル
コ
ー
ル
消
毒
で
は
不
活
化
し
な
い
た
め
、
石
け

ん
や
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
を
用
い
て
し
っ
か
り
と
手
洗

い
し
ま
し
ょ
う
。

　
サ
バ
や
ブ
リ
、
イ
カ
な
ど
に
い
る
寄
生
虫
で

す
。
幼
虫
（
長
さ
２
〜
３
セ
ン
チ
、
幅
1
ミ
リ

弱
）は
魚
が
生
き
て
い
る
時
は
内
臓
に
い
ま
す
が
、

死
ん
で
し
ば
ら
く
す
る
と
筋
肉
に
移
動
し
ま
す
。

人
が
食
べ
る
と
幼
虫
が
胃
壁
や
腸
壁
に
入
り
込

も
う
と
し
、
激
痛
と
な
り
ま
す
。
近
年
、
事
故

報
告
が
急
増
し
て
い
ま
す
。

　
食
品
を
マ
イ
ナ
ス
20
℃
で
24
時
間
以
上
冷
凍

す
る
か
、
60
℃
で
１
分
、
あ
る
い
は
70
℃
で
瞬

時
の
加
熱
を
す
る
と
、ア
ニ
サ
キ
ス
は
死
に
ま
す
。

醤
油
や
ワ
サ
ビ
、
酢
な
ど
で
は
死
に
ま
せ
ん
。
魚

を
食
べ
る
時
に
よ
く
噛
ん
で
も
、
や
っ
ぱ
り
ア
ニ

サ
キ
ス
は
す
り
抜
け
て
胃
腸
に
達
し
ま
す
。

　
ア
ニ
サ
キ
ス
食
中
毒
を
防
ぐ
た
め
、
冷
凍
工

程
を
経
た
刺
身
を
出
す
飲
食
店
も
増
え
て
い
ま

す
。
お
い
し
い
魚
に
慣
れ
た
富
山
県
民
は
、
冷
凍

刺
身
な
ん
て
、
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
健

康
な
大
人
は
自
己
責
任
で
判
断
を
。
で
も
、
高

齢
者
や
子
ど
も
、
病
気
を
持
つ
人
な
ど
は
、
冷

凍
や
加
熱
工
程
の
な
い
魚
料
理
は
避
け
た
方
が

よ
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
自
然
界
に
広
く
分
布
し
て
野
菜
や
芋
類
な
ど

に
も
付
い
て
い
る
菌
で
酸
素
が
少
な
い
環
境
を

好
み
ま
す
。加
熱
し
た
時
に
一
部
は
耐
熱
性
の「
芽

胞
」
と
し
て
生
き
残
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の

た
め
、
煮
込
み
料
理
な
ど
で
も
芽
胞
の
形
で
加

熱
に
耐
え
、
鍋
を
火
か
ら
お
ろ
し
て
料
理
が
冷

え
て
50
℃
以
下
に
な
る
と
、
中
心
部
の
酸
素
が

少
な
い
と
こ
ろ
で
一
気
に
増
殖
し
ま
す
。

　
菌
の
こ
う
し
た
特
徴
か
ら
、
大
鍋
で
作
っ
て
冷

ま
し
た
煮
物
を
そ
の
ま
ま
食
べ
た
り
、
前
日
に
大

鍋
で
作
っ
た
シ
チ
ュ
ー
や
カ
レ
ー
な
ど
を
翌
日
、

加
熱
不
十
分
で
食
べ
た
り
す
る
こ
と
で
、
腹
痛

や
下
痢
な
ど
の
食
中
毒
が
起
き
る
の
で
す
。
冬

は
煮
込
み
料
理
が
好
ま
れ
る
た
め
、
ウ
ェ
ル
シ
ュ

菌
の
事
故
も
目
立
ち
ま
す
。

　
家
庭
で
予
防
す
る
に
は
、
煮
込
み
料
理
は
熱

い
う
ち
に
食
べ
切
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
前

日
な
ど
に
作
っ
て
お
く
場
合
は
、
で
き
た
料
理
を

小
分
け
し
、
な
る
べ
く
空
気
に
触
れ
る
よ
う
に
し

て
急
冷
し
冷
蔵
庫
に
保
存
。
食
べ
る
時
に
は
十

分
に
再
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

ア
ニ
サ
キ
ス

ウ
ェ
ル
シ
ュ
菌

冬にも気をつけたい食中毒
手洗いや加熱・冷凍も

くらしのコラム

笑顔のたね
子育て通信

食の安全・安心情報

くらしのコラム

栄養と健康の情報
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エシカル消費をご存じですか？
　2030年に向けて、世界を変えるための目標であるSDGs。これを達成するには、私たち1人ひとりの消費行動を見直すこと
もとても大切です。
　生協では、SDGｓ達成に向けて、地域や環境、社会や人々に配慮してモノやサービスを買うことを「エシカル消費」と表現
し積極的に応援しています。

　また環境配慮など、適切に管理され基準に適合している多くのエシカルな商品には認証マーク（ラベル）が付けられていま
す。ぜひエシカルな商品を選び、一緒にサステナブル（持続可能）な未来へと繋げてみませんか？

SDGs Journey⑩
誰も取り残さない世界を目指して誰も取り残さない世界を目指して

子育て通信

《材料》
・にんじん…１０ｇ
・かぶ…１０ｇ
・キャベツ…３㎝四方１枚
・だし汁…小さじ１

・おかゆ…大さじ５
　（いつも食べているお粥より、
　水分が多くやわらかめの形状）

お子さんが体調を崩した時の離乳食

富山県保育所等給食研究会、（公社）富山県栄養士会：文責  稗苗 智恵子

に答えて、50ポイント（※）をGETしよう！

電子レンジで簡単！野菜のおかゆ（離乳中期7～8か月）
《作り方》

1人分 1.にんじんとかぶを、おろし金ですりおろす。
2.キャベツはみじん切りにする。
3.耐熱皿に1、2、だし汁を入れ、ラップをかけて
　 600ｗで約40秒加熱する。

4.おかゆと3を混ぜ合わせて完成

　赤ちゃんが発熱や嘔吐・下痢などで体調を崩した時は、母乳やミルク、お茶や白湯等から水分補給ができるか様
子をみましょう。離乳食は無理をせず、赤ちゃんの食欲と症状に合わせて食べさせましょう。スープやポタージュ、く
ず湯あるいは乳幼児用のイオン飲料等もおすすめです。
　食欲がある場合は、スプーンで食べるという体験を継続させるために、消化のよい炭水化物中心の離乳食にしま

す。たんぱく質源は、白身魚や豆腐など脂質の少ない食品を選びましょう。月齢に合
わせた固さのお粥やうどんに野菜を一緒に加えて煮込むと、のどごしもよく、水分と
ビタミンなどの栄養が一緒に補給できます。
　下痢がある場合は、水分補給を心がけ、たんぱく質や脂質の多い食品、海藻やきの
こなど食物繊維の多いものは避けましょう。

生態系保護・環境保全・労働環境の向上などの観点から、厳しい基準を満たした農園に対し与えられる「レイン
フォレスト・アライアンス認証」マークに使われている生き物は何でしょう？

※レインフォレスト・アライアンス認証マーク付きの　
　コープ商品
　「CO・OPカカオ70％チョコレート」。
商品の特徴：マイルドなガーナ産とキレがあるコートジ
ボワール産のレインフォレスト・アライアンス認証のカカ
オマスをブレンドしたチョコレートです。ハイカカオであ
りながら食べやすくなっています。

A、キリン
B、ペンギン
C、カエル

【回答方法】
①本誌12ｐのおたよりカード
または
②右下のQRコード
　　　　　　　

←コープのエシカル 詳細ページはこちら

Q

抽選で200名に当たる！

ヒント

SDGsクイズSDGsクイズSDGsクイズSDGsクイズ
（※）とやま生協の宅配で利用できます。

※当選された方には、３月上旬にご案内します。

応募〆切２月17日（金）

寄生虫の食中毒は年間を通して発生している。ウイルスの食中毒は12月〜
3月が多く、細菌によるものも冬に発生している。
出典：農水省「食中毒は年間を通して発生しています」
https://www.maff.go.jp/j/syouan/seisaku/foodpoisoning/statistics.html

原因物質別月別食中毒発生件数
（平成29～令和 3年までの５カ年平均）

出典：厚生労働省「食中毒統計資料」を基に作成
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l i e n  i n f o r m a t i o n l i e n  i n f o r m a t i o n

　富山市藤木にある「輝ゆとり～な」は地域に根ざした小規模多機能型居宅介護
施設です。住み慣れた地域でくらし続けるために、「通い」「訪問」「泊り」の各サー
ビスを柔軟に提供しています。いつもの場所でサービスを行うので、ご本人様も
安心してご利用いただけます。
 今回は、とやま生協で取り組んでいる「10の基本ケア」の中の第１章“換気をす
る”について当施設での取り組みをお伝えしたいと思います。

 気候がおだやかな春秋の季節は問題なく窓を開けることができますが、冬場は
急に窓を開けると寒いので、体操やレクリエーションなどで体を動かしている時、
温かい飲み物を飲んでいる時などに外からの新鮮な空気を取り入れています。

 このように、利用者さんが新鮮な空気の中で過ごせるように工夫して換気を行
い、コロナウイルス・ノロウイルスやインフルエンザなどの感染症の予防に努めな
がら健康管理を行っています。

福祉施設「輝ゆとり～な」紹介福祉施設「輝ゆとり～な」紹介

輝ゆとり～なの
施設紹介はこちらから

●開催日　2022年12月21日（水）

●承認事項
1. 2022年度11月度の事業・活動および経営報告の件
2. 2022年度第3四半期まとめと第4四半期方針の件
3. 新庄（富山市）小規模多機能型居宅介護事業所建設の件

●協議事項
1. 2023年度基調方針（1次案）の件

●確認事項
1. 機関運営・連帯関連報告
2. 期中（上期）監査報告（所見）
3. 2022年度上期期中監査対応方針の件
4. コープ共済連臨時総会代議員選出の件
5. 2022年度秋のブロック総代会議まとめと課題の件
6. とやま生協　商品政策改定の件
7. 2022年度冬の共済キャンペーン方針
8. 高岡センター売却の件
9. 福井県民生協の店舗視察研修について

第8回理事会報告

事業報告 2022年11月現在 オンラインで情報交換！
　　　　　こ～ぷ会参加者募集
オンラインで情報交換！

　　　　　こ～ぷ会参加者募集

2月・3月こ～ぷ会の
お申し込みは
こちらから　⇒

その他、参加募集中の組合員活動イベントの情報はホームページでご覧いただけます

▲ ▲
とやま生活協同組合

ホームページからみなみ店のチラシ情報が
ご覧いただけます。

　組合員が気軽にあつまって楽しくおしゃべりするオンライン「こ～ぷ会」
を開催します。
　組合員サポーターさんの進行で、生協のことやくらしに関わる様々な
情報について自由に交流できます。
　お一人で、自宅から気軽に参加できます。1回だけの参加でもＯＫです。
※Zoomミーティングアプリを使います。

【お問い合わせ・お申し込み】とやま生協コールセンター 0120-555-192

時　　　　間  10：00～11：00
申し込み締め切り  2 月９日（木）（定員なし）

＊2月のテーマ
　「おうちの整理整頓できてます？
　新年度スタートに向けておうちをすっきり」
　～みんなで相談しあう片付け会～

●組合員数・出資金

●事業分野別実績

●チラシ・ポリ袋回収

全事業合計 

経常剰余金 

宅配事業
配食事業
福祉事業
共済事業
店舗事業
太陽光発電

14億4,456万円
13億4,448万円

3,526万円
3,499万円
1,220万円
1,726万円
36万円

1,653万円

139,455人（＋252人） 
89億4,461万円（＋1億6,248万円） 

組合員数／
出 資 金／

チラシ回収率／　　　　　ポリ袋回収率／55%　　　　　　　　　 22%

111億6,294万円
103億7,776万円
2億6,850万円
2億8,647万円
9,444万円

１億3,026万円
549万円
4,702万円

98%
99%
93%
93%
99%
107%
87%
57%

100%
100%
99%
97%
98%
99%
92%
49%

11月実績   計画比  4～11月累計実績 計画比

開催日  2月13日（月）

時　　　　間  10：00～11：00
申し込み締め切り  2 月16日（木）

＊3月のテーマ（特別企画）
　「子どもにイライラするとき、どうしたら？」
　～子どもの叱り方のお話と参加者どうしの交流タイム～
　ゲスト：マザーズティーチャー　関根ともえさん
　（定員10～15人程度）

開催日  3月9日（木）

Zoom に慣れてくると、眼前にいるかのよう
に親しく交流ができ、普段であれば会うチャ
ンスの無かった方達との会話から良い刺激
を受けて楽しい時間を過ごしています。

　ユニセフ（国連児童基金）は国際連合の機関の一つです。
世界中の子どもたちが平和に、健康に暮らせるように、「子
ども最優先」をかかげて資金を集め、190 以上の国と地
域で支援活動をしています。お預かりした募金は、日本ユ
ニセフ協会を通じて、最も脆弱な立場の子どもたちへの
医療・保健物資や水の提供、教育支援などに活用させて
いただきます。皆様のご協力をお願いいたします。

　2021年 4月13日、政府は国民の理解を得ないまま、東
京電力福島第一原子力発電所事故に伴う ALPS（アルプス）
処理水の海洋放出を決めました。海洋放出方針は、漁業者
や福島県民はもとより広く国民の反対や懸念の意思表明が
あるなか、「関係者の理解なしにはいかなる処分も行わない」
という政府と東京電力が地元漁業者と文書で交わした約束
を反故にして決定したものです。
　私たちは、豊かな海を次世代に引き継ぐためにも、ALPS（ア
ルプス）処理水は海洋放出を行わず、関係者の理解が得ら
れる別の処理方法で実施することを求めていく取り組みとし
て署名活動をすすめていきます。ご協力をお願いします。 　今回寄せられた募金は「ミャンマー指定募金」として、

紛争やクーデターの混乱により困難なくらしを送るミャン
マーの女性と子どもたちへ栄養支援を行います。
　詳しくは1月30日（月）～2月3日（金）配布のチラシ
をご覧ください。

© UNICEF/UN0697896/Oo

ユニセフミャンマー指定募金にご協力ください「ALPS（アルプス）処理水
海洋放出に反対する署名」に

賛同をお願いします
～みんなの思いが 海を守る～

注文数「1」を記入すると
100円の募金になります。

●募集期間
　2023年1月30日（月）～
　　　　　3月３日（金）
●募金方法
　注文番号　375161

■2023年2月6日～10日配布の署名用紙をご覧ください。
■署名呼び掛け人
　みやぎ生協・コープふくしま、宮城県漁業協同組合、
　宮城県生活協同組合連合会、福島県生活協同組合連合会

とやま生協の「食の安全安心の取り組み」を
４回シリーズでお知らせしています！

チラシにあるアンケートに回答してい
ただいた方の中から抽選で 20 名にレシ
ピノート（A5サイズ・8ページ分）をプレ
ゼント！！「スマイルコープ」や機関誌「リア
ン」のレシピも保管できます♪
詳しくは、2月20日から配布のチラシ

をご覧ください。 レシピノート（実際のものとは
異なる場合があります。）

お知らせ

第４弾は、『店舗、福祉施設の衛生管理の取り組み』を
予定しています。　

2月20日～チラシを配布します。

お友だちや県内で離れて暮らすご家族を
とやま生協へご紹介ください。

【お問い合わせ・ご紹介】
とやま生協コールセンター
　　0120-555-192

「輝ゆとり～な」で
私たちと一緒に働きませんか？

「輝ゆとり～な」で
私たちと一緒に働きませんか？

お問い合わせは　
福祉事業支援グループ 076-443-8800

こ～ぷ会
参加者の声

参加費無料

いよかん・ポンカン・スイー
トスプリング・甘平（かん
ぺい）・はるか・ネーブル
など

愛媛産直協同センターより柑橘類が入荷！

2月
23日（木・祝）

2月
23日（木・祝）

2月
24日（金）
2月

24日（金）
2月

25日（土）
2月

25日（土）

2月
11日（土・祝）

2月
11日（土・祝）

祝日は
ポイント５倍！
祝日は
ポイント５倍！

ポイント5倍セール開催！ポイント5倍セール開催！

●ワックス、防腐剤不使用
●必要最小限の農薬を手作業で散布して使用してい
ます。栽培時の除草剤は不使用。
●キズ、黒点が多少ある場合がありますが、皆さん
に安全・安心な柑橘類をお届けしたい一心で栽培
しています。

愛媛産直協同センター紹介

「とやま生協　輝ゆとり～な」（富山市藤木）
ご利用の相談は  ☎076-464-5230

　（申し込み多数の場合2月17日にメールにてお知らせします）






