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あ け ま し て お め で と う ご ざ い
ま す 。

組 合 員 の 皆 さ ま に は 、 健 や か に
新 春 を お 迎 え の こ と と お 慶 び 申 し上 げ ま す 。 ま た 、 日 頃 よ り 商 品 のご 利 用 を は じ め 、 組 合 員 活 動 等 への 参 加 な ど 、 ご 理 解 と ご 協 力 を 賜り 、 誠 に あ り が と う ご ざ い ま す 。

「 と や ま 生 活 協 同 組 合 」 が ス
タ ー ト し て ９ か 月 が 経 ち ま し た 。ス タ ー ト 当 初 は 配 達 の 遅 れ や 商 品の 過 不 足 な ど で ご 迷 惑 を お 掛 け いた し ま し た が 、 改 善 も 施 し な が らこ こ ま で す す め て く る こ と が でき 、 と や ま 生 協 最 初 の 新 し い 年 を迎 え る こ と が で き ま し た 。 ひ と えに 組 合 員 の 皆 さ ま の ご 理 解 と ご 支援 ご 協 力 が あ っ て の こ と と 改 め て感 謝 申 し 上 げ ま す 。

昨 年 も 引 き 続 き コ ロ ナ 禍 で は
あ り ま し た が 、 工 夫 を し な が ら様 々 な 活 動 に 取 り 組 ん で ま い り まし た 。 そ の 中 で 、  「 と や ま 生 協 まつ り 」 に つ き ま し て は 、 富 山 ・ 東部 ・ 西 部 の 各 ブ ロ ッ ク に お い て 盛大 に 開 催 す る こ と が で き ま し た 。組 合 員 と 役 職 員 が 一 緒 に な っ て 取り 組 ん だ 活 動 と な り 、  「 毎 年 や って ほ し い 」  「 と っ て も 楽 し か っ た 」と 喜 ん で 帰 ら れ る 皆 さ ん の 笑 顔に 、 私 た ち 役 職 員 も 笑 顔 と 元 気 をい た だ き ま し た 。

さ て 、 本 年 は 第 １ 次 中 期 経 営
計 画 の ２ 年 目 に な り ま す 。 と や ま生 協 が 誕 生 し て か ら の こ の １ 年 をし っ か り 振 り 返 り 、 中 期 経 営 計 画が 達 成 で き る よ う に 皆 さ ん と 話 し合 っ て ２ ０ ２ ３ 年 度 方 針 ・ 計 画 を

立 て 、  「 私 た ち は 力 を 合 わ せ 、 誰も 取 り 残 さ な い 、 平 和 で 心 豊 か な地 域 社 会 を 創 り ま す 。  」 の 理 念 のも と 実 行 し て ま い り ま す 。 と や まの 未 来 を み ん な で つ く っ て い き まし ょ う 。
本 年 も 事 業 ・ 活 動 へ の 積 極 的

な 参 加 を お 願 い す る と と も に 、 組合 員 の 皆 さ ま の ご 健 勝 と ご 多 幸 を祈 念 申 し 上 げ 、 新 年 の ご 挨 拶 と いた し ま す 。

新 年 の ご 挨 拶

令 和 五 年 元 旦　
と や ま 生 活 協 同 組 合

　
代 表 理 事

 理 事 長

　
小 泉

　
謙 二

と や ま 生 協 　く ら し  の  サ  ー  ビ  スと や ま 生 協 　く ら し  の  サ  ー  ビ  スと や ま 生 協 　く ら し  の  サ  ー  ビ  スと や ま 生 協 　く ら し  の  サ  ー  ビ  ス

リ フ ォ ー ム  

害 虫 駆 除              

ふ す ま ・ 畳 張 替 え    

屋 根 ・ 外 装 塗 装 

共 済 に 加 入 で き な い 組 合 員 の 方 へ の 各 種 保 険 を 提 供 し ま す 。

と や ま せ い き ょ う
サ ー ビ ス の ５ つ の 保 障 と 特 徴
❶ 新 コ ー プ の ケ ガ 保 険

健 康 診 査 、 年 齢 制 限 な し の プ ラ ン も あ り ま す 。

❷ コ ー プ の 団 体 が ん 保 険
比 較 的 告 知 事 項 が 緩 や か で す 。 い ろ い ろ な 特 約 も
あ り ま す 。

❸ コ ー プ の 介 護 保 険
年 齢 に 合 わ せ た 手 頃 な 保 険 料 0 歳 か ら ご 加 入 で き ま す 。

❹ コ ー プ の 三 大 疾 病 保 険
告 知 緩 や か 、 薬 を 飲 ん で い て も ご 加 入 頂 け る 場 合
が あ り ま す 。

❺ 団 体 あ ん し ん 傷 害 保 険
基 本 補 償 に 様 々 な 特 約 を 追 加 可 能 。 
個 人 型 ・ 家 族 型 も あ り ま す 。

2 4 時 間 3 6 5 日

水 回 り  

遺 品 整 理              

清 掃              

お 問 い 合 わ せ は （ 有 ） と や ま せ い き ょ う サ ー ビ ス

特 集

ご 家 族 と 離 れ て 暮 ら し て お ら れ る 方 や 、 お 1 人 で

暮 ら し て お ら れ る 方 の 心 配 を 解 消 い た し ま す 。

ご 利 用 代 金 は 、 お 届 け 表 へ の 記 載 が 1 5 日 ま で の も の

は 、 そ の 月 の 2 7 日 に 生 協 登 録 口 座 よ り 引 き 落 と し と

な り ま す 。 ご 利 用 料 金 に 関 す る お 問 い 合 わ せ は 、 コ

ー ル セ ン タ ー へ お 電 話 く だ さ い 。

く ら し の 事 業

保 障 事 業

愛 こ と ば 見 守 り サ ー ビ ス

指 定 店 事 業

灯 油 宅 配

0 1 2 0 -2 0 - 4 7 6 1

い つ で も 安 心 を お 届 け し ま す 。
《 見 守 り ・ 緊 急 通 報 シ ス テ ム 》

と や ま 生 協 の

指 定 店 ご 利 用 方 法

指 定 店 に つ い て の

よ り 詳 し い 情 報 は

≪ と や ま 生 協 の 指 定 店 が 県 内 に 4 2 社 あ り 、 各 指 定 店 で 組 合 員 特 典 が 受 け ら れ ま す ≫

お 電 話 で の
場 　 合

ご 来 店 の
場 　 合

予 約 や 見 積 も り 依 頼 等 は 各 指 定 店
に 「 と や ま 生 協 組 合 員 」 で あ る こ
と を 伝 え て か ら お 話 し く だ さ い 。

と や ま指 定 店 を ご 利 用 の
際 は こ ち ら の
組 合 員 証 を

ご 利 用 く だ さ い

と  や  ま  生  協 く ら し  の  サ  ー  ビ  ス  の
ホ ー ム ペ ー ジ  を ご  覧 く だ さ い

　 と や ま 生 協 く ら し の サ ー ビ ス H P ▼ （ 組 合 員 コ ー ド 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ）

ホ ー ム ペ ー ジ か ら 「 組 合 員 証 」 を ダ ウ ン ロ ー ド し て い
た だ く か 、 下 記 の 「 組 合 員 証 」 を 切 り と っ て 店 舗 ま で
お 持 ち い た だ き 、 必 ず 商 談 の 前 に ご 提 示 く だ さ い 。

代 金 の お 支 払 い に つ い て

● 毎 月 定 期 的 に お 約 束 し た 日 に 満 タ ン 給 油 に 伺 い

ま す 。

● 定 期 の 灯 油 価 格 は 、 通 常 価 格 よ り も １ リ ッ ト ル あ

た り ３ 円 お 得 で す 。

● 冬 期 の み の ご 利 用 で も 登 録 で き ま す 。

● タ ン ク 以 外 に ポ リ 容 器 も ３ 缶 5 0 リ ッ ト ル 以 上 か ら

ご 利 用 で き ま す 。

※ ポ リ 容 器 で の 定 期 配 達 は 、 毎 シ ー ズ ン ご と に 登 録

が 必 要 と な り ま す 。

定 期 配 達

《 お 見 積 り 無 料 》
そ の 他 困 り 事 が あ れ ば

と や ま せ い き ょ う サ ー ビ ス に
ご 相 談 く だ さ い 。

お 留 守 で も 配 達 し ま す

ポ リ 缶 ３ 缶 （ 5 0 リ ッ ト ル ）
か ら 配 達 し ま す

配 達 料 無 料

く ら し の 事 業

保 障 事 業

愛 こ と ば 見 守 り サ ー ビ ス

指 定 店 事 業

灯 油 宅 配

1
ボ タ ン を 押 す と …

2
オ ペ レ ー タ ー が 状 況
の 確 認 や 相 談 に 応 じ
ま す 。

3
通 報 内 容 に 応 じ た
対 応 を 行 い ま す 。

と や ま 生 協 コ ー ル セ ン タ ー 0 1 2 0- 5 5 5- 1 9 2
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ス マ ホ 老 眼 に つ い て

く ら し の コ ラ ム

笑 顔 の た ね

子 育 て 通 信

食 の 安 全 ・ 安 心 情 報

く ら し の コ ラ ム

栄 養 と 健 康 の 情 報

　
最 近 で は

2 0代 か ら

3 0代 の 若 年 者 に お い

て も 、  「 手 元 が 見 に く い 」  「 夕 方 に な る とピ ン ト が 合 わ な い 、  見 に く い 」  な ど と い った 老 眼 の 様 な 症 状 を 訴 え る 方 が 増 え て いま す 。　
こ れ ら の 症 状 は 、 ス マ ー ト フ ォ ン や

タ ブ レ ッ ト 端 末 な ど の 長 時 間 使 用 に よる 「 ス マ ホ 老 眼 」 と 呼 ば れ る 症 状 で す 。　
下 図 の よ う に 、 物 を 見 る 時 は 対 象 物

の 距 離 に 応 じ て ピ ン ト を 合 わ せ て い ます 。 ピ ン ト の 調 節 に は 水 晶 体 と そ の 周り に あ る 毛 様 体 筋 が 関 与 し て お り 、 遠く を 見 る 時 は 毛 様 体 筋 を 緩 め て 水 晶 体を 薄 く し 、 近 く を み る 時 は 、 毛 様 体 筋を 縮 め て 水 晶 体 を 厚 く し て ピ ン ト を 合わ せ て い ま す 。　
一 般 的 な 老 眼 で は 加 齢 の た め に 水 晶 体

が 硬 く な っ た り 、 毛 様 体 筋 が 衰 え た り する こ と に よ り 、 ピ ン ト 調 節 機 能 の 低 下 をひ き 起 こ す と さ れ て い ま す 。 一 方 で 、 スマ ホ 老 眼 の 場 合 は 近 い 距 離 で 長 時 間 スマ ー ト フ ォ ン や タ ブ レ ッ ト 端 末 を 見 続 ける こ と に よ り 、 毛 様 体 筋 が 凝 り 固 ま っ てし ま い 、 ピ ン ト 調 節 が う ま く で き な くな っ て し ま っ た 状 態 と 言 わ れ て い ま す 。

〈 ス マ ホ 老 眼 の 症 状 〉
① ス マ ホ を 見 た 後 、  遠 く を 見 る と ぼ や け る 。② ス マ ホ の 小 さ な 文 字 が 見 に く い 、 少 し　

離 す と 見 や す く な る 。
③ 目 が 乾 く 、 充 血 す る 、 目 の 奥 が 痛 い 。④ 夕 方 や 週 末 に な る と 画 面 が ぼ や け る 。⑤ 肩 こ り や 首 筋 に か け て 痛 み を 感 じ る 。

〈 対

　
策 〉

　
基 本 的 な 対 策 と し て は 、 目 を 酷 使 し な

い こ と が 重 要 で す 。① 作 業 中 の 定 期 的 な 休 憩 。→ １ 時 間 の 作 業 に つ き

1 0～

1 5分 休 憩 し 、

　
遠 く を 見 る 。

② ス マ ホ と 目 の 距 離 を 保 つ 。→

4 0㎝ 以 上 離 す こ と が 推 奨 さ れ て い ま す 。

③ 意 識 的 に ま ば た き を す る 。→ 涙 液 （ な み だ ） の 拡 散 に よ り 、 目 の 乾　
燥 を 防 ぐ 効 果 が あ り ま す 。

④ 疲 れ た ら 目 の 周 囲 を 温 め る 。 目 薬 を 使　
用 す る 。

→ 筋 肉 の 緊 張 を 和 ら げ 、 涙 の 不 足 を 補 う　
効 果 が あ り ま す 。

　
コ ロ ナ 禍 に お い て は

W
E
B講 演 会 や

オ ン ラ イ ン 授 業 等 の 普 及 に よ り 、 若 年 者に お い て も 老 眼 の 症 状 を 訴 え ら れ る 方 が増 加 傾 向 に あ り ま す 。　
ス マ ホ や タ ブ レ ッ ト を 正 し く 使 用 す る

こ と に よ り 目 の 環 境 を 整 え ま し ょ う 。

ス マ ホ 老 眼 の 病 態

お わ り に

症 状 と 対 策

毛 様 体 筋

毛 様 体 筋 を 緩 め て 水 晶 体 を 薄 く し 、

遠 く に ピ ン ト を 合 わ せ ま す 。

毛 様 体 筋 を 縮 め て 水 晶 体 を 厚 く し 、

近 く に ピ ン ト を 合 わ せ ま す 。

水 晶 体

毛 様 体 筋

〈 遠 く を 見 る と き 〉 〈 近 く を 見 る と き 〉

ピ ン ト 調 整 の し く み

毛 様 体 筋

水 晶 体

毛 様 体 筋

山 田 　 芳 博 　 富 山 市 立 富 山 市 民 病 院 　 眼 科 部 長

富 山 市 民 病 院 　 眼 科 ／ 眼 の こ ろ つ き や 結 膜 炎 等 の 軽 症 の 方 か ら 、 高 度 の 視 力 低 下 を き た す 網 膜 疾 患 や 視 神 経 疾 患 な ど の 重 症 の 方 ま で 、 様 々 な

疾 患 、 年 齢 、 重 症 度 の 患 者 さ ん に 対 応 し て い ま す 。
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　 赤 ち ゃ ん の 気 持 ち や 行 動 を 推 測 す る こ と は 本 当 に 難 し い で す ね 。 理 由 を 一 緒 に 考 え て み ま し ょ う 。

① 離 乳 食 の 時 間 は 適 切 で す か ？ お 腹 が 空 き す ぎ て 、 食 べ て も 満 足 し に く い た め に 機 嫌 が 悪 く な る こ と が あ り ま す 。 授

乳 予 定 の 時 間 よ り 少 し 早 め に 離 乳 食 を あ げ て み ま せ ん か ？ そ の 他 、 離 乳 食 の 前 に 授 乳 を し て 、 お 腹 が 一 杯 の 場 合 や 、

起 床 ・ 就 寝 時 間 の タ イ ミ ン グ が ず れ て 、 眠 い こ と な ど も 考 え ら れ ま す 。

② 赤 ち ゃ ん の 口 の 発 達 と あ っ た 調 理 に な っ て い ま す か ？ 食 材 の 固 さ 、 パ サ つ き が 嫌 で 進 ま な い こ と が あ り ま す 。 軟 ら

か く 煮 て 、 舌 触 り を よ く す る と と も に 、 と ろ み を つ け て 滑 ら か に す る の も 一 つ の 方 法 で す 。

③ 特 定 の 食 材 を 食 べ る と 機 嫌 が 悪 く な る 場 合 は 、 食 物 ア レ ル ギ ー も 考 え ら れ ま す 。 体 調 に

異 常 が あ れ ば 病 院 を 受 診 し ま し ょ う 。

　 離 乳 食 の 量 や 進 み 具 合 は 一 人 一 人 違 い ま す 。 あ せ ら ず 無 理 強 い せ ず 、 「 そ の う ち 食 べ る

よ う に な る よ ね 」 と い う 、 お お ら か な 気 持 ち で 、 楽 し く 食 べ る 雰 囲 気 を 大 切 に し て く だ さ い 。

　 地 球 上 の 水 は ほ と ん ど が 海 水 で 、 人 間 が 利 用 で き る の は わ ず か 0. 0 1 ％ と 言 わ れ て い ま す 。

　 日 本 の 上 水 道 普 及 率 は 9 8 ％ 、 下 水 道 普 及 率 は 8 0. 1 ％ （ 2 0 2 0 年 ） 。 日 本 で は 多 く の ご 家 庭 で 蛇 口 か ら 安 全 に 飲 め る 水 が 出 て き て 、 ト イ

レ 使 用 後 は 水 を 流 し 、 シ ャ ワ ー や お 風 呂 で 清 潔 を 保 ち 、 衛 生 的 で 快 適 な 生 活 を 送 る こ と が で き ま す 。

　 と こ ろ が 、き れ い な 水 を 好 き な だ け 使 え る 国 は 世 界 に そ う 多 く は あ り ま せ ん 。 安 全 な 飲 み 水 を 得 ら れ な い 人 が 世 界 に は 数 十 億 人 も い ま す 。

　 不 衛 生 な 状 況 と 汚 染 さ れ た 水 は 、 致 死 率 の 高 い コ レ ラ や 赤 痢 な ど の 感 染 症 と 関 連 し て い ま す 。 感 染 症 の 予 防 に は 手 洗 い が 有

効 と 言 わ れ て い ま す が 、 そ の 水 を 確 保 で き な い 地 域 で は 毎 年 2 0 0 万 人 以 上 が 下 痢 性 の 病 気 で 亡 く な っ て い ま す 。 そ の ほ と ん ど が 子

ど も で 、 毎 日 平 均 5, 0 0 0 人 の 子 ど も の 命 が 失 わ れ て い る の が 現 状 で す 。

★ 「 水 が な い 」 と い う こ と は 、 人 々 の 健 康 だ け で は な く 、 子 ど も の 教 育 に ま で 影 響 が 及 ぶ 深 刻 な 問 題 と な っ て い ま す 。

　 毎 日 、 家 か ら 離 れ た 川 や 湖 に 水 を 汲 み に 行 き 運 ぶ と い う 重 労 働 を 子 ど も が 担 い 、 教 育 を 受 け る 時 間 が

奪  わ  れ て  い  ま  す 。

★ 持 続 可 能 な 水 の 循 環 の た め に 、 私 た ち が 水 の 使 い 方 を 見 直 す こ と も 大 切 な こ と で す 。

S D G s J o ur n e y ⑨
誰 も 取 り 残 さ な い 世 界 を 目 指 し て誰 も 取 り 残 さ な い 世 界 を 目 指 し て

子 育 て 通 信

お  子  さ  ん  の 「  食  」 の  お  悩  み  に  お  答  え し  ま  す  。

富 山 県 保 育 所 等 給 食 研 究 会 、（ 公 社 ） 富 山 県 栄 養 士 会 ： 文 責  稗 苗 智 恵 子

目 標 ６ ． 安 全 な 水 と ト イ レ を 世 界 中 に ～ 自 由 に 水 を 使 え る の は 当 た り 前 で し ょ う か ？ ～

不 衛 生 な 水 で 命 を 落 と す

水 汲 み ・ 水 運 び

あ な た に で き る 取 り 組 み 　 た と え ば …

生  活 の 中 で 水 を 大  切 に す る
・ 歯 み が き 中 や 、 食 器 洗 い 中 に 水 を 出 し っ ぱ な し に せ ず 、こ

ま め に 止  水 す る

・ 食 器 の 油 汚 れ は 不 要 な 紙 で 拭 き 取 っ て か ら 洗 う

・ き れ い な 水 で な く て も い い 場 合 は 、 雨 水 の 活 用 や 、 ポ ッ ト

や お 風 呂 の  残 り 湯 を 活  用 す る

C  O ・ O P  コ ア ノ ン  ロ  ー  ル  を  利  用  す る
　  生  協 が 2 0 1 0  年 1 1 月 か ら ス タ ー ト し た 取 り 組

み で 、1 パ ッ ク 購 入 に つ き 、1 円 が ユ ニ セ フ を 通 じ

て ア フ リ カ の ア ン ゴ ラ 共 和 国 に 寄 付 さ れ 、 学 校

づ く り に 支 援 さ れ ま す 。 学 校 に 安 全 で 衛 生 的 な 給 水 設 備 が 整 備 さ れ 、

子 ど も た ち が  手 を 洗 う こ と の 重  要  性 を 学 ぶ こ と に つ な が っ て い ま す 。

生 協 と 一 緒 に

７ カ 月 の 子 で す が 、 離 乳 食 が な か な か 進 み ま せ ん 。 食 べ 始 め る と 機 嫌 が 悪 く な る の で 困 っ て い ま す 。Q.
A.

　 ２ 歳 と ４ 歳  で  は  咀  嚼  力 (  そ し ゃ く り ょ く )  や  、 消  化  吸  収  機  能  の  発  達  に 違  い が  あ る の で  、 食  べ

ら れ る も の や 量 に 差 が あ り ま す 。 同 じ も の を 食 べ て も 大 丈 夫 な こ と が 多 い の で す が 、

① ガ ム 、 あ め 、 ナ ッ ツ 類 、 こ ん に ゃ く 入 り ゼ リ ー な ど 、 の ど に 詰 ま ら せ や す い も の は 避 け て く だ さ い 。

② 子 ど も の お や つ は 、 食 事 の 一 部 で す 。 ３ 度 の 食 事 で 取 り き れ な い も の を 中 心 に 量 と 時 間 を 決 め て あ げ ま し ょ う 。 お や

つ の 量 は  1 ・ 2  歳 な ら 1 日 に  2  回 、 あ わ せ て  1 0 0  ～ 1 5 0 k c al 、 3  ～  5  歳 は １ 日 1 回 、 2 0 0 k c al  が 目 安 で す 。

③ 離 乳 食 が 完 了 す る １ 歳 半 く ら い か ら 、 コ コ ア 風 味 の お 菓 子 な ど 少 量 を あ げ て も よ い で し ょ う 。 チ ョ コ レ ー ト は 甘 み

が 強 く 、 食 べ 始 め る と 量 の 調 整 が し に く い 食 品 で す 。 お や つ の 時 間 に  2  歳 は  1  片 ( 5 g  位 ) ま で 、 4  歳 は  3  ～  4  片

ま で 等 と 量 を 決 め て あ げ ま し ょ う 。 牛 乳 コ ッ プ  1  杯 （ 1 0 0 ml ） と 一 緒 に 与 え る の が よ い で す ね 。

４ 歳 の 上 の 子 が お 菓 子 （ チ ョ コ レ ー ト ） を 食 べ て い る と 、 ２ 歳 の 子 が 一 緒 に 食 べ た が り ま す 。
ま だ ２ 歳 で も 、 同 じ も の を 食 べ さ せ て 大 丈 夫 な の か い つ も 気 に な り ま す 。

Q.

A.

参 考 ： ユ ニ セ フ の ホ ー ム ペ ー ジ 、 ユ ニ セ フ と W H O 共 同 監 査 報 告 （ 2 0 1 9 年 ）
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l i e n  i n f o r m a t i o n l i e n  i n f o r m a t i o n

　  １ ０  月  １  日  で  、 ゆ  と  り  ～  な  は  １ ９  周  年  を  迎  え  ま  し  た  。

　 利 用 者 さ ん を は じ め 皆 さ ん に 日 ご ろ の 感 謝 を こ め て 、 職 員 一 同 が 企 画 し

た 誕  生  祭 を 行 い ま し た 。

　 午 前 中 は 、 玉 入 れ 、 コ イ ン 集 め 、 ピ ン ポ ン 射 的 な ど の 3 種 類 の ゲ ー ム を

行 い ま し た 。 ゲ ー ム に は 点  数 が  表  示 さ れ て お り 利 用 者 さ ん も 「 負 け る も の

か  」 と  言  わ  ん  ば  か  り  に  白  熱  し  て  い  ま  し  た  。

　 昼 食 は 、 厨 房 で 手 作 り さ れ た 誕 生 祭 御 膳 を 召 し 上 が っ て い た だ き 、 午 後

か ら は 職 員 に よ る 余 興 を 見 て い た だ き ま し た 。 利 用 者 さ ん か ら は 笑 い 声

が 聞 か れ 、 声 援 を い た だ く な ど 大 い に 盛 り 上 が り ま し た 。

　 最 後 は 、 皆 さ ん へ の 感 謝 の 言 葉 と 乾 杯 、 そ し て ゲ ー ム 上 位 者 の 表 彰 を 行

い  、 楽  し  い  一  日  と  な  り  ま  し  た  。

　 こ れ か ら も 、 利 用 者 さ ん の 思 い に 寄 り 添 い 、 楽 し く 笑 顔 で 毎 日 を 過 ご し

て い た だ け る よ う に サ ポ ー ト さ せ て い た だ き ま す 。

「 と や ま 生 協 ゆ と り ～ な 」
　 　 　 　 　 　 　 　 　    （ 富 山 市 中 間 島 ）

ご 利 用 の 相 談 は 　 ☎ 0 7 6- 4 9 2- 4 1 1 4

福 祉 施 設 「 と や ま 生 協 ゆ と り ～ な 」 紹 介福 祉 施 設 「 と や ま 生 協 ゆ と り ～ な 」 紹 介

そ の 他 、参 加 募 集 中 の 組 合 員 活 動 イ ベ ン ト の 情 報 は ホ ー ム ペ ー ジ で ご 覧 い た だ け ま す

▲ ▲

ゆ と り ～ な  の
施  設  紹  介 は こ ち ら か ら

● 開 催 日 　 2 0 2 2 年 1 1 月 2 4 日 （ 木 ）

● 承 認 事 項

1.  2 0 2 2  年  度 1 0  月  度  の  事  業 ・ 活  動  お  よ  び  経  営  報  告  の  件

2.  C R  M シ ス テ ム  導 入 の  件

3.  役 員 人 事 委 員 会 答 申

4.  滑 川 遊 休 物 件 売 却 の 件

● 協 議 事 項

1. と や ま 生 協 2 0 2 3 年 度 方 針 策 定 の 件

2. 役 員 ガ イ ド ラ イ ン （ 案 ） の 件

● 確 認 事 項

1. 機 関 運 営 ・ 連 帯 関 連 報 告

2. 冬 季 賞 与 支 給 の 件

3. ト ヤ マ 農 産 に 対 す る 債 権 放 棄 の 件

4. 秋 の 仲 間 づ く り キ ャ ン ペ ー ン ま と め の 件

第 7 回 理 事 会 報 告

事 業 報 告  2 0 2 2 年 1 0 月 現 在

秋 の お 友 達 紹 介 キ ャ ン ペ ー ン秋 の お 友 達 紹 介 キ ャ ン ペ ー ン秋 の お 友 達 紹 介 キ ャ ン ペ ー ン秋 の お 友 達 紹 介 キ ャ ン ペ ー ン

参 加 の お 申 し 込 み は 右 の Ｑ Ｒ コ ー ド よ り お 願 い し ま す ⇒

（ 組 合 員 活 動 支 援 グ ル ー プ ）

と や ま 生 活 協 同 組 合

ホ ー ム ペ ー ジ か ら み な み 店 の チ ラ シ 情 報 が

ご 覧 い た だ け ま す 。

1 月

2 6 日 （ 木 ）

1 月

2 6 日 （ 木 ）

1 月

2 7 日 （  金  ）

1 月

2 7 日 （  金  ）

1 月

2 8 日 （ 土 ）

1 月

2 8 日 （ 土 ）

ポ イ ン ト ２ 倍  チ  ラ  シ  セ  ー  ル ！ポ イ ン ト ２ 倍  チ  ラ  シ  セ  ー  ル ！

● 組 合 員 数 ・ 出 資 金

● 事 業 分 野 別 実 績

● チ ラ シ ・ ポ リ 袋 回 収

全 事 業 合 計 

経 常 剰 余 金 

宅 配 事 業

配 食 事 業

福 祉 事 業

共 済 事 業

店 舗 事 業

太 陽 光 発 電

1 3 億 6, 2 2 4 万 円

1 2 億 6, 6 1 0 万 円

3, 3 4 9 万 円

3, 4 3 4 万 円

1, 1 4 3 万 円

1, 6 6 5 万 円

2 1 万 円

－ 7 0 7 万 円

1 3 9 , 2 0 3 人 （ ＋ 4 4 9 人 ）  

8 7 億 8, 2 1 2 万 円 （ ＋ 7, 7 5 8 万 円 ） 

組 合 員 数 ／

出 資 金 ／

チ ラ シ 回 収 率 ／ 　 　 　 　 　 ポ リ 袋 回 収 率 ／6 8 % 　 　 　 　 　 　 　 　 　 1 7  %

9 7 億 1, 8 3 8 万 円

9 0 億 3, 3 2 8 万 円

2 億 3, 3 2 4 万 円

2 億 5, 1 4 7 万 円

8, 2 2 4 万 円

１ 億 1, 2 9 9 万 円

5 1 3 万 円

3, 0 4 9 万 円

1 0 2 %

1 0 2 %

9 7 %

9 2 %

9 4 %

1 0 7 %

5 5 %

－

1 0 1 %

1 0 1 %

1 0 0 %

9 8 %

9 8 %

9 9 %

9 2 %

4 6 %

1 0 月 実  績   計 画 比   4 ～ 1 0 月 累  計  実 績 計 画 比

日 　 時   2 0 2 3  年  2  月  2 3 日 （ 木 ・ 祝 ）

　 　 　  1 0 ： 0 0  ～ 1 1 ： 3 0

講 　 師   マ  ザ  ー ズ  コ  ー  チ ン  グ  ス ク ー ル  認  定

　 　 　  マ  ザ  ー ズ  テ ィ ー  チ  ャ  ー 　 関  根 と も え  氏

参 加 費   無 料

申 し 込  み 〆 切   ２ 月 ３ 日 （ 金 ）

会 場 （ 定 員 ）

【 講 師 は ① へ 来 ら れ ま す 。 ② ③ は ス ク リ ー ン で 視 聴 し ま す 。 】

① と や ま 生 協 　 本 部 （ 富 山 市 金 屋  5 5 5 ） 　 （ 2 0  名 ）

② と や ま 生 協 西 部 セ ン タ ー （ 高 岡 市 戸 出 春 日  6 5 8- 1 ）

　 （ 2 0  名 ） （ ス ク リ ー ン で 視 聴 ）

③ と や ま 生 協 東 部 セ ン タ ー （ 魚 津 市 本 江  2 9 1 4- 2 ） 　 　

　 （ 2 0  名 ） （ ス ク リ ー ン で 視 聴 ）

④ 自 宅 か ら の リ モ ー ト 視 聴 （ 定 員 な し ）

と や ま 生 協 で フ ー ド ド ラ イ ブ に 取 り 組 み ま し たと や ま 生 協 で フ ー ド ド ラ イ ブ に 取 り 組 み ま し たと や ま 生 協 で フ ー ド ド ラ イ ブ に 取 り 組 み ま し たと や ま 生 協 で フ ー ド ド ラ イ ブ に 取 り 組 み ま し た

　 と や ま 生  協 は 「 と や ま リ レ ー フ ー ド ド ラ イ ブ ・ キ ャ ン ペ ー ン 」 に 参 加 し 、1 0 月 2 2

日( 土) 富 山 セ ン タ ー 、1 0 月 2 9 日( 土) 西  部 セ ン タ ー 、1 1 月 5 日( 土) 東  部 セ ン タ ー の

ま つ り 会  場 で フ ー ド ド ラ イ ブ の コ ー ナ ー を 設 け て 取 り 組 み ま し た 。 み な み 店 で

も 1 0 月 2 7 ～ 2 9 日 の 3 日 間  実  施 し ま し た 。

　 そ の ほ か に 、1 0 月 2 6 日 に は 富 山 い ず み 高 校 の 生 徒 さ ん 2 名 が と や ま 生 協 み

な み 店 を 訪 れ 、 フ ー ド ド ラ イ ブ  で  集  め た 食  品 な ど を 寄  付 し て く だ さ い ま し た 。

　 集 ま っ た 食 品 ・ 衛 生 用 品 は 、 富 山 市 、 高 岡 市 、 魚 津 市 の 福 祉 施 設 、 児 童 養 護

施 設 、 社 会 福 祉 協 議 会 等 に お 届 け し ま し た 。

　 フ ー ド ド ラ イ ブ に ご  協 力 い た だ き ま し た 組 合 員 、 地  域 の

皆 さ ま 、 あ り が と う ご ざ い ま し た 。

生  協  で  働 く 仲  間 を 募  集  中

で す 。 職 を お 探 し の お  知 り

合  い  を  ご  存  知  の  方  、 ご  紹

介  お  待  ち し て  お り ま  す  。

２ 倍２ 倍基  本  の  ポ  イ ン ト基  本  の  ポ  イ ン ト

ご  存  知  で  す  か ？ e フ レ ン ズ  で ご  注  文  い  た  だ
く と 3 0 0 円 ご と に 貯 ま る ポ
イ ン ト が ２ 倍 ！

１ ０  月  ２  ２  日
１ ０  月  ２  ９  日
１ １ 月 ５ 日
１ ０  月 2 7  ～  ２ ９  日
１ ０  月 1 9 ～ ２ ４  日

4 2
5 6
2 7
2 6
1 5

1 6 6

3 1. 9
8 9. 1

1 2 4 . 7
6 0
1 0

3 1 5 . 7

富  山  ブ  ロ ッ ク 「  せ  い  き ょ う ま  つ り  」
西 部 ブ ロ ッ ク 「 と や ま 生 協 ま つ り 」
東 部 ブ ロ ッ ク 「 東 部 セ ン タ ー ま つ り 」
み な み 店
富 山 い ず み 高 校

全 体 合 計

実 施 日 実 施 場 所

フ  ー ド ド ラ  イ  ブ  回  収  結  果

参 加 人 数 （ 人 ） 重 量 （ k g ）

ご 登 録 は

こ ち ら か ら →

今  す  ぐ  登  録 ！

フ  ー ド ド ラ  イ  ブ  の

詳 細 報 告 は

こ ち ら か ら →

第 3 回 ス キ ル ア ッ プ セ ミ ナ ー

「 子 ど も の 自 己 肯 定 感 が 高 ま る 天 使 の 口 ぐ せ 」

お 問 い 合 わ せ は
人 事 労 務 グ ル ー プ 採 用 係 0 7 6- 4 4 3- 8 8 0 1 ま で

詳 し く は  Q R  コ ー ド よ り 求  人 に つ い て
詳 細 を ご 覧 い た だ け ま す 。

・ 地 区 担 当 者 （ ル ー ト 配 送 ）

・ 福 祉 事 業 所 担 当 者 （ 介 護 ・ 看 護 ）

生 協 で 働 く 仲 間 を ご 紹 介 く だ さ い ！

く ら し  に  身  近  な  人  気  商  品  を  中  心  に

C O O P 商 品 （ 5 7 品 ） を 含 む

1 0 7  品  目  を  値  下  げ  し ま  す 。

※ ご 注 文 は O C R 注 文 書 、e フ レ ン ズ 、

　 宅 配 ア プ リ よ り お 願 い し ま す 。 コ  ー プ  ヌ ー ド ル

毎 日 食 パ ン し ょ う ゆ
7 1 ｇ （ め ん 6 2 ｇ ）４ 枚 　 ５ 枚 　 ６ 枚

写  真  は ５ 枚  で  す

シ  ー フ  ー  ド
7 1 ｇ （ め ん 6 2 ｇ ） カ レ ー

7 1 ｇ （ め ん 6 2 ｇ ）

こ の マ ー ク が 目 印

実 施 期 間
2 0 2 3 年 1 月 ２ 回 ～ ３ 月 5 回

「 何 回 も 言 っ た よ ね ？ 」 「 ち ょ っ と 待 っ て 」 実 は こ の 言 葉 、 悪
魔 の 口 ぐ せ か も し れ ま せ ん 。 ワ ー ク シ ー ト を 使 っ た 振 り 返 り
を 通 し て “ 天 使 の 口 ぐ せ ” に 変 え て み ま せ ん か ？

全 国 各 地 の 生 協 で

「 く ら し 応 援 全 国 キ ャ ン ペ ー ン 」 開 催

～ く ら し に 身 近 な 商 品 を 特 別 価 格 で ～

全 国 各 地 の 生 協 で

「 く ら し 応 援 全 国 キ ャ ン ペ ー ン 」 開 催

～ く ら し に 身 近 な 商 品 を 特 別 価 格 で ～
全 国 各 地 の 生 協 で

「 く ら し 応 援 全 国 キ ャ ン ペ ー ン 」 開 催

～ く ら し に 身 近 な 商 品 を 特 別 価 格 で ～

鮮 魚 コ ー ナ ー （ 竹 本 さ ん ） に 、
　 　 　 　 　 　 ぜ ひ お 立 ち 寄 り く だ さ い ！
鮮 魚 コ ー ナ ー の 竹 本 さ ん は 、 毎 日 市 場 に 通 い 、 自 分 で 目 利 き

し た も  の  を  仕  入  れ て  い ま  す 。

手 頃 な 価 格 で 美 味 し い 魚 を 皆 さ ん に ご 提 供 し た い ！ そ の 一 心

で 、 最 近 の 物 価 高 騰 の 影 響 が 続 く 中 、 ご 購 入 し や す い 低 価 格 の

お 刺 身 を 多 く 取 り 揃 え て い ま す 。 ま た 、 こ め 油 を 使  用 し た 手 作 り

の お 魚 惣 菜 （ 揚 げ 物 ） は 、 カ ラ ッ と し て い て 美 味 し い と 好 評 で す 。

絶 対 に 美 味 し い と 自 信 が あ る 魚 だ け

を 吟 味 し て い ま す 。 魚 の 調 理 法 な ど

気  軽  に  声  を  か  け  て く  だ  さ  い ！

竹  本 さ ん か ら い ろ ん な 魚 の

調  理  方  法 を 教  え て も ら え る の

で  、 参  考  に  し  て  購  入  し  ま  す  。

そ の 日 に 販 売 し て い る お す す

め  の  魚 を 教  え て も ら え る し 、

声 を か け た ら 魚 を さ ば い て い

た  だ  け  ま  す よ  。

ご 来 店 の
皆 さ ん か ら

の 声

と や ま 生 協 Ｌ Ｉ Ｎ Ｅ 公  式 ア カ ウ ン ト を 友  だ ち 登  録 し た 方 だ け が

応  募  で  き  る  プ  レ  ゼ  ン  ト  企  画  で  す ！

第 ２ 弾 　 応  募  期  間 １ 月 9  日 （  月  ） ～  １  月 2 2  日 （  日  ）

コ  ー プ  商  品 プ レ  ゼ  ン ト
キ ャ ン ペ ー ン
コ  ー プ  商  品 プ レ  ゼ  ン ト
キ ャ ン ペ ー ン

Ｌ Ｉ Ｎ  Ｅ  メ  ッ  セ  ー  ジ  で  届  く  応  募  フ  ォ  ー  ム  か  ら

ご 応 募 い た だ い た 方 の 中 か ら 抽 選 で  1 0  名 様 に

• プ レ ゼ ン ト の お 届 け は 、 と や ま 生 協

の  宅  配  を  ご  利  用  の  組  合  員  、 み  な  み

店  を ご  利  用  の  組  合  員  に  限 り ま  す 。

• 宅  配 を ご  利 用 の  組 合 員 → 当 選  者

の 発 表 は プ レ ゼ ン ト の 発 送 を も っ

て か え さ  せ  て  い  た  だ  き  ま  す 。

• み な み 店 ご 利 用 の 組 合 員 → 当 選 者

に プ レ ゼ ン ト 引 き 換 え メ ー ル を お 送

り し ま す 。 店 舗 で メ ー ル を 提 示 し 、 プ

レ ゼ ン ト を お 受 け 取 り く だ さ い 。

た ま ご ス ー プ
（ 1 0 食  入 ）
を プ  レ  ゼ  ン ト! !

第 3 弾 　 3 / 1 3 （ 月 ） ～ 3 / 2 6 （ 日 ）第  ３  弾  も  お  楽  し  み  に ！

Ｌ Ｉ Ｎ  Ｅ  友  だ  ち
限 定

大  雪  な ど の  気  象 ト ラ ブ  ル  の  際
も 、 生 協 か ら の 重 要 な お 知 ら
せ  を L I N E  で  お  届  け  し  ま  す ！
み な み 店 で 使 え る  5 ％  O F F
ク ー  ポ  ン  や  イ ベ  ン ト （  組  合  員
活  動  ） 情  報  を  配  信  中 ♪

友 だ ち 登 録 は

こ ち ら か ら →




