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つんとした冷たい空気に、ひんやりとした風。もう季節はすっかり冬ですね。い
つから雪が降り始めるのかが気になり、週間天気予報ばかり見ている今日この頃です。
季節の変わり目ですので、くれぐれもご自愛ください
11月はお好み焼き会に、鍋パーティと、この時期ならではの食事を楽しんでいただ

こうと企画しました。皆さんとても良い表情をしておられました。スリッパ飛ばしの
レクリエーションでは、男性も女性も関係ありません。皆さん勢いよくスリッパを飛
ばして、変なところに飛んではみなさんの笑いが起こり、大盛り上がりでした。少し
行儀が悪いように感じますが、スリッパをまっすぐ遠くに飛ばすには、足を勢いよく
振るので、とてもいい運動になりますよ！
12月はクリスマス会で、レッツエンジョイミュージックを予定しています。いつも

お世話になっている、音楽療法の先生がクリスマスソングで盛り上げてくださいま
す！！お楽しみに！！また、クリスマスツリーや折り紙での季節の飾り作りも予定し
ています。「もういくつ寝ると～お正月～」…カウントダウンはもう始まってます
ね！！

※利用者のプライバシーに配慮し一部ぼかしを入れていることがあります
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とやま生協では、利用者さんが楽しく生き生きと在宅生活を送れるように支援す
るため「生協10の基本ケア」に取り組んでいます。
基本ケアの中には、「町内にお出かけをする」という項目があります。利用者様

の中には、輝くろべから徒歩圏内にお住まいの方もいらっしゃいます。慣れ親しん
だ町内の景色を眺めながら歩いて送迎することで、近所の方から声を掛けていただ
くことも度々あります。利用者様も懐かしいお顔を拝見することで、満面の笑みを
うかべておられます。ありがたいことに、職員も地域の方々に顔を覚えていただけ
る機会になっております。 ちなみに、今年もたくさんの柿や野菜をいただき旬の味
を楽しむことができました。地域の方との繋がりをもつことの良さを感じます。こ
のように、地域の方々のお困りごとにお答えし、役に立てる「とやま生協 輝くろ
べ」でありたいと思っています。

ボランティア募集のお知らせ

お変わりないですか？
体調大丈夫ですか？
朝食食べましたか？
いつも何気ない会話を

しています。


