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＜10月の様子 急に秋がきた！月間＞

生協１０の基本ケア

まりコラム

まる～なの畑から野菜が穫れるの

ですが、厄介な敵がいます。

…虫です。いも虫です。

このいも虫、我らのサツマイモを

狙っているようです。サツマイモ

のツルが細いとの報告がありまし

た。収穫は１１月の半ばを予定し

ております。我々は、大収穫を

願っております。おい、いも虫、

悪さするなよ！！厨房さんのパト

ロールは続きます。

10/1：誕生祭（中止）

10/２１・２２：エンジョイミュージック

（中止）

１０/２6：おやつ作り（サツマイモ）

10/29：ハロウィン御膳

寒くなってきましたね…。私の家ではこたつを10月の半ばに出

しました。こたつがあると部屋が狭くなるし何かと散らかるも

のです。まだ出すのは早いと、反対はしたものの、そこにこた

つがあるならば中に入ってしまうのが人の心情ってものでしょ

う…。ふと、考えてみました。このこたつ、４月に片付けるの

ですが…、ねぇ！ちょっと！１年の半分もこたつと共に生活す

るんですよ！？１年の半分も寒いんですよ、富山は！！これか

ら冬本番だというのに、今からこんな話では、先が思いやられ

ますね。今年は雪が多い冬になるそうです。…毎年そんな話は

ありますけどね。そしてコロナに加えインフルエンザも流行る

そうです。これも去年も聞いた話ですけどね…。我々はこの数

年、負の情報に振り回されてきました。大雪だとか菌だとか。

強くなりました、我々は。負けない、絶対に。

ウチの厨房さん

介護相談いつでも承っております。

気軽にご相談下さい。

担当：宮島、内山、長南、石川

まる～なでは庭の草むしりや利用者さんの将棋の

相手など、様々なボランティアさんを随時募集し

ています！！

普段の様子

※写真撮影のためマスクを外しています

コロナに振り回されながらも、隙をみてお出

掛けする事が出来ました♡立山町の道の駅で

す。

秋晴れのいい空でした。見てくださいよ、あ

の空。雲こそあれど、いい青でしょう？空気

も良くて。満足度が高まります。ヤギとアヒ

干し柿！！

何日でできる？！

まる～なに

おいでよ！

待てない！

サツマイモうまい！

もっと食べたい！

誕生日！

好き！

めずらしいわ♡
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