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近所におでかけをする

令和4年 10月号
デイサービスセンター まる～な

〒939-8137 富山県富山市開発223

℡076-429-3256 FAX 076-429-3357

ヘルパーステーション まる～な

〒939-8136 富山県富山市月見町4-42

℡076-429-5740 FAX 076-429-5771

＜9月の様子 穏やかいい天気！月間＞

生協１０の基本ケア

まりコラム

ハロウィンのかぼちゃみたいで

しょ。これは食べられるかぼちゃ

なのです。まる～なで採れました。

厨房さんがそぼろ煮にしてくれま

した。美味しいの！まる～なの畑

で収穫した野菜です。うれしいで

すね。

9/８：風呂の日

9/１３：おやつ作り（団子）

9/１９：敬老の日（特別メニュー）

9/２１・２２：エンジョイミュージック

9/２７：おでかけ（中止）

9/３０：避難訓練

まる～なの職員は総勢２０人になります。入れ替わりは時々あ

るけれど、ワイワイ楽しく仲良くやっています。利用者の皆様

にはどう見えておられるでしょうか。雰囲気がいいな、楽しそ

うだな、と思って頂けると幸いです。

家に帰って、今日1日の事をふと思い出した時に「フフッ」と

笑ってもらえるような、「あー、今日もまる～な楽しかった

な」と思ってもらいたい、そう思いながら仕事をしています。

そして、わたしが時々言う事ですが、ぜひ楽しんで「楽し疲れ

て」帰って頂きたい。満足してぐっすり眠れますからね♡

今年まる～なは２２周年を迎えました。利用者の皆様が私たち

職員をかわいがっていただけるから。本当にいつもありがとう。

私たちも楽しく過ごさせていただいています。これからも末永

くよろしくお願いいたします♡

ウチの厨房さん

介護相談いつでも承っております。

気軽にご相談下さい。

担当：宮島、内山、長南、石川

まる～なでは庭の草むしりや利用者さんの将棋の

相手など、様々なボランティアさんを随時募集し

ています！！

普段の様子

赤飯でお祝い。

豪華な敬老御膳！！

ブドウおいしい♡

※写真撮影のためマスクを外しています

おいしい！！

上手く作れた！

団子すき！

エンジョイMUSIC
掘って～掘って～

また掘って～♬

利用者の若者と

戯れている、職員の彼の

誕生日をささやかに祝う

9月の誕生日！

近所におでかけ、と言わずとも、まる～

なには水曜日と木曜日に移動販売が来ま

す。コロナ禍でなかなかお出掛けもでき

ません。しかしこの移動販売によって必

要なものも調達できるし、なにより良い

気分転換になっています。みんなお刺身

自分で作った

団子はうまい！
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