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　 要 冷 物 流 セ ン タ ー （ 富 山 市 北 押 川 ） は 、 宅 配 を ご 利 用 の 組 合 員 の 皆 さ ん に お 届 け す る 冷 蔵 ・ 冷 凍 商 品 の 仕 分 け を 行 う

と や ま 生 協 の 物 流 拠 点 の  1  つ で す 。 １ 日 あ た り 冷 蔵 品 は 約  6 0, 0 0 0  点 、 1 2, 0 0 0  ～  1 3, 0 0 0  箱 、 冷 凍 品 は 約  4 5, 0 0 0  点 、

1 1, 0 0 0  ～ 1 2, 0 0 0  箱 の 仕 分 け を 行 っ て い ま す 。

　 今 回 は 、 要 冷  物 流 セ ン タ ー の 施  設 と 商 品 が  組 合 員 の 皆 さ ん の お 手 元 に 届 く ま で の 工 程 に つ い て ご  紹 介 し て い き ま す 。

　 要 冷 物 流 セ ン タ ー で の 機 械 化 さ れ た 仕 分 け 作 業 を 支 え て い

る の は 、 約  1 6 0  人 の ス タ ッ フ で す 。

　 ４ 月 の 稼 働 当 初 は セ ッ ト ミ ス が 多 発 し 、 組 合 員 の 皆 さ ん に

ご 迷 惑 を お か け す る こ と も あ り ま し た が 、 物 流 セ ン タ ー 内 に

セ ッ ト ミ ス 率 を 表 に し て 掲 示 す る な ど 、 作 業 の 工 夫 を し な が ら

セ ッ ト ミ ス を 減 ら す 努 力 を し て い ま す 。 ま た 、 組 合 員 の 方 か ら

寄 せ ら れ た お 申 し 出 ・ ご 意 見 を 掲 示 し 、 作 業 の 改 善 に 活 か し

て い ま す 。

特 集

と や ま 生 協 の

要 冷 物 流 セ ン タ ー を
　 　 　 　 　 　 見  て  み  よ  う ！

と や ま 生 協 の

要 冷 物 流 セ ン タ ー を
　 　 　 　 　 　 見  て  み  よ  う ！

朝 ５ 時 く ら い か ら 商 品 が 続 々 と 入 荷 し て き ま す 。 冷 凍 品 は 仕 分 け の

前 日 、 冷 蔵 品 は 当 日 朝 に 入 荷 し 、 仕 分 け 作 業 に 入 り ま す 。

商 品 の 入 荷 時 に は 、 入 荷 検 収 タ ブ レ ッ ト を 使 い 、 製 造 年 月 日 や 消

費  期  限 ・ 賞  味  期  限 に 間  違 い が な い か 入 荷  商 品 と 照 ら し 合  わ せ て

確 認 を 行 い ま す 。

入  荷 し た  商  品  は  、 冷  蔵 ５ ℃  、 冷  凍 - 2 5  ℃ に  設  定  さ  れ  た  部  屋  で  仕  分

け  作  業  が  始  ま る ま で  保  管  さ れ ま す  。

保  管  さ  れ  て  い  る  た く さ  ん  の  シ  ッ パ  ー を 「  段  ば  ら し  機 」 と い う

機  械  を  通 し て  順  番  に  送 り 、 個 人  別 ラ ベ ル が 自 動 で 貼 ら

れ て い き ま す 。 ラ ベ ル に は 、 注 文 内 容 な ど の 情 報 を 機

械 で 読 み 取 る た め の バ ー コ ー ド が  印 刷 さ れ て い ま す 。

※ シ ッ パ ー と は 、 商 品 を 入 れ て お 届 け す る た め の 発 泡 ス チ 　
ロ ー ル  の  箱 の こ と で す  。

1 ラ イ ン に 2 0 人 の ス タ ッ フ が 配 置 さ れ 、1 人 当

た り 1 5  ア イ テ ム  程  度  を  担  当 し ま  す 。

ラ ベ ル の バ ー コ ー ド 情 報 を 読 み 取 っ て ラ ン プ

が 光 り 、 ラ ン プ が 示 す 箱 に 担 当 し て い る 商 品

を  セ  ッ ト し  て  い  き  ま  す 。

各 配 送 セ ン タ ー に 出 荷 さ れ る ま で  一 時 的 に 保 管 庫 に 保 管 さ れ ま す 。

冷 蔵 品 は 、 仕 分 け 作 業 が 終 了 し た も の か ら 順 に 、 配 達 日 の 前 日 夜 に 配 送 セ

ン タ ー に 届 け ま す 。 冷 凍 品 は 、 2 2  時 ご ろ か ら 保 管 し て い た Ｚ パ ッ ク に 冷 凍

蓄 冷 剤 を 投 入 し 、 配 達 当 日 早 朝 に 各 配 送 セ ン タ ー に 届 け ら れ ま す 。

仕  分 け 作  業  で  出 た 使  用  済 み の 段  ボ ー ル は  圧

縮  機  で  圧  縮  し  、 回  収  に  出  し て リ  サ  イ ク ル  を し

て い ま す 。

要 冷 物 流 セ ン タ ー で は 、 冷 蔵 と 冷 凍 の ２ ラ イ ン が あ り 、

冷 凍 は 朝 ９ 時 か ら 、 冷 蔵 は １ ３ 時 く ら い か ら 仕 分 け が

始 ま り ま す 。

ラ ベ ル が 貼 ら れ た シ ッ パ ー に 内

袋 を セ ッ ト し ま す 。

冷 蔵 品 の シ ッ パ ー 、 冷 凍 品 の Ｚ パ ッ ク

は そ れ ぞ れ 機 械 で 自 動 的 に 台 車 に 積 み

上 げ ら れ ま す 。 こ の ま ま 保 管 庫 へ 運 び

ま す 。

要 冷 物 流 セ ン タ ー の 環 境 に 配 慮 し た 取 り 組 み

商 品 の 入 荷
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黒 河
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→
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　 と や ま 生 協 で は 、2 0 3 0 ビ ジ ョ ン で 「 地 球 温 暖 化 対 策 を 進 め 、 再 生 可 能

な エ ネ ル ギ ー の 利 用 ・ 普 及 ・ 開 発 を す す め ま す 」 と し て お り 、 環 境 に 配 慮 し

た 取 り 組 み を 重 要 な 社 会 的 責 任 の ひ と つ と 位 置 づ け て い ま す 。

　 新 し く 建  設 し た 要  冷  物 流 セ ン タ ー は 、「 2 0 3 0 温  室  効 果 ガ ス 削 減  計 画  」

に 基 づ い て 太 陽 光 発 電 パ ネ ル を 設 置 し 、 発 電 し た 電 力 は す べ て 自 家 消 費

し て い ま す 。 ま た 、 太 陽 光 発 電 で 不 足 す る 電 力 分 は 、 富 山 県 内 の 水 力 発 電

所 か ら 生 み 出 さ れ る 電 気 を 活 用 す る 「 と や ま 水 の 郷 で ん き 」 で 補 っ て い ま

す 。 太 陽  光  発 電 と 「 と や ま 水 の 郷 で ん き 」 の 使  用 に よ り 、 再 生 可 能 エ ネ ル

ギ ー で 作 ら れ た 電 気 を 1 0 0 ％ 使 用 し た 施 設 と な っ て い ま す 。

商  品  が  セ  ッ ト さ  れ  る  直  前  ま  で

ド ラ イ ア イ ス を 置 く な ど し 、

品  温  管  理 を  徹  底 し て い ま す  。

1  箱 あ た り 約 2 . 1  秒 で  流  れ て

い き ま す 。 集  中  力  が 必  要 な

作 業 で す ね 。

こ の  破  材 ダ ン ボ ー ル  の 塊

が  毎  日 １ つ  出  る  そ  う  で  す  。

出 荷 待 機 冷 蔵 ・ 冷 凍 保 管 庫 。 仕 分

け 作 業 が 進 む と 、 こ の 保 管 庫 も い っ

ぱ い に な り ま す 。

個  人  別  に  セ  ッ ト さ  れ  た  冷  蔵  品  は 、

断  熱 シ ー ト を か ぶ  せ  て  蓄  冷  剤 を 投

入 し 、 ふ た を か ぶ せ て い き ま す 。

冷 凍 品 は 、 個 人 別 に セ ッ

ト さ れ た 内 袋 の 口 を 縛 り 、

個 人  別 ラ ベ ル を 袋 に 貼 っ

て 、 Ｚ パ ッ ク と い う 保 冷 効

果 が あ る 大 き な 保  冷 ボ ッ

ク ス に 詰 め て い き ま す 。

［ 冷 蔵 品 ］ ［ 冷 蔵 品 ］ ［ 冷 凍 品 ］

［ 冷 凍 品 ］

要  冷  物  流 セ ン タ ー の

屋 根 全 面 に 設 置 さ れ た

太 陽  光  発 電  パ ネ ル

太 陽 光 発 電

要 冷 物 流 セ ン タ ー

パ ネ ル 枚 数

1, 4 9 5

発 電 量 k w h（ 概 算 ）

5 5 8, 8 6 1（ 年 間 ）

Ｃ Ｏ ２ 削 減 量

約 2 6 0 ｔ （ 年 間 ）

シ ッ パ ー ※ を  順  番  に  流  し  、 ラ  ベ  ル  を  貼  付 商  品  を  個  人  別  に  セ  ッ ト内  袋  を  セ  ッ ト

【 冷 蔵 】 蓄 冷 剤 投 入 ・ 【 冷 凍 】 Ｚ パ ッ ク に 入 れ 替 え 冷 蔵 ・ 冷 凍 品 の 一 時 保 管 ～ セ ン タ ー へ 出 荷 商 品 が 入 っ て い た 段 ボ ー ル は リ サ イ ク ル

商 品 の 仕 分 け 作 業

1

5 6 7

2 3 4

と や ま 生 協 の

要 冷 物 流 セ ン タ ー を
　 　 　 　 　 　 見  て  み  よ  う ！

と や ま 生 協 の

要 冷 物 流 セ ン タ ー を
　 　 　 　 　 　 見  て  み  よ  う ！

外  観 に も パ ネ ル  掲  示
し て い ま す
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大 村 　 尚 美 　 富 山 市 立 富 山 市 民 病 院 　 皮 膚 科 　 医 師

富 山 市 民 病 院 　 皮 膚 科 ／ 日 本 皮 膚 科 学 会 認 定 専 門 医 研 修 施 設 に 指 定 さ れ て お り 、 湿 疹 、 蕁 麻 疹 、 足 白 癬 な ど の 身 近 な 疾 患 か ら 、 ア ト ピ ー 性 皮 膚 炎 、

尋 常 性 乾 癬 、 蜂 窩 織 炎 、 帯 状 疱 疹 、 血 管 炎 、 水 疱 症 、 皮 膚 が ん な ど の 難 治 性 疾 患 ま で 多 岐 に わ た り 、 皮 膚 疾 患 全 般 に 対 応 で き る よ う 努 め て い る 。

マ ス ク 生  活  の 皮  膚 ト ラ ブ ル  解 消

く ら し の コ ラ ム

笑 顔 の た ね

子 育 て 通 信

食 の 安 全 ・ 安 心 情 報

く ら し の コ ラ ム

栄 養 と 健 康 の 情 報

　
新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 対 策 の た

め 、 マ ス ク を 長 時 間 着 用 す る 日 々 が 続い て い ま す 。 そ れ に 伴 い 顔 の 皮 膚 ト ラブ ル を 訴 え る 患 者 さ ん が 多 く み ら れ ます 。 今 回 は マ ス ク 生 活 の 皮 膚 ト ラ ブ ルと そ の 解 消 法 に つ い て 簡 単 に ご 説 明 いた し ま す 。

＊
　 　

＊
　 　

＊

　
マ ス ク に よ る 皮 膚 ト ラ ブ ル で は 、 ひ

り ひ り 感 や ち く ち く 感 と い っ た 刺 激 症状 、 赤 く な り ぶ つ ぶ つ が で き る 、 痒 みを 伴 う 接 触 皮 膚 炎  （ い わ ゆ る ＂  か ぶ れ ＂  ）  、ニ キ ビ が で き る 、 と い っ た 症 状 が 主 にみ ら れ ま す 。　
ひ り ひ り 感 な ど の 刺 激 症 状 や か ぶ れ

の 原 因 と し て は 、 マ ス ク と 皮 膚 の 間 で摩 擦 が 起 き て い る 、 あ る い は マ ス ク の素 材 が 合 っ て い な い 、 と い う 可 能 性 が考 え ら れ ま す 。 サ イ ズ が 大 き す ぎ る マス ク も 、 小 さ す ぎ る マ ス ク も 摩 擦 を 起こ す 原 因 に な る た め 、 顔 に 丁 度 よ くフ ィ ッ ト す る も の を 選 び ま し ょ う 。　
ウ イ ル ス 対 策 に は 不 織 布 マ ス ク が 適

し て い ま す が 、 刺 激 を 感 じ る 方 は 、 場面 や 状 況 に よ っ て 皮 膚 へ の 負 担 が 少 ない 布 マ ス ク を 使 用 す る の も 一 つ の 方 法で す 。 柔 ら か い 綿 や シ ル ク 素 材 の も の

な ど 、 着 け 心 地 の 良 い も の を 試 し て みる と よ い で し ょ う 。 不 織 布 マ ス ク を 使用 す る 場 合 も 、 内 側 に ガ ー ゼ を １ 枚 挟ん で 直 接 肌 に 触 れ な い よ う に す る 方 法が お 勧 め で す が 、 こ の 場 合 は ガ ー ゼ を毎 日 あ る い は 半 日 に １ 回 は 取 り 換 え て 、清 潔 に 保 つ よ う に し て く だ さ い 。

＊
　 　

＊
　 　

＊

　
マ ス ク を 長 時 間 着 用 す る こ と で 、 特

に 夏 の 季 節 は 蒸 れ が 顕 著 に み ら れ ま す 。局 所 の 温 度 が

1度 上 昇 す る と 皮 脂 分 泌

が

1 0％ 増 え る と い う 報 告 が あ り 、 マ ス

ク の 内 側 は 呼 気 の 熱 に よ っ て 皮 脂 の 分泌 が 亢 進 し 、 皮 脂 が 詰 ま り や す く な ると 言 わ れ て い ま す 。 ま た 蒸 れ に よ り 皮膚 の 角 質 が 必 要 以 上 に ふ や け て は が れる こ と で 、 皮 膚 の バ リ ア 機 能 も 低 下 し

ま す 。  一 方 で 、  マ ス ク を 外 し た 瞬 間 に は 、皮 膚 の 水 分 が 蒸 発 し て 乾 燥 し て い く ため 、 皮 膚 に と っ て は と て も 過 酷 な 環 境と い え ま す 。　
こ の ト ラ ブ ル の 対 策 と し て 保 湿 が 重

要 で す 。 マ ス ク を 着 用 す る 前 に 皮 膚 のバ リ ア 機 能 を 整 え る こ と で 、 皮 膚 ト ラブ ル を 予 防 す る こ と が で き ま す 。 皮 脂が 多 く て ニ キ ビ が で き や す い 方 は 、 ノン コ メ ド ジ ェ ニ ッ ク の ロ ー シ ョ ン 等 の使 用 が お 勧 め で す 。　
市 販 の 薬 や 保 湿 剤 を 使 用 し て も な か

な か 良 く な ら な い 、 と お 悩 み の 方 は 、ご 自 身 の 症 状 に あ っ た 処 方 薬 が あ る かも し れ ま せ ん 、 ぜ ひ 一 度 お 近 く の 皮 膚科 へ 相 談 し て く だ さ い 。

蒸 れ 対 策 に は

し っ か り 保 湿 を ！

布  マ ス ク や

内  側  に ガ ー ゼ  を 挟  ん で

肌  に  や  さ  し  く ！
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　 私  た ち 人  間  は  本  能  的  に 『  酸  味  』 は 「  腐  敗 し た も  の  」 、『  苦  味  』 は 「  毒  性  の  あ  る も  の  」「  危  険  な  食  べ  物  」 と  認  識 し て い  る

と い わ れ ま す 。 果 物 や 野 菜 は 『 酸 味 』 や 『 苦 味 』 を 含 む も の も あ る た め 、 多 く の 子 ど も が 苦 手 意 識 を 持 つ よ う で す 。 こ の

よ う な 時 は 、「 味 覚 の 発 達 を 待 つ 」「 ほ か の 食 べ ら れ る 野 菜 で 補 う 」 く ら い に 大 ら か な 気 持 ち で 、 焦 ら ず 少 し ず つ 慣 れ さ せ

て い く 方  法 を お す  す め し ま す  。

　  離  乳  食 で 初 め て 果  物 を 与 え る と き は 、 り ん ご や み か ん な ど の 果  汁 を 電 子 レ ン ジ  等 で 加  熱 し 、 湯 冷 ま し で 3  ～ 4  倍 に 薄

め て か ら ス プ ー ン で 味  見 を さ せ る と 良 い で し ょ う 。 加  熱 す る こ と で  酸 味  が  飛 び  、 ま ろ や か に な り ま す 。

　 ２ 歳 ぐ ら い で あ れ ば 、 牛 乳 と バ ナ ナ を ブ レ ン ダ ー に か け た バ ナ ナ ジ ュ ー ス や 、 野 菜 と 果 物 を 混 ぜ た ス ム ー ジ ー な ど 、 少

し ず  つ  果  物  の  味  に  慣  れ さ  せ  て み て は い か  が  で し ょ う か  。 ま た  、 お  や  つ と し て  、 パ  ン に カ ス タ ー ド ク リ ー ム と  果  物  を  は さ ん だ

フ ル  ー ツ  サ  ン ド に し て  も  よ  い で し ょ う  。

　  野  菜 や  果  物  は 「  旬  」 の  時  期  が  一  番  栄  養  価  も  高 く  、 美  味 し く な り ま す  。「  旬  」 の  食  材  を  子 ど  も と 一  緒  に  食  べ  、 そ  の  お  い し

さ を 味 わ い ま し ょ う 。 子 ど も は 親  の  表  情 を よ く 観  察 し て 、 そ こ か ら 学 ぶ こ と も 多 い も の で す 。

飢 餓 が な く な ら な い 原 因 は た く さ ん あ っ て 複 雑 で す 。 こ の 数 年 は 特 に 、 災 害 や 感 染 症 、 紛 争 の 影 響 で 十 分 に 食 べ る も の を

得 ら れ な い 人 の 数 が 増 え て い ま す 。

S D G s J o ur n e y ⑤
誰 も 取 り 残 さ な い 世 界 を 目 指 し て誰 も 取 り 残 さ な い 世 界 を 目 指 し て

子 育 て 通 信

《 材 料 》

・ ホ  ッ ト  ケ  ー  キ  の  素 … 8 0 ｇ

・  砂  糖  … １ ２  ｇ

　 　 　 （ 大 さ じ 1 と １/ 3 ）

・  卵  … Ｌ サ  イ  ズ  　 1 / 2  個

・ 牛  乳 … 大  さ じ 2  強

・  バ  タ  ー  … １ ２  ｇ

・ バ ナ ナ … 6 0 ｇ

・ ア  ル  ミ  カ ッ プ … ４ 枚

お  子  さ  ん  の 「  食  」 の  お  悩  み  に  お  答  え し  ま  す  。

富 山 県 保 育 所 等 給 食 研 究 会 、（ 公 社 ） 富 山 県 栄 養 士 会 ： 文 責  稗 苗 智 恵 子

目 標 ２ ． 飢 餓 を ゼ ロ に ～ 増 え て い る 飢 餓 人 口 、 わ た し に で き る こ と は ？ ～

バ ナ ナ ケ ー キ （ 離 乳 食 後 期 （ ９ ヵ 月 ～ ） か ら 可 ） 《 作 り 方 》

あ な た に で き る 取 り 組 み 　 た と え ば …

フ  ー ド ド ラ  イ ブ
家 庭 で 余 っ て い る 食 品 を 持 ち 寄 り 寄 付 す

る 、 食 べ 物 を 最 後 ま で む だ に し な い た め の

活 動 で す 。 み な み 店 （ 富 山 市 堀 川 町 ） で 実 施

し て い ま  す 。（  次  回  は １ ０ 月 ２ ７ 日  ～ ２ ９ 日  ）

学 校 給 食 を 届 け る 取 組 み を 支 援 す る
1 0 月 1 日 か ら 実  施 さ れ る 「 C O ・ O P × レ ッ

ド カ ッ プ キ ャ ン ペ ー ン 」 対 象 商 品 を 購 入 す

る  こ  と  で  、 発  展  途  上  国  の  子  ど  も  た  ち  に  学

校  給  食  を  届  け る 活  動  を  支  援  で  き  ま  す 。

生 協 と 一 緒 に ← と や ま 生  協 の S D G s  の 取 り 組 み は

　 こ ち ら か ら

子 ど も の 好 き 嫌 い で 悩 ん で い ま す 。 ２ 歳 の 男 の 子 で す が 、 果 物 を 全 く 食 べ て く れ ず 、 困 っ て い ま す 。

４ 人  分 〔  ※ 子 ど  も  分  量  〕

バ ナ ナ だ け で な く 、

り ん ご や か ぼ ち ゃ 等 の

様 々 な 野 菜 や 果 物 に も

ア レ ン ジ で き ま す ！

Q.

A.

1 .バ タ ー と 鶏  卵 は 室  温 に も ど し 、 砂 糖 と

　 　 一 緒 に 泡 だ て 器 で よ く 混 ぜ 合 わ せ る 。

2 .1 に 牛 乳 と ホ ッ ト ケ ー キ の 素 を 入 れ て 、

　 　ざ  っ  く り  混  ぜ  る  。

3 . バ  ナ  ナ  を  荒  く つ  ぶ  し て 、 2 に 混 ぜ 、4 等 分 し て ア ル ミ カ ッ プ

に 入 れ る 。

4 . 3 を 1 7 0 度 に 温 め た オ ー ブ ン で 約 2 0 分 焼 く 。

お  す す め ポ イ ン トお  す す め ポ イ ン ト

2 0 2 1  年 　 飢 餓 ※ に  苦 し ん で  い る 人 の  数

８ 億 2 , 8 0 0  万 人 ※ ２

（ 世 界 人 口 の  9  人 に  1  人 ）

2 0 2 0  年 よ り  4, 6 0 0  万 人 増 加 し ま し た 。

・ 災 害 で 農 地 が 奪 わ れ る
・ 作 物 が 枯 れ る 、 育 た な い

・ 面 積 当 た り の 収 穫 量 が 増 え な い
・ 輸 送 や 保 管 の 技 術 が な い

経 済 ・ 流 通 の 混 乱

・ 国 や 地 域 で の 経 済 格 差
　 （ ア フ リ カ や 南 ア ジ ア に 飢 餓 人 口
　 が 集 中 ）
・ 男 性 よ り 女 性 の 栄 養 不 足 率 が 高 い

※ … 日 常 的 に 空  腹 で い る 人

※ ２ … 「 世 界 の 食 料 安 全 保 障 と 栄 養 の 現 状 2 0 2 2 年 版 」 よ り

対 象 商 品 の

コ  ー プ  ヌ  ー  ド  ル

戦 争

新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス
感 染 症

発 展 途 上 国 の
技 術 不 足

気 候 変 動

人 口 増 加

不 平 等

2 0 2 1  年 　 飢 餓 ※ に  苦 し ん で  い る 人 の  数

８ 億 2 , 8 0 0  万 人 ※ ２

（ 世 界 人 口 の  9  人 に  1  人 ）

2 0 2 0  年 よ り  4, 6 0 0  万 人 増 加 し ま し た 。
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惣 菜 コ ー ナ ー の 人 気 商 品

あ の 有 名 店 の コ ロ ッ ケ を み な み 店 で 揚 げ

て い ま す 。

甘 め の 味 で お 子 さ ん 、 ご 年 配 の 方 に も 好

評 で す 。

l i e n  i n f o r m a t i o n l i e n  i n f o r m a t i o n

　 「 と や ま 生 協 デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー ま る ～ な 」 は 子 ど も

か ら 高 齢 の 方 ま で 、 年 齢 や 障 が い の 有 無 に か か わ ら ず 住

み 慣 れ た 地 域 で 日 帰 り で ご 利 用 い た だ け ま す 。

　  「  ま  る  ～  な  」 で  他  の  利  用  者  の  方  と  接  す  る  こ  と  で  、 新  た  な

関  係  性  が  生  ま  れ  、 お  互  い  に  い  い  刺  激  に  な  り  ま  す  。

　 そ し て 私 た ち 職 員 は 、 笑 顔 で 楽 し い 暮 ら し と 生 き が い

を 全 力 で サ ポ ー ト し ま す 。

　 食 事 や 入 浴 の 支 援 の 他 に 、 心 身 の 機 能 向 上 を 目 指 し た

体 操 や レ ク リ エ ー シ ョ ン 、 身 体 機 能 の 維 持 ・ 向 上 や 生 活 課

題  に  対  す る  機  能  訓  練  も  行  っ て  い  ま  す 。

　 ご 自 宅 ま で 送 迎 を お こ な っ て お り 、 短 時 間 で の ご 利 用

に も 対  応 し て  い ま  す 。

　 食 の 安 心 研 究 所 で は 、 組 合 員 の 皆 さ ん へ の 食 の 安 全 安 心 に 関 す る 情 報 提 供 の 取 組 み と し て 、 学 習 会 を 開 催 し て い

ま す 。 今 年 は 「 食 品 添 加 物 」 を メ イ ン テ ー マ に 、 ク イ ズ な ど を 交 え な が ら 食 品 の 安 全 に つ い て 専 門 家 の 視 点 か ら お

話 し い た だ き ま す 。

「 と や ま 生 協 デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー ま る ～ な 」
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 （ 富 山 市 開 発 ）

ご 利 用 の 相 談 は 　 ☎ 0 7 6 - 4 2 9 - 3 2 5 6

福  祉  施  設 「 と や ま 生  協   デ イ サ ー ビ  ス セ ン タ ー ま る ～ な  」 紹 介福  祉  施  設 「 と や ま 生  協   デ イ サ ー ビ  ス セ ン タ ー ま る ～ な  」 紹 介

そ の 他 、参 加 募 集 中 の 組 合 員 活 動 イ ベ ン ト の 情 報 は ホ ー ム ペ ー ジ で ご 覧 い た だ け ま す

▲ ▲

と や ま 生 活 協 同 組 合

ホ ー ム ペ ー ジ か ら み な み 店 の チ ラ シ 情 報 が

ご 覧 い た だ け ま す 。

9 月

2 2 日 （ 木 ）

9 月

2 2 日 （ 木 ）

9 月

2 3 日 （ 金 ）

9 月

2 3 日 （ 金 ）

9 月

2 4 日 （ 土 ）

9 月

2 4 日 （ 土 ）

ポ イ ン ト ５ 倍 セ ー ルポ イ ン ト ５ 倍 セ ー ル

デ イ サ ー ビ  ス セ ン タ ー
ま る ～ な の 施 設 紹 介 は
こ ち ら か ら

● 開 催 日 　 2 0 2 2  年 7  月 2 7  日 （  水  ）

● 承 認 事 項

1.   2 0 2 2  年  度 6  月  度  の  事  業 ・ 活  動  お  よ  び  経  営  報  告  の  件

● 協 議 事 項

1.   小 規 模 多 機 能 型 居 宅 介 護 支 援 事 業 所 の 新 規 開 設 の 件

● 確 認 事 項

1.   機 関 運 営 ・ 連 帯 関 連 報 告

2 .  第 1 回 通 常 総 代 会 ま と め の 件

3 .  選 挙 管 理 委 員 報 告 の 件

4 .  2 0 2 2 年 度 監 査 実 施 計 画 書 確 認 の 件

5 .  秋 の 仲 間 づ く り キ ャ ン ペ ー ン 方 針 の 件

第 ３ 回 理 事 会 報 告

事 業 報 告  2 0 2 2 年 ６ 月 現 在

ス キ ル ア ッ プ セ ミ ナ ー 第  2  弾

詳 し く は 、 9  月  1 2  日 週 配 布 の チ ラ シ を ご 覧 く だ さ い 。

食 の 安 心 学 習 会 　 開 催 の お 知 ら せ

笑  い  ヨ  ガ  で  免  疫  力  ア  ッ  プ ！

1 0  月 1 0  日 （ 月 ・ 祝  ） 1 3 ： 3 0  ～ 1 5 ： 0 0

と や ま 生 協 本 部 （ 富 山 市 金 屋  5 5 5 ）

（ 講 師 ： 土 代 正 治 氏 ）

と や ま 生  協  東  部 セ ン タ ー （  魚  津  市  本  江 2 9 1 4 - 2  ）

（ ス ク リ ー ン で 視 聴 ＆ 参 加 し ま す ）

身  体 を 動  か し 、 大  笑  い  し て  、 自  己  免  疫  力  を  高

め る 講 座 で す （ リ モ ー ト 参 加 も で き ま す ） 。

9  月  3 0  日 （ 金 ）

日 　 　 　 時

メ イ ン  会  場

サ  テ  ラ  イ ト  会  場

内 　 　 　 容

申 し 込 み 〆 切

オ ン ラ イ ン こ ～ ぷ 会

日 　 時 　 1 0  月  1 3  日 （ 木 ） 1 0 ： 0 0  ～  1 1 ： 0 0

“ ハ ン ド マ ッ サ ー ジ ” も ご 一 緒 に 。 お 一 人 で 気 軽 に 参

加 で き る オ ン ラ イ ン 企 画 で す 。 （ Ｚ ｏ ｏ ｍ ミ ー テ ィ ン グ

ア プ リ を 使 い ま す ）

申 し 込 み 〆 切

1 0  月  1 1  日 （ 火 ）

加 入 の 有 無 に 関 わ ら ず 、「 個 人 宅 配 」「  グ  ル  ー プ  宅  配 」 の 説 明 を 聞 い て い た だ い た 場 合 、

紹  介  し て く れ  た  あ  な  た  に ！  人  気  の  コ  ー プ  商  品  を  プ  レ  ゼ  ン ト ！
（ 「 オ イ ル 無 添 加 ラ イ ト ツ ナ フ レ ー ク （ 7 0 ｇ × 3 ） 」 、「 お い し い 赤 飯 」 、「 た ま ご ス ー プ 」 の い ず れ か ）

ご 紹 介 い た だ い た 方 が 生 協 に 加 入 さ れ る と 、 「 紹 介 し て く れ た あ な た （ 組 合 員 ） 」 に は

1, 0 0 0  ポ イ ン ト 、 「 新 し く 加 入 さ れ た 方 」 に は 5 0 0  ポ イ ン ト を プ レ  ゼ  ン ト し  ま  す ！

新 規 で 生 協 に 加 入 さ れ 、「 個 人 宅 配 」「  グ  ル  ー プ  宅  配 」 を ご 利 用 い た だ い た お 友 達 へ の

特  典  と し て  、 お  試  し  サ  ン  プ  ル  セ  ッ ト プ  レ  ゼ  ン ト ！

秋 の お 友 達 紹 介 キ ャ ン ペ ー ン秋 の お 友 達 紹 介 キ ャ ン ペ ー ン秋 の お 友 達 紹 介 キ ャ ン ペ ー ン秋 の お 友 達 紹 介 キ ャ ン ペ ー ン

お 友 達 を 紹 介 し て 、 あ な た に も お 友 達 に も
ダ ブ ル

W で  お  い  し  い  ぷ  れ  ぜ  ん  と ！

～ 1 0 月 2 1 日 （ 金 ）

の お  友  達  紹  介  キ  ャ ン  ペ  ー ンの お  友  達  紹  介  キ  ャ ン  ペ  ー ンの お  友  達  紹  介  キ  ャ ン  ペ  ー ンの お  友  達  紹  介  キ  ャ ン  ペ  ー ン

お 友 達 紹 介 は

こ ち ら か ら

講 師 ： 堀 口 逸 子 氏

秋

「 乾 燥 ・ 手 荒 れ 予 防 の ハ ン ド マ ッ サ ー ジ
～ あ な た だ け の 健 康 ・ 美 容 法 　 座 談 会 ～ 」

「 乾 燥 ・ 手 荒 れ 予 防 の ハ ン ド マ ッ サ ー ジ
～ あ な た だ け の 健 康 ・ 美 容 法 　 座 談 会 ～ 」

「 楽 し み な が ら 学 ぶ 食 品 の 安 全 ～ 食 品 添 加 物 を 中 心 と し て ～ 」「 楽 し み な が ら 学 ぶ 食 品 の 安 全 ～ 食 品 添 加 物 を 中 心 と し て ～ 」

主 催 ： 食 の 安 心 研 究 所

詳 し く は 9  月 5  日  ～  配  布  の  チ  ラ シ

ま た は と や ま 生  協 ホ ー ム ペ ー ジ  を

ご  覧 く だ さ い

詳 し く は と や ま 生  協

ホ ー ム ペ ー ジ  を

ご  覧 く だ さ い

組 合 員 の 方 か ら 「 大 袋 の 冷 凍 食 品 の 味 が わ

か ら ず 買 い に く い 」 と い う ご 意 見 を い た だ き 、

み  な  み  店  で  販  売 し て い る 冷  凍  食  品 を 小  分  け

に し  、 お  試 し 企  画 と し て  販  売 し て い ま  す  。

特 に 「 　 　 骨 取 り さ ば の 味 噌 煮 」「 　 　 炭 火

や き と り も も 串 」 が 好 評 で す 。

神 戸 屋 神 明 店 の

涙 コ ロ ッ ケ 　 販 売 中 ！

冷 凍 食 品 の 小 分 け お 試 し 販 売 が 人 気

土 曜 日 は ９ ： 3 0 開 店 で す ！ ！

● 事 業 分 野 別 損 益

● チ ラ シ ・ ポ リ 袋 回 収

組 合 員 数 

出 資 金  

全 事 業 合 計 

経 常 剰 余 金 

宅 配 事 業

配 食 事 業

福 祉 事 業

共 済 事 業

店 舗 事 業

太 陽 光 発 電

1 5 2 人

9, 4 9 5 万 円

1 4 億 3, 5 1 6 万 円

1 3 億 3, 5 5 9 万 円

3, 3 9 3 万 円

3, 6 5 5 万 円

1, 2 7 6 万 円

1, 5 3 7 万 円

9 3 万 円

2, 3 8 3 万 円7 8 , 8 4 0 人 （ － 1 , 1 7 6 人 ）

4 7 億 6 , 9 8 7 万 円

（ － 3  億 5 , 6 4 2  万  円  ）

チ ラ シ 回 収 率 ／ 　 　 　 　 　 ポ リ 袋 回 収 率 ／5 5 % 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 2 1 %

1 3 7, 8 8 4 人

8 4 億 6, 6 5 7 万 円

4 1 億 8, 8 4 7 万 円

3 8 億 9, 3 6 5 万 円

9, 9 4 1 万 円

1 億 8 8 7 万 円

3, 5 7 9 万 円

4, 8 0 3 万 円

2 7 0 万 円

1, 2 6 3 万 円

6 5 %

1 1 1 %

1 0 1 %

1 0 1 %

1 0 5 %

9 9 %

1 0 9 %

9 5 %

9 8 %

9 4 %

1 0 0 %

1 0 0 %

1 0 0 %

9 9 %

1 0 3 %

1 0 0 %

1 0 3 %

9 8 %

9 8 %

6 9 %

６ 月  実  績    計 画 比   4  ～ ６ 月  実  績    計 画 比

お 申 し 込  み は

こ ち ら か ら →
お 申 し 込  み は

こ ち ら か ら →

日 　 　 　 時 　 2 0 2 2  年  1 0  月  1 0  日 （ 月 ・ 祝 ） 1 0  ～  1 2  時

講 　 　 　 師 　 堀 口 逸 子 氏 （ 東 京 理 科 大 学 教 授 ）

メ イ ン 会 場 　 ボ ル フ ァ ー ト と や ま 　 2  階 ホ ー ル

サ  テ  ラ  イ ト  会  場 　 東 部 セ ン タ ー ・ 西 部 セ ン タ ー

　 　 　 　 　 　 自 宅 で の リ モ ー ト 参 加 も で き ま す 。（ Q R  コ ー ド よ り 申 込 く だ さ い ）

申 し 込 み 〆 切 　 ９ 月 ３ ０ 日 （ 金 ）

特 典 1特 典 1

特 典 2特 典 2

特 典 3特 典 3

※ 涙  の し ず く の  形  を し て い る の で “  涙 コ ロ ッ ケ ” で す 。

主 催 ： 組 合 員 活 動 支 援 グ ル ー プ 主 催 ： 組 合 員 活 動 支 援 グ ル ー プ

O P E N






