
1 ページ

利用者に合った体操をしています。ゆとり—なの理学

療法士に作ってもらった特別メニューになっています。

少しづつ筋肉も付き、それに伴い、自信も付いて来られ

ています！！
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＜5月の様子 植物の成長を見守った！月間＞

生協１０の基本ケア

私の家の前に電柱が立っているので、そこにカラスがよく

留まり糞を落としていきます。犬と散歩していたら、糞を

ひっかけられた事がありました。見掛けたときには、手を

パンと鳴らして追い払うのですが、きりがありません。お

かげで庭先は糞で真っ白です。車にもかけられている事が

あります。6月から7月はカラスの子育ての時期にあたり、

親鳥はヒナを守る為に神経質になります。巣があると思わ

れる樹木のそばを通る時は注意しましょう。人がヒナに近

づくと親鳥が大きな声で「カツカツ」と鳴いたり、頭上を

鳴きながら飛んだり、枝や電線をつついたりといった威嚇

をします。それでも人が気付かずにヒナに近づくと、頭の

近くをかすめて飛ぶ事や、時には直接頭を蹴るといった攻

撃をする事があります。巣の近くを通る場合は帽子をか

ぶったり、傘をさしたりして攻撃から身を守りましょう。

・5/5：しょうぶ湯

・5/19・5/25：エンジョイミュージック

・5/26：リモートで芸人レギュラーライブ

まる～なの畑が賑わってまいりました！！ミニトマト、ジャガイモ、

ニンジン、等 種類の野菜が植えてあります。暖かくなって、なんな

ら暑いくらいの日が増えて、野菜たちの葉っぱが急成長していま

す！！これから梅雨に突入し、水やりの心配もなくなりますね。

この時期は本当に過ごしやすいですね。ひなたぼっこやお散歩をする

機会もありました。いい風が吹くので玄関に出て風にあたる利用者様

もおられます。「風薫る五月」とはよくいったもので、風が新緑の香

りを運んでくれているのです！！

５月は誕生日の利用者が多く、にぎやかな誕生会をしました。誕生日

はいくつになっても嬉しくありたいですね。我々職員がささやかでは

ございますがお祝いをさせて頂いています。６月も楽しんで過ごしま
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ウチの厨房さん

全ての人が性を理由にあらゆる差別や暴力、搾取を全

世界でなくすことを目指します。また無報酬の育児・

介護や家事労働を認識・評価する事や女性の政治・経

済活動に参加する事、さらに妊娠出産、土地財産に関

する女性の権利を確保するために法律等を作り変える

事も目標にしています。

※写真撮影のためマスクを外しています

日々、おいしい昼食を作って頂いていま

す。厨房さんが献立を考え、材料を発注

されています。最近の値上げラッシュで

食材が高く、頭を悩ませておられます。

どうしたら、美味しく栄養のあるものが

作れるか…。永遠のテーマですね。

介護相談いつでも承っております。

気軽にご相談下さい。

担当：宮島、内山、長南、石川

まる～なでは庭の草むしりや利用者さんの将

棋の相手など、様々なボランティアさんを随

時募集しています！！

全ての人が安全で安価な水を使える事、適切な衛生設

備が整った環境で暮らせる事を目指すための目標です。

野外での排泄を無くし、弱い立場にある人のニーズに

注意を払う事も目標です。また、水質を管理する事や

水不足に対し、水の再利用・利用効率の改善、水に関

する生態系の保護も目指しています。

5月のイベント

普段の様子

日向ぼっこ！

左がジャガイモ

右がミニトマト

本読んだり、パズルしたり

菖蒲を折る！

こいのぼり！

歌いながら踊る！

集中してます！
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