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特 集
　 と や ま 生 協 は 、  「 く ら し の ト ー タ ル ケ ア 事 業 」  の取 り 組 み の  一  つ と し て 、  住 み 慣 れ た 地 域 で 安 心 して く ら し 続 け ら れ る 地 域 社 会 創 り を め ざ し て いま す 。

「 い つ ま で も 住 み 慣 れ た わ が 家 で 自 分 ら し く 安 心
し て く ら し た い 」　

そ ん な 当 た り 前 の 願 い に 寄 り 添 い 、 実 現 す る
た め に 、 と や ま 生 協 で は  「 生 協

1 0の 基 本 ケ ア 」  を

主 軸 と し た 介 護 サ ー ビ ス を 行 っ て い ま す 。　 在 宅 生 活 を 基 本 と し た 生 活 動 作 の 維 持  ・  向 上

、

家 族 や 地 域 の 人 々 と の 関 わ り

、
そ し て 人 生 の 最 期

ま で

、
周 り の 人 々 と 喜 び を 共 有 で き る ケ ア を 目 指

し て い ま す 。

「 生 協 1 0 の 基  本 ケ ア 」 っ て  な  に ？

　 日 常 の 生 活 行 為 そ の も の を リ ハ ビ リ と 捉 え 、 で き る だ け 自 力 で 行 っ て も ら い 、 足 り な い 部 分 の み を 介 助 す る こ と で 、

生 活 動 作 の 維 持 ・ 向 上 を 目 指 し て い ま す 。 ま た 、 ご 自 宅 で 暮 ら し 続 け る に は 、 介 護 ケ ア だ け で な く 、 近 隣 の 方 た ち が 高

齢  者 を 見 守 り 、 交  流 の 場 を 作 る な ど 、 地  域  全  体  で  関 わ り 支 え て い く 街  づ く り も 大  切 で す 。

　 生 協 1 0 の 基 本 ケ ア は 、 １ か ら １ ０ ま で 実 践 し て い く こ と で 、 利 用 者 本 人 の 生 活 動 作 の 向 上 か ら 家 族 や 地 域 の 人 々 と の

関 わ り を 持 ち 、 自 分 ら し い ふ つ う の 暮 ら し が で き る よ う め ざ す も の で す 。

生 協 1 0 の 基 本 ケ ア

１ ご  本 人 の 尊 厳 を ま も る

人  は  誰  も  が  最  期  ま  で  自  分  ら し  く  誇  り を  も っ て  過  ご  し た  い  と  願  っ て

い ま す 。 自 己 決 定 を 大 切 に し な が ら 利 用 者 の 尊 厳 を ま も り ま す 。

２ 自 立 を 目 指 す ケ ア を す る

生 活 環 境 を 整 え な が ら 、 そ の 人 本 来 の 生 き る 力 を 引 き 出 す た め の

ケ ア を 実 践 し ま す 。 ケ ア を 通 じ て Ｑ Ｏ Ｌ（ 生 活 の 質 ） を 向 上 さ せ て い

き ま  す 。

３   自  分 ら し い  在  宅  生  活  を さ さ え る

利 用 者 ・ 家 族 が ど の よ う な 生  活 を 望 み 社 会 と の つ な が り を 求 め て い

る の か 確 認 し 、 住 み 慣 れ た 自 宅 （ 地 域 ） で の 生 活 を サ ポ ー ト し ま す 。

1 0 の 基 本 ケ ア

取 り 組 み 紹 介

お  皿  洗  い  や  野  菜  の  皮  む  き  は  、 日  常  生  活  動  作  の  維

持 だ け で な く 、 そ れ ぞ れ が 役 割 を 持 ち 、 感 謝 の 声

を  掛  け  ら  れ  る  こ と  に  よ っ て  意  欲  的  な  活  動  に  結  び

付  け ら  れ  ま  す 。

目 標 を 決 め て 、 下 肢 筋 力 ア ッ プ の 体 操 メ ニ ュ ー に 取 り

組 ま れ  ま し た  。

目  標  を  達  成  で  き  た  喜  び  を  職  員  と  共  有  し  、 笑  顔  が  た  く  さ

ん 見 ら れ る よ う に な り ま し た 。 更 に 大 き な 目 標 に 向 か っ

て 、 体 操 も レ ベ ル ア ッ プ し て 頑 張 っ て お ら れ ま す 。

県  内  各 ブ  ロ ッ ク に 施  設 を 持 ち 、 多 く の

組 合 員 さ ん の 支 え が あ る こ と は 、 と や

ま  生  協  の  福  祉  の  大  き な  強  み で  す 。

こ の 強 み を 活 か し 、 こ れ ま で 以 上 に 生

協 1 0  の  基  本 ケ ア を 広 め て い く た め に 、

職 員 同 士 が 密 に 情 報 交 換 し 、 困 っ た

こ と は お 互 い に 相 談 し な が ら 乗 り 超

え る 力 を 養 っ て い き ま す 。 そ し て 良 い

事 例 を 共 有 し 、 福 祉 事 業 部 全 体 の レ

ベ ル ア ッ プ に つ な げ  て い き ま す 。

5. 家  庭  浴 に 入 る

湯 船 に ゆ っ く り 浸 か る 習 慣 は 日

本  の  す  ば  ら  し  い  文  化  。 生  活  リ  ハ

ビ リ の 効 果 を 生 か し て 家 庭 浴 へ

の 入  浴  を  大  切  に し て  い  ま  す 。

6. 座 っ て  会  話 を す る

安  心  感  を 与 え ら  れ  る  よ う  に  座  っ て

会  話  を  し  ま  す  。 共  に  時  間  を  過  ご

し 、 日 々 の 見 守 り を 行 い ま す 。

7. 町 内 に お で か け を す る

慣 れ 親 し ん だ 地 域 に 出 か け る こ と は 社

会  性 や 精 神 的 な 豊 か さ を 保 つ た め に も

大 切 な こ と 。 こ れ ま で の 生 活 リ ズ ム を

維  持  で  き る  よ う に し ま  す 。

8. 夢 中 に な れ る こ と を す る

自  分 ら し く 好  き な こ と に 夢  中  に な  れ る

機  会  や  、 居  場  所  づ  く  り  に  取  り  組  み  ま  す  。

9. ケ ア 会  議 を す る

ご  自  分  の  街  で  住  み  続  け  ら  れ  る  よ  う  に  、 社  会  性  と  暮  ら  し  を  守  る

ケ  ア  プ  ラ ン を  つ  く り ま  す 。

職  員  は  チ  ー ム で  ケ  ア  に  取

り  組  み  、 ご  家  族  を  含  め

サ  ポ ー ト し ま  す 。

1 0. タ ー ミ ナ ル ケ ア を す る

元  気 な と き か ら 人  生 の 最  期

ま で 、 地 域 と の 連 携 で ご 自

宅  で  の タ ー ミ ナ ル  ケ ア を サ

ポ ー ト し ま  す 。

1. 換  気 を す る

病  気  予  防  に  は  換  気  が  大  切  。 新  鮮  な  空

気 を 取 り 入 れ 、 衛 生 的 な 環 境 を 守

り 、 感 染 症 を 予 防 し ま す 。

2. 床 に 足 を つ け て 座 る 3. ト イ レ に  座 る

ト イ レ で 排 泄 す る こ と は 人 間 が ま も

る  べ  き  尊  厳  の  基  本  と  考  え  ま  す  。 布  パ

ン ツ で の 暮 ら し を サ ポ ー ト し ま す 。

4. あ た た か い 食 事 を す る

ご  自  分 で  調  理 し て  盛 り つ  け  た

り 、 親 し い 方 と 楽 し く 食 べ た り 。

誤 嚥 （ ご え ん ） 防 止 の た め に 、 食

事  前 に は 口 の 体  操 を 行 い ま す 。

日 常 生 活 が リ ハ ビ リ と い う 考 え 方 の

も と 、 足 を 使 っ て 立 ち 上 が る 習 慣 を 身

に つ け る な か で 、ト イ レ や お 食 事 な ど 、

ご 自 分 で で き る こ と を 増 や し ま す 。

と や ま 生 協福 祉 事 業 の 取 り 組

み
「 生

協

1 0の 基 本 ケ ア 」

と や ま 生 協福 祉 事 業 の 取 り 組

み
「 生

協

1 0の 基 本 ケ ア 」

と や ま 生 協福 祉 事 業 の 取 り 組

み
「 生

協

1 0の 基 本 ケ ア 」

と や ま 生 協福 祉 事 業 の 取 り 組

み
「 生

協

1 0の 基 本 ケ ア 」

と や ま 生 協 が 目 指 す 介 護 の 姿

考 え 方

自  分 ら し い  ふ つ う の  暮 ら し

日 常 生 活
動 作

（ A D L ）

ベ  ー ス

生 活 の 質  （ Ｑ Ｏ Ｌ ）  の 向 上 ・ 自 立 を め ざ し た 介 護

暮 ら し の 再 建 を支 え る ケ ア の 基 本

①  換  気 を す る①  換  気 を す る

③ ト イ レ  に  座  る

（ 排 泄 ケ ア ）

③ ト イ レ  に  座  る

（ 排 泄 ケ ア ）

⑤  家  庭  浴 に 入 る

（ 入 浴 ケ ア ）

⑤  家  庭  浴 に 入 る

（ 入 浴 ケ ア ）

④ あ た た か い 食 事 を す る

（ 食 事 ケ ア ）

④ あ た た か い 食 事 を す る

（ 食 事 ケ ア ）

⑥ 座 っ て 会  話 を す る

（ 認 知 症 ケ ア ）

⑥ 座 っ て 会  話 を す る

（ 認 知 症 ケ ア ）

⑧  夢  中 に な れ る こ と を す る

（ 個 別 機 能 訓 練 ）

⑧  夢  中 に な れ る こ と を す る

（ 個 別 機 能 訓 練 ）

⑩ タ ー ミ ナ ル ケ ア を す る⑩ タ ー ミ ナ ル ケ ア を す る

⑨ ケ ア 会  議 を す る

（  生  活  意  欲  づ  く り ）

⑨ ケ ア 会  議 を す る

（  生  活  意  欲  づ  く り ）

⑦ 町 内 に お で か け を す る

（ ノ ー マ ラ イ ゼ  ー シ ョ ン ）

⑦ 町 内 に お で か け を す る

（ ノ ー マ ラ イ ゼ  ー シ ョ ン ）

② 床 に 足 を つ け て 座 る

（ 移 乗 方 法 、 座 位 保 持 ）

② 床 に 足 を つ け て 座 る

（ 移 乗 方 法 、 座 位 保 持 ）

生 協 1 0 の 基 本 ケ ア

1 0 の 基  本 ケ ア プ ロ ジ ェ ク ト メ ン バ ー か ら ひ と こ と
（  輝  く ろ  べ  　  リ ー  ダ ー  　  樋  口  友  美  ）

ホ ー ム ペ ー ジ  で と や ま 生  協 の

福  祉 ・ 介  護  サ  ー  ビ  ス  に  つ  い  て

ご 覧 い た だ け ま す 。
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五  十  嵐  　 小  百  合

㈱ ア ピ  ア ス ポ ー ツ ク ラ ブ  　 管  理  栄  養  士 ・ 公  認 ス ポ ー ツ 栄  養  士

ア ピ  ア ス ポ ー ツ ク ラ ブ ／ 「 コ コ ロ も カ ラ ダ も き と き と に 、 ３ 世 代 の  元  気 を サ ポ ー ト 」 を モ ッ ト ー に 、 昭  和 6 0  年 に 県  内  初 の  会  員  制

ス  ポ ー ツ ク ラ ブ と し て  開  業  以  来 、  地  域  住  民  の 「  健  康  づ く り 」「  コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン  づ く り 」 の  場 と し て  親 し ま れ て い ま  す 。

上 手  な  水 分 補  給  の  ポ イ ン ト

く ら し の コ ラ ム

笑 顔 の た ね

子 育 て 通 信

食 の 安 全 ・ 安 心 情 報

く ら し の コ ラ ム

栄 養 と 健 康 の 情 報

飲 料 水 の 成 分 比 較

0

2 %

4 %

6 %

8 %

1 0 %

糖 分 濃 度

経 口
補 水 液

経 口 補 水 液
糖 分 濃 度  2 ％ 前 後

塩 分 濃 度 高 い

水 ・ 麦 茶 で  O K

ス ポ ー ツ ド リ ン クス ポ ー ツ ド リ ン ク

（ 糖 分 、 塩 分 共 に  0 ）

ジ ュ ー ス
消 化 ・ 吸 収 は 早 い 。

糖 分 が 多 す ぎ る の で

水 分 補 給 に は 不 向 き

暑 く な い  時 、 激 し く な い １ 時  間  以  内  等  の  運  動  時  や  平 常  時  は

熱 中 症 な ど
激 し い 脱 水 時 に 使 用

ハ イ ポ ト ニ ッ ク  飲  料
（ 低 張 性 ）

ア イ  ソ ト ニ ッ ク  飲  料
（ 等 張 性 ）

ゆ っ く り 吸 収ゆ っ く り 吸 収

す ば や く 吸 収す ば や く 吸 収

J UI C E

市  販  飲  料  を 購  入 す る 際  、

栄 養  成 分  表 示 を 確  認 し て み ま し ょ う 。

糖  質 ： 清  涼  飲  料  水 の  多 く の 　 　

　 　 　 商 品 は 炭 水 化  物 ＝ 糖 質

食 塩 ： 0. 1  ～  0. 2 ％ の 塩 分  =

　 　 　 食 塩 相 当 量  0. 1 ～  0. 2 g

　 　 　 　 　 　 　 （ 1 0 0 ml  中 ）

エ ネ ル ギ ー

た  ん  ぱ く 質

脂 質

炭 水 化 物

食 塩 相 当 量

1 9 k c a l

0 g

0 g

4. 6 g

0 . 1 3 g

【 表 示 例 】

栄 養 成 分 表 示 （ 1 0 0 ml  当 た り ）

栄 養 成 分 表 示 も

　 　 　 　 　 参 考 に

塩 分

お 楽 し み 用

運 動 前
長 時 間 の 運 動

（ エ ネ ル ギ ー 源 ）

運 動 中
運 動 後

運 動 時 の 水 分 補 給 に は

糖 質  4  ～  8 ％ 程 度 の

も の が お ス ス メ で す 。

熱 中 症 な ど
激 し い 脱 水 時 に 使 用

運 動 時 の 水 分 補 給 に は

糖 質  4  ～  8 ％ 程 度 の

も の が お ス ス メ で す 。

　
私 た ち の 体 は た く さ ん の 水 分 で で き て い て 、

新 生 児 で 約

8 0％ 、 成 人 で も 約

6 0％ を 占 め て い ま

す 。 少 し の 水 分 不 足 が 、 大 き な 健 康 障 害 を 引 き起 こ す 可 能 性 が あ り ま す 。 マ ス ク に よ る 体 温 上昇 や 水 分 の 取 り 難 さ も あ り ま す 。 の ど の 渇 き を感 じ る 前 に 、 こ ま め に 水 分 を 補 い ま し ょ う 。 ポ イ ン ト
「 の ど が 渇 く 前 か ら 」「 少 量 を こ ま め に 」「 運 動 中 だ け で な く 、 運 動 前 後 に も 補 給 」「 飲 料 の 水 温 は

5～

1 5度 位 で 」

「

1日

3回 き ち ん と 食 事 を と る こ と も 大 切 」

※ 通 常 時 で １ 日 に

1. 2～

1. 5リ ッ ト ル 程 度 必 要 。1回 コ ッ プ

1杯 程 度 を

6～

8回 飲 み 、 補 給 す

る 。 食 事 や 休 憩 、 起 床  ・就 寝 時 、 入 浴 時 な ど のタ イ ミ ン グ で こ ま め に 。　
通 常 の 水 分 補 給 に

は 、 水 や お 茶 な ど で 。大 量 に 汗

を か い た 場 合

は 、 水 分 だ け で な く

塩 分 の 補 給

も し ま し ょ う 。

（ 運 動 前 後 に 体 重 測 定 す る と 、 汗 の 量 の 目 安 を確 か め や す い で す よ ）　
運 動 し て

大 量 に 汗

を か い た 時 は 、

適 度 な 塩 分

や 糖 質 の 両 方 を 含 ん で い る ス ポ ー ツ ド リ ン ク

で

補 給 し ま し ょ う 。

こ ま め に

水 分 補 給 を ！ コ ッ プ １ 杯
（ 2 0 0 ml ） 程 度 を

1  日 に ６ ～ ８ 回
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　 赤 ち ゃ ん は お 母 さ ん か ら も ら っ た 鉄 を 一 定 量 貯 め た 状 態 で 生 ま れ て き ま す 。 鉄 は 体 内 に 酸 素 を

運  搬 す る 赤  血  球 の 成  分 と し て 重  要 で 、 そ の  寿  命 は 1 2 0 日 （  約 ４ か 月 ） と 言 わ れ ま す 。 お 母 さ ん か ら

も ら っ た 鉄 分 は 、 生 後 ６ か 月 ご ろ ま で に ほ と ん ど 消 費 さ れ 、 さ ら に 心 身 の 発 達 の た め に 鉄 の 必 要 量 が 増 え ま す 。

　 そ こ で 鉄 を 補 う た め に 離 乳 食 の 内 容 が よ り 大  切 に な り ま す 。 レ バ ー 、 赤 身 の 肉 や 魚 （ ま ぐ ろ 、 あ じ 、 し ら す 干 し

等 ） 、 豆 腐 や 納 豆 、 卵 黄 な ど に 鉄 が 多 く 含 ま れ 、 緑 黄 色 野 菜 や 果 物 等 に 多 く 含 ま れ る ビ タ ミ ン C と 一 緒 に 食 べ る

と 吸 収 率 が 高 ま り ま す 。 ま た 、 母 乳 は 人 工 調 整 ミ ル ク に 比 べ て 鉄 分 が 少 な い の で 、 主 食 （ お か ゆ ） 、 主 菜 （ 魚 ・ 肉 ・

卵 ・ 大  豆 等  ） 、 副  菜 （ ほ う れ  ん  そ う 、 小  松  菜  等  ） を 少 し ず  つ  離  乳  食 と し て 食 べ  さ せ る よ う に し ま し ょ う 。

　 レ バ ー に は 多 く の 鉄 分 が 含 ま れ ま す が 、 衛 生 管 理 の 難 し さ が あ る の で 、 使 い 慣 れ て い な い 場 合 は 、 ベ ビ ー フ ー ド を

使 い ま し ょ う 。 ま た 、 フ ォ ロ ー ア ッ プ ミ ル ク は 鉄 分 が 強 化 さ れ て い る の で 、 生 後 ９ か 月 以 降 の 離 乳 食 の 食 材 と し て 取 り

入 れ る の も お す す め で す 。 赤 ち ゃ ん の 健 や か な 成 長 の た め 、 い つ も の 離 乳 食 に ひ と 工 夫 加 え て 貧 血 を 防 ぎ ま し ょ う 。

災 害 や 家 族 の 病 気 ・ 死 亡 な ど で 、 誰 で も 、 い つ で も 貧 困 に 陥 る 可 能 性 が あ り ま す 。 目 標 １ は 、 今 、 貧 困 状 態 に あ る 人 を 減 ら す だ

け で は な く 、 く ら し を 守 る 仕 組 み を つ く り 、 貧 し い 人 た ち や 弱 い 立 場 の 人 が 十 分 に 守 ら れ 、 貧 困 か ら 立 ち 直 る た め の 力 を つ け る

こ と な  ど  を  目  指 し た  目  標  で  す 。

S D G s J o ur n e y ④
誰 も 取 り 残 さ な い 世 界 を 目 指 し て誰 も 取 り 残 さ な い 世 界 を 目 指 し て

子 育 て 通 信

《 材 料 》
小 松 菜 （ 葉 先 ） 　 1 5 ｇ 　
豆 腐 　 2 0 ｇ 　 だ し 汁 　 小 さ じ １

1 . 小 松 菜 は 茹 で て 、 み じ ん 切 り に す る 。 離 乳 初 期 の 場 合 は す り つ ぶ す 。

2 . 耐 熱 性 の 小 鉢 に 豆 腐 と 被 る く ら い の 水 を 入 れ て ふ わ り と ラ ッ プ を か

け 、 約 3 0 秒 電 子 レ ン ジ に か け る 。

3 . 豆  腐 を 取 り 出 し て ス プ ー ン の 背 で つ ぶ し 、 ①  の 小  松  菜 と 混 ぜ る 。

4 . だ し 汁 を 加 え て 食 べ や す い 形  状 に な る よ う 混  ぜ る 。

〈 だ し 汁 の 作 り 方 〉

ま と め て 作 っ て 冷 凍 す る と 便 利 で す 。

① 鍋 に 水 3 0 0 m L 、 昆 布 4 c m を 入 れ

1 5  分  置  く  。 弱  火  に  か  け  、 沸  騰  直  前

で 昆 布 を 除 く 。

② 沸 騰 し た ら 鰹 節 5 g （ 小 袋 2 袋 ほ ど ）

入 れ て 火 を 止 め る 。 粗 熱 が 取 れ た

ら 、 茶 こ し や 布 巾 等 で だ し を と る 。

製  氷  皿  に  注  ぎ  、 冷  凍  す  る  。

赤 ち ゃ ん の 貧 血 と 離 乳 食

富 山 県 保 育 所 等 給 食 研 究 会 、（ 公 社 ） 富 山 県 栄 養 士 会 ： 文 責  稗 苗 智 恵 子

目  標 1.  貧  困  を な く そ  う ～ 世 界 や 日 本 の 「 貧 困 」 問 題 を 知 り 、 で き る こ と を 考 え よ う ～

小 松 菜 の 白 和 え

《 作 り 方 》

世 界 人 口 の ９ ％ が １ 日 約 2 0 0 円 以 下 の

生  活 を 強 い ら れ て い る

日 本 で は 1 5 ％ 以 上 の 人 が １ か 月 １ ０ 万 円 以 下 の

生 活 を し て い る 「 相 対 的 貧 困 」

あ な た に で き る 取 り 組 み 　 た と え ば …

ア フ リ カ や 南 ア ジ  ア の  一  部 の 地  域

に 、 生 き て い く の が 困 難 な ほ ど の 極

端 な 貧 困 状 態 に あ る 人 が 集 中 し て

い  ま  す 。

相 対 的 貧 困 と は 、 そ の 国 の 平 均 的 な

生 活 水 準 に 比 べ て 収 入 が 少 な く 、 く ら

し が 苦 し い 状 態 の こ と で す 。〝 平 均 〟

は  国  や  地  域  に  よ っ て  違  い  ま  す 。

注  文  書 で で き る ユ ニ セ フ 募  金
ユ ニ セ フ を 通 し て 特 に 困 難 な く ら し を 強 い ら れ て い る 子 ど も た ち へ の 医 療 や 教 育 の 提 供 を

支  援  で  き  ま  す 。

エ シ カ ル  商  品 を  選  ん で 買 う
病 気 予 防 の 活 動 に 寄 付 で き る 商 品 や 、 適 正 な 価 格 で 取 り 引 き さ れ た 原 料 の 商 品 を 選 ん で 買

う こ と も 、 誰 か の く ら し を 支 え る こ と に つ な が り ま す 。

生 協 と 一 緒 に

関 連 す る 目 標

関 連 す る 目 標

　 　 味 パ ッ ク で も 簡 単 に

だ し が 取 れ ま す よ 。

← と や ま 生  協 の S D G s  の 取 り 組 み は

　 こ ち ら か ら
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「 と や ま レ イ ン ボ ー フ ァ ー ム 」 は 大 沢 野 、 立 山 町 で 野 菜 を

栽 培 し て い る と や ま 生 協 の 農 業 法 人 で す 。 栽 培 期 間 中 は

除 草 剤 、 化 学 肥 料 を 使 わ ず に 育 て 、 “ 安 心 し て 食 べ て い た

だ け る 野 菜 作 り ” に 努 め て い ま す 。

ネ  ッ  ト  注  文  の  ｅ  フ  レ  ン  ズ  、 み  な  み

店 の お 買 い 得 情 報 、 イ ベ ン ト （ く

み か つ ） 情 報 に ワ ン タ ッ プ で ア ク

セ  ス ！ み  な  み  店  で  使  え  る L I  N E  限

定 ク ー ポ ン も 配  信 し ま す ！

期 間 中 「 と や ま 生 協 LI N E  公 式 ア カ

ウ ン ト 」 に 友 だ ち 登  録 し 、 キ ャ ン

ペ ー ン に ご  応  募 く だ さ っ た 方 に 先

着 で プ レ ゼ ン ト を 差 し 上 げ ま す ！

と  や  ま  レ  イ  ン  ボ  ー フ  ァ  ー  ム  の  野  菜  が  入  荷  中 ！

l i e n  i n f o r m a t i o n l i e n  i n f o r m a t i o n

　 「  と  や  ま  生  協   ゆ  と  り  ～  な  」 で  は  、 利  用  者  さ  ん  や  ご  家  族  と  の  信  頼

関 係 を 大 切 に し 、 満 足 し て い た だ け る よ う 職 員 一 人 ひ と り が 利

用 者 さ ん の 思 い に 寄 り 添 い 日 々 取 り 組 ん で い ま す 。

　 と や ま 生 協 ゆ  と  り  ～  な  の  特  徴  は  、 デ  イ  サ  ー  ビ  ス  と  シ  ョ  ー  ト  ス

テ イ が  同 じ フ ロ ア で 利 用 で き る こ と で す 。 障 が い を お 持 ち の 方

も 一 緒 に デ イ サ ー ビ ス を 利 用 で き ま す 。 温 か い 食 事 を 心 が け 、 そ

の 方 に あ っ た 食 事 形 態 で ご 用 意 し て い ま す 。

　 １ ０ の 基  本 ケ ア で は 「 あ た た か い 食 事 を す る 」 を 中 心 に 取 り 組

ん で お り 、 食 事 前 に は フ ロ ア 全 体 に ご 飯 の 炊 き あ が る 匂 い や 味

噌 汁 の い い 匂 い が 広 が り ま す 。 で き た て の 食 事 を 親 し い 利 用 者

さ  ん  と 一  緒  に  食  べ る  こ  と  が  楽  し  み  の  一 つ  と  な  っ て  い  ま  す 。

と  や  ま  生  協  の  誕  生  記  念  イ ベ  ン ト と し て  、 と  や  ま  生  協 ・ ま  ち  　

魅  力 新  発  見 ！ ロ ゲ イ ニ ン グ を 県 内 ３ 会  場 で  開  催 し ま し た 。

各  会  場  で  は  、 観  光  ス  ポ  ッ ト  や  隠  れ  た  名  所  な  ど  の  チ  ェ  ッ  ク  ポ  イ  ン

ト で  写  真 を 撮  影 し 、 買 い  物 も 楽 し み な が ら 街 な か を 巡 り ま し た 。

魚 津 会 場 で は 魚 津 中 央 通 り 商 店 街 の シ ャ ッ タ ー ア ー ト 、 高 岡 会 場

で は 古 城 公 園 内 の 銅 像 ・ 石 碑 め ぐ り 、 富 山 会 場 で は 環 水 公 園 ・

富 山 駅 周 辺 の “ 映  え  ス  ポ  ッ ト ” な ど  で  チ ー ム メ ン バ ー と 一  緒 に 写

真  を  撮  り  、  ポ  イ  ン  ト  ゲ  ッ ト ！

東 部 ブ ロ ッ ク で は 新 し く 建 設 さ れ た 東 部 セ ン タ ー を 見 て い

た だ い た り 、 西 部 ブ ロ ッ ク で は 小 規 模 多 機 能 型 居 宅 介 護 施 設

「 と や ま 生 協  輝  城 東 」 で 車 い す の  試  乗  体  験 を し た り す る な ど  、

と や ま 生 協 に つ い て 知 っ て い た だ く 機 会 に も な り ま し た 。

参 加 者 か ら は 「 久 し ぶ り に た く さ ん 歩 い て 疲 れ た け れ ど 、 楽 し

い 企 画 だ っ た ね 」 と い う 声 が あ ち こ ち か ら 聞 か れ ま し た 。

「 と や ま 生 協 　 ゆ と り ～ な 」 （ 富 山 市 中 間 島 ）

ご 利 用 の 相 談 は 　 ☎ 0 7 6 - 4 9 2- 4 1 1 4

福 祉 施 設 「 と や ま  生  協   ゆ と り ～ な  」 紹 介福 祉 施 設 「 と や ま  生  協   ゆ と り ～ な  」 紹 介

と や ま 生 活 協 同 組 合

ホ ー ム ペ ー ジ か ら み な み 店 の チ ラ シ 情 報 が

ご 覧 い た だ け ま す 。

《 お 知 ら せ 》 ８ 月 か ら 土 曜 日 の 開  店 時 間 を 9 ： 3 0  に 変  更 し ま す 。

7 月

2 1 日 （ 木 ）

7 月

2 1 日 （ 木 ）

7 月

2 2 日 （  金  ）

7 月

2 2 日 （  金  ）

7 月

2 3 日 （ 土 ）

7 月

2 3 日 （ 土 ）

ポ イ ン ト ２ 倍 セ ー ルポ イ ン ト ２ 倍 セ ー ル

友 だ ち 登 録 は

こ ち ら か ら

レ  イ  ン  ボ  ー フ  ァ  ー  ム  の
ホ ー ム ペ ー ジ は

こ ち ら か ら

詳 細 は

こ ち ら か ら

ゆ と り ～ な  の

施 設 紹 介 は

こ ち ら か ら

先 着 で プ レ ゼ ン ト あ り

6. 2 7（ 月 ） ～
　 　 7. 2 2（ 金 ）

4 0 0 名 の 定 数 に 対 し て 、 富 山

（ 7 ） 、 東 部 （ 6 ） 、 西 部 （ 8 ） の

合  計 2 1 選  挙  区  か ら 総  代 を  選

出 し ま  す 。

第 １ 回 通 常 総 代 会 で 確 認 し

た 2 0 2 2  年  度  の 方  針 と 事  業  計

画 の 上 期 （ 4 月 ～ 9 月 ） の 進 捗

を 確 認 し 、 下 期 （ 1 0 月 ～ 3 月 ）

の 進 め 方 に つ い て 意  見 を 出

し  合  い ま  す 。

通  常  総  代  会  の  議  案 に つ い て 、

事 前 に 説 明 を 聞 い て 理 解 を

深 め て い た だ き ま す 。 出 さ れ

た 意 見 は 通 常 総 代 会 の 議 案

書 や 次 年 度 の 方 針 な ど に 、で

き る と こ ろ か ら 反 映 さ れ ま す 。

総  代  は １ 人 １ 票  の  議  決  権  を

持  っ  て  参  加  し  ま  す  。 生  協  が  １

年  間  取 り 組  ん で  き た こ と を

確 認 し 、 新 年 度 に 取 り 組 む

活  動 や 事  業 の 計 画 に つ い て

採  決  を  行  い ま  す 。

　 総 代 は 、 組 合 員 の 代 表 と し て 総 代 会 議 や 総 代 会 に 参 加 し 、 生 協 の 事 業 や 活 動 、 取 り 組 み が 組 合 員 の 思 い や 願 い を

取 り 入 れ た も の に な る よ う 、 地 域 の 声 や 自 分 た ち の 声 を 持 ち 寄 り 、 よ り よ い 生 協 づ く り に 活 か す 役 割 が あ り ま す 。

　 「 生 協 が も っ と こ ん な ふ う に な っ た ら い い な 」 と い う あ な た の 思 い を 生 協 に 届 け て み ま せ ん か ？

　 現 在 、 子 育 て 中 の お 母 さ ん か ら 年 配 の 方 ま で 、 幅 広 い 年 代 の 組 合 員 が 総 代 に な っ て い ま す 。

● 立 候 補 受 付 期 間 　 2 0 2 2 年 7 月 1 8 日 （ 月 ） ～ 8 月 2 6 日 （ 金 ）

● 立 候 補 の 資 格 　 2 0 2 2 年 7 月 1 8 日 現 在 で と や ま 生 協 の 組 合 員 （ 本 人 ） で あ る こ と

● 総 代 の 任 期 　 次 期 総 代 選 出 ま で の 約 １ 年 （ 再 選 可 ）

【 問 い 合 わ せ 先 】

総  代  の １ 年  間  の ス ケ ジ ュ ー ル

第 ２ 期  総  代  選  挙 に つ い て

7 ～ 8  月 1 0  月 5 月 6 月総 代 選 挙 秋  の ブ  ロ ッ ク  総  代  会  議 春  の ブ  ロ ッ ク  総  代  会  議 通 常 総 代 会

（ 予 定 で あ り 変 更 に な る 場 合 が あ り ま す ）

西 部 ブ ロ ッ ク （ 高 岡 市 ） 会 場 で の 記 念 撮 影

と や ま 生 協 ・ ま ち  魅 力 新 発 見 ！ ロ ゲ イ ニ ン グ を 県 内 ３ 会 場 で 開 催 し ま し た ！と や ま 生 協 ・ ま ち  魅 力 新 発 見 ！ ロ ゲ イ ニ ン グ を 県 内 ３ 会 場 で 開 催 し ま し た ！

５ 月 1 5 日 （ 日 ） 東 部 ブ ロ ッ ク （ 魚 津 市 ） 　 参 加 ： 1 2 0 人

５ 月 2 1 日 （ 土 ） 西 部 ブ ロ ッ ク （ 高 岡 市 ） 　 参 加 ： 9 8 人

５ 月 2 2 日 （ 日 ） 富 山 ブ ロ ッ ク （ 富 山 市 ） 　 参 加 ： 2 0 5 人

7  月 の 入 荷  状  況

ピ ー マ ン  　  き ゅ う り  　  な  す  　
す  い  か  　  ミ  ニ ト マ ト  　 が 入 荷 予 定 で す朝 ど れ

と や ま 生 協 誕 生 記 念

● 開 催 日 　 2 0 2 2  年 5  月 2 5  日 （  水  ）

● 承 認 事 項

1.   2 0 2 2 年 度 4 月 度 の 事 業 ・ 活 動 お よ び 経 営 報 告 の 件

2.   役 員 人 事 委 員 会 答 申

　 （ 1 ） 代 表 理 事 の 選 定 お よ び 役 付 理 事 、 常 勤 す る 理 事 選

　 　 　 任 の 件

　 （ 2 ）2 0 2 2 年 度 － 2 0 2 3 年 度

　 　 　 役 員 の 対 外 役 員 及 び 委 員 、 理 事 会 諮 問 委 員 会 等 の

　 　 　 役 割 の 件

　 （ 3 ）2 0 2 1 年 度 常 勤 す る 理 事 の 評 価 決 定 の 件

　  （ 4  ）2 0 2 2  年  度  役  員  報  酬  決  定  の  件

　 （ 5 ）2 0 2 2 年 度 常 勤 す る 理 事 の 評 価 シ ー ト の 件

3.   第 1 回 通 常 総 代 会 議 案 書 承 認 の 件

　 （ 1 ） 期 末 監 査 報 告 の 件

　 （ 2 ） C O ・ O P と や ま 特 別 報 告( 2 0 2 1 年 度 ま と め 、 決 算 、

　 　 　 監 査 報 告 書 等) の 件

　 　 　 【 関 連 資 料 】2 0 2 2 年 春 の ブ ロ ッ ク 総 代 会 議 ま と め と

　 　 　 課 題 の 件

● 協 議 事 項

1.   店  舗  事  業  政  策 （  一  次  案  ） の  件

● 確 認 事 項

1.   機  関  運  営 ・ 連  帯  関  連  報  告

2.   2 0 2 1 年 度  期 末 監 査 指 摘 事 項 対 応 の 件

3.   第 1 回 通 常 総 代 会 当 日 運 営 の 件

4.   連 帯 関 連 の 総 会 対 応 の 件

　  （ 1 ） 日 本 生 協 連 第 7 2 回 通 常 総 会 議 決 判 断 の 件

　 （ 2 ） コ ー プ 共 済 連 第 1 4 回 通 常 総 会 議 決 判 断 の 件

　 （ 3 ） コ ー プ 北 陸 第 2 6 回 通 常 総 会 議 決 判 断 の 件

　 （ 4 ） 富 山 県 生 協 連 第 5 7 回 通 常 総 会 議 決 判 断 の 件

5.   福 祉 事 業 連 帯 法 人 設 立 参 加 の 件

第 1 3 回 理 事 会 報 告

事 業 報 告  2 0 2 2 年 ４ 月 現 在

● 事 業 分 野 別 損 益
● 組 合 員 数 ・ 出 資 金

● チ ラ シ ・ ポ リ 袋 回 収

1 3 7, 7 6 6 人（ + 3 3 5 人 ） 

8 3 億 6 9 7 万 円
（ + 1 億 2, 2 4 9 万 円 ） 

組 合 員 数 ／

出 資 金 ／

チ ラ シ 回 収 率 ／
ポ リ 袋 回 収 率 ／

5 7 %
1 8 %

恐 竜 王 国 大 冒 険 へ 行 こ う ！恐 竜 王 国 大 冒 険 へ 行 こ う ！恐 竜 王 国 大 冒 険 へ 行 こ う ！恐 竜 王 国 大 冒 険 へ 行 こ う ！

組  合  員  価  格  チ  ケ ッ ト は ７ 月 １ ５ 日 ま  で  注  文  を  受  け  付  け  て  い  ま  す ！

LI N E 公 式 ア カ ウ ン ト
友 だ ち 登 録 キ ャ ン ペ ー ン
LI N E 公 式 ア カ ウ ン ト
友 だ ち 登 録 キ ャ ン ペ ー ン

ト ー ク 画 面 か ら

い つ で も 簡 単 に

情 報 を ゲ ッ ト ♪

宅 配 事 業

配 食 事 業

福 祉 事 業

共 済 事 業

店 舗 事 業

太 陽 光 発 電

全 事 業 合 計

経 常 剰 余 金

1 2 億 6, 8 9 1 万 円

3, 3 1 4 万 円

3 , 6 1 0 万 円

1, 1 4 6 万 円

1, 7 3 5 万 円

7 7 万 円

1 3 億 6 , 7 7 6 万 円

-3, 3 3 0 万 円

9 9 %

1 0 4 %

1 0 1 %

9 9 %

1 0 6 %

8 3 %

1 0 0 %

ー   

４ 月 実 績 　 計 画 比  

7 月 2 3 日( 土) ～ 8 月 1 4 日( 日) 　 会 場 ： 富 山 テ ク ノ ホ ー ル

私 た ち が

つ く っ た

野 菜 で す ！

組  合  員  価  格  チ  ケ  ッ ト

入 場 料 　

● お と な（ 中 学 生 以 上 ）

　 前  売 り 券 1, 4 0 0  円

● こ ど も（ 3 才 ～ 小  学  生 ）

 　 前 売 り 券  7 0 0 円

主 催 ： チ ュ ー リ ッ プ テ レ ビ 　 特 別 協 賛 ： と や ま 生 活 協 同 組 合

第 ２ 期  総  代  募  集第 ２ 期  総  代  募  集

富 山 ブ ロ ッ ク 　 T E L ： 0 7 6 - 4 4 1 - 4 7 6 1 　 担 当 　 今 庄 ・ 示 野 ・ 水 橋 　 　
東 部 ブ ロ ッ ク 　 T E L ： 0 7 6 5 - 7 7 - 0 0 0 1 　 担 当 　 若 井 ・ 紙 屋
西 部 ブ ロ ッ ク 　 T E L ： 0 7 6 6 - 6 3 - 8 2 2 8 　 担 当 　 荒 木 ・ 黒 田 ・ 間 嶋

交 通 費
実 費 支 給






